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ནས།། མ་ཉམ་ཐག་འགྲོ་དང་ལྷན་ཅིག་པར།། བསྟོད་དབྱངས་སྟན་ཡན་ 
ལག་ རྒྱ་མཚོར་བཅས།། ལུས་ངག་ཡིད་དང་བས་ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོད ཉམས་ 
བདེ དེ་དགས་ཆིམ་བྱེད་འཇོ་སྒེག་ཅན།། ལྷ་འཆཾ་མེད་བུ་མོས་མངོན་ བསྟར་ 
བའི། ཉེས སྤྱོད་ ་དང་འདོད་ཡོན་མཆོད་པའི་ འི་སྤིན། ཡིད་ཏ ཏིང་འཛིན་རོལ་ 
པས་མཁའ་ལ་སྤྲོ།། །། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱར་ ཚང་བའི་སྣོད།། དཔལ་ལྷ་ཀླུ་མི་ 
ཡེ ་མཁོ ་དགུའི་རྫས།། ཡོངས་མ་ཚང་ མེད་པར་འཕྱུར་སྤུངས་ནས།། རྗེ་བླ་ 
མ་མཉེས་ཕྱིར ་འབུལ་ བར་ བགྱི།། དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་སྟོང་པའི་གཤིས་ 
ལུགས་ལ །།ཡིད་ མ་ རིག་ སྒྲིབ་པས་ནོངས་གྱུར་ཏེ།།སྡིག་ལྟུང་བ་གང་བགྱིས་ 
འགྱོད་སེམས་ཀྱིས།། དེང་ བཤགས་ཤང་སྙན་ཆད་སྡོམ་པར་བགྱི།། །། རང་ 
གཞན ་གྱིས་བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ལ།། ཕན་བདེ་འབྲས་མཐོང་བས་ 
མཆོག་ཏུ་དགའ།། འགྲོརང་རང་སྐལཔ་དང་འཚམ་ ་པའི།། ཆོས་མདོ་ 
སྔགས་འཁོར་ལོ་བསྐོར་དུ་གསོལ།། གཤིས་སྐྱེ་འཆི་སྤངས་པའེ་རྡོ་རྗེའི་སྐུ།། 
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མི་ཐ་མལ་ཚུལ་གྱི་ཟ་མ་ཏོག། གནས་ འཁོར་བ་སྟོང་མིན་དེ་སྲིད་དུ།། སྐུ་མི་ 
གཡོ་བརྟན་པར་ བཞུགས་ སུ་ གསོལ། དུས་ གསུམ་ དང་འ འབྲེལ་བའི་ རྣམ་ 
དཀར ་ཆབ། འཕྲལ་མངོན་ མཐོའི་འཛམ་ཕྲེང་ངོམས་ བཞིན་ དུ།། མཐར་ 
སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་འགྲུབ་པའི་གེགས།། སྒྲིབ་བག་ཆགས་བཅས་པ་སྩང་ 
ཕྱིར་བསྔོ།། དབྱིངས་སྤོས་བྲལ་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ངང་།། སྐུ་ཅིར་ཡང་སྟོན་ 
པའི་ཟློས་གར་མཁན།། ཕ་འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།། རྗེ་ཁུད་ 
ཀིབཀའ་དནུ་ཉིང་ནས་དན། མགོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ངོ་བོ་ཉད།། ཆས་ 
བརྒྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོ་ སྟོང་འབྱུང་ བའི་ གནས།། ཚགས་འཕགས་ མཆོག་ འདུས་པ་ 
ཀུན་གྱི་གཙོ།། སྐྱབས་བསླུ་མེད་བདག་གི་དགེ་བའི་བཤེས།། བཀའ་མདོ་ 
བརྒྱུད་གདམས་ངགམུུསང།་ དོན་རྒྱལ་བའི་དགོངས་པ་ཇི་བཞིན་དུ།། 
དུས་དྭ་ཝྭ་མ་སྦས་ ལྷུགས་ པར་འདོམས།། ངའི་ གསུམ་ ལྡན་བླ་མ་ འགྲན་ ་ཟླ་ 
མེད།། ཞིང་ཕྱོ ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་སྤངས་པ པ་ཡི།། ཆེ ཆེས་ པ་སྟིགས་ མའི་འགྲོ་བ་ 
འདུལ་ བའི འི་ཕྱིར། ། རྒྱུད ཁྲམས་ 'ལྡན་ མཁན་ ལོའི་ སྐུར་ སྟོན་ཿ པ། བོད་ གངས་ 
ཅན་སྟོན་པ་གཉིས་པའི་རྗེ།། རྗེ་ཁྱོད་ཀྱི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ཀུན།། ལྷ་ཞེ་ 
ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ ས་འདུས་ པའི་ བདག། ། དོན་ དེ་ དེ་ཕྱིར་ སྐུ་གསུམ ་མི་ ཟད་ པའི། 
རྒྱན ་འཁོར་ལོའི་ དབང་ཁྱུག་ ཡིད་ བཞེན་ ནོར། སྔར་འདས་ རའི་སངས་ 
རྒྱས་གྲངས་མེད་ཀྱིས། འདུལ་མ་ནུས་དམུ་རྒོད་བདག་ཅག་ལ།། ནོར་ 
བསམ་འཕེལ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལྟར།། མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་སྩོལ།། དུས་ངན་པས་ཐུབ་པའི་ཉི་མ་དེའི།། སྐུ་མངོན་སུམ་མཐོང་ 
བའི་སྐལ་མེད་ངོར།། ཁྱེད་ཐ་མལ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ།། འདི་ 
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བསམ་ན་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལས་ལྷག། ཚེ་འདེ་མྱིའི་ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ།། 
ཁྱོད་མཉེས་པར་བྱས་པའི་རྗེས་འགྲོ་ཞེས། ཡོངས་མདོ་རྒྱུད་དམ་པས་ 
བསྔགས་པའི་ཕྱིར།། སྲོག་ལན་བརྒྱར་འདོར་ཀྱང་ཁྱོད་ལ་བརྟེན།། ཆོས་ཇི་ 
སྟེད་གསུངས་པའི་ཡི་གེ་ཡི། གྲངས་དེ་སྟེད་བསྐལ་བའི་བར་དག་ཏུ། 
བདག་ལུས་སྲོག་ལོངས་སྤྱོད་ཀུན་ཕུལ་ཀྱང་།། རྗེ་ཁོད་ཀྱི་དྲིན་ལན་མི་ 
འཁོར་གསུངས།། ཆོས་ཚིག་བཅད་རེ་རེའི་དོན་གྱི་ཕྱིར།། མེ་འབར་བའི་ 
འཾབས་སུ་འཆོངས་པ་དང་།། ལྕགས་གཟེར་རྣོན་སྟོང་གིས་ཕུག་པ་སོགས།། 
སྔོན་ཐུབ་པས་དཀའ་སྤྱད་ཇི་ལྟར་མཛད།། དུས་དེང་སང་འབད་སྩྙོལ་ཆེར་ 
མེད་པར།། ཆོས་མདོ་རྒྱུད་ཟབ་མོ་མང་པོ་ཞིག། ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེ་ 
ལས་ཐོབ།། དྲིན་འཁོར་ཐབས་མ་མཆིས་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།། རྒྱུ་དེས་ན་ 
བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར།།  བདག་སྒོ་གསུམ་ལོངས་སྤྱོད་དགེ་ཚོགས་ 
བཅས།། རྗེ་ཁྱོད་མཉེས་བསྒྲབ་ཕྱིར་འབུལ་ལགས་ན།། ཐུགས་བརྩེ་བས་ 
དགྱེས་བཞིན་བཞེས་སུ་གསོལ། ཞིང་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱའི་ལུས་ཅན་གྱི།། ཕན་ 
བདེ་འབྱོར་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གཞི།། སྐྱབས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་ཁྱེད་ལ་རེ།། 
བདག་སྒོ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ།། དོན་སྦོས་བྲལ་ཆོས་དབྱིངས་ 
ངང་གཅིག་ལ།། སྐུ་ཞེ་ཁྲོ་མ་ངེས་འབྱམས་ཀླས་པའི།། ཡི་དམ་གྱི་ལྷ་ཡང་ 
ཁྱེད་ལ་རེ།། མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། སྤངས་རྟོགས་པ་ 
གཉིས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཀུན།། ཚད་ཕ་མཐར་སོན་པའི་སངས་རྒྱས་དང་།། ཆོས་ 
དགེ་འདུན་ཚོགས་ཀྱང་ཁྱེད་ལ་རེ།། རྒྱུད་སྨིན་ཅིང་གྲོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས།། ངག་བརྗོད་པས་མཚོན་དུ་མི་ནུས་པའི།། བདེ་གསལ་སྟོང་ཡེ་ཤེས་ 
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༨༣་་༽ ༨ 


འབྱུང་བའི་ གནས།། མ་མཁའ་འགྲོའི་གྲོགས་ཀྱང་ ཁྱེད་ ལ་ རེ། ལྷན་ སྐྱེས ་ཀྱི་ 
དགའ་བ་ བ་བསྐྱེད་ དུ་གསོལ།། །། སྐུ་བརྗིད་ བགར ་དགུའི་ རྟངས་ སྟོབས་ཀྱིས།། 
བདུད་ ལོག་ འདྲེན་ ཐལ་བར་ བརློག་ བྱེད་ པའི། དཔལ རྡོ རྡེའི ་སྲུང་མའང་ 
ཁྱེད་ ལ་ རེ།། ཡིད་ རྱ ་འདོད་ འཕྲིན་ཿ ་ལས་བསྒྲབ་ཏུ ་གསོལ།། རྟེན་ དལ ་འབྱོར་ 
ལྡན་པའི་མི་ཡི་ལུས།། སྔོན་ཚེ་འདིའི་འབྱིད་ཐབས་བྲེལ་བས་འདས།། ད་ 
དགེ་བའི་ཕྱོགས་སུ་ཉེར་བསྐུལ་ནས།། སྐུ་རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས།། རླུང་འགྲོ་འོང་ངག་གི་སྨྲ་བརྗོད་ཀྱང་།། སྔོན་ཆིག་རྩུབ་བཀྱལ་ 
བའི་ངང་དུ་ཟད།། ད་གགས་སྟོང་རྡོ་རྗེ་བཟླས་པ་ཡིས།། གསུང་རྡོ་རྗེའི་ངོ་ 
བོར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། སེམས་རྣམ་པར་རྟོག་པའི་དྲན་རེག་འདི།། སྔོན་ 
དུག་གསུམ་དྲག་པོས་རྒྱུན་དུ་བསླད།། ད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱིས།། ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་བདག་པོར་བྱིན་གྱིས་ཆརློབས།། ཚེ་འདི་སྣང་བྱ་བ་ཟ་ 
ཟིའི་ངང་།། མཐའ་འཆི་ཁར་ཕྱོགས་པས་བློ་མ་བདེ།། ད་བསྟེན་པས་བསྒྲ་ 
བ་མེད་པ་ཡི།། སྐྱབས་བླ་མ་མཁྱེན་ནོ་ཐུགས་རྗེས་གཟིགས།། ལས་དགེ་ 
སྡིག་རྩ་བ་རང་སེམས་འདི།། དྲག་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར།། ཆོས་ 
རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བསྒུར་བའི།། དན་ཤེས་ཀྱིས་ཐུལ་བར་ཁྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ཆེ་ཐོག་མ་མེད་ནས་འཁོར་མཚོ་འདིར། བཟོད་མེད་ཀྱི་སྡུག་ཐག་ 
ཡང་ཡང་བཅད།། ད་སྐྱེ་འཆིའི་རླབས་ཀྱིས་མི་གཡེང་བར།། སྐྱབས་ཐུགས་ 
རྡེའི་གླུ་ཡིས་བསྒྲལ་དུ་གསོལ།། བུ་བདག་གི་ཆེད་དུ་ལུས་དང་སྲོག། ལན་ 
ཡང་ཡང་བཏང་བའི་དུན་ཅན་མ།། ཁོང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཕན་བདེ་ 


ཡི།། དོན་འབའ་ཞིག་སྒྲབ་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས།། ཆོས་གང་ཤར་ངོས་ལ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཕར་བལྟས་ཚེ།། རང་རྟོག་བཏགས་རི་མོ་ཙམ་ཞིག་ལས།། གཤིས་སྦོས་བྲལ་ 
གནས་ལུགས་ཆེན་པོ་དེ།། དུས་མུར་དུ་རྟོགས་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། ཕྱི་ 
སྣང་བ་ལྷ་དང་ལྷ་མོར་ཤར།། ནང་སེམས་རྒྱུད་བདེ་སྟོང་རོལ་པས་ཚིམ།། 
མཆོག་བསྐྱེད་རྫོགས་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། ཚེ་འད་ལ་གྲོལ་བར་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས། རྒྱུད་ཉོན་མོངས་འཕེལ་བའི་བསམ་གཏན་དགྲས།། རྒྱང་ 
རིང་དུ་དབེན་པའི་གནས་བཟང་པོ།། ཉམས་བག་ཕེབས་བདེ་དགའ་ 
བསྐྱེད་པའི་སར།། ཟབ་དོན་ལ་གཞོལ་པར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཆོས་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་གྱི་བླང་དོར་ལ།། ཕྱིར་ཕྱོགས་པའི་སྡིག་ལྟུང་དྲི་མ་དང་།། རྐྱེན་བར་ 
དམ་ཞི་ཁྲོ་བཀའ་སྡོད་སོགས།།སྐུ་ཅིར་ཡང་སྟོན་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས།།རྐྱེན་ 
མཐུན་པའི་ལས་ཀུན་སྒྲབ་པ་དང་།། སྐྱབས་གཡེལ་བ་མེད་པ་མཛད་དུ་ 
གསོལ།། སྔོན་བསྐལ་བ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས།། ཕ་ཁྱོད་ཀྱི་ཐུགས་རྗེས་ཡང་ 
ཡང་བསྐྱངས།། ད་སླར་ཡང་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར།། སྐྱབས་གཞན་ན་ 
མེད་དོ་བླ་མ་རྗེ།། དུས་གནས་སྐབས་ཅེ་འདྲར་གྱུར་ཀྱང་རུང་།། སྤང་བདག་ 
གི་སྐྱད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཀུན།། རྡེ་བླ་མ་ཁྱེད་རང་མཁྱེན་ལགས་པས།། 
ཐུགས་བརྩེ་བའེ་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་དུ་གསོལ།། མགོན་རྗེ་བཙུན་དྲན་པའི་ 
མོས་གུས་ཀྱིས།། ཡིད་ཕྱ་ཕྱོར་ཀྱུར་བའི་སྣང་བ་ལ།། གང་ཤར་ཀུན་བླ་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། ཞལ་མཇལ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལྷུར་ལེན་ཤོག། རྗེ་བླ་མའི་ 
མཛད་པ་ཅིར་སྣང་ཡང་།། བློ་ལོག་རྟོག་ཉུང་ཟད་མི་སྐྱེ་བར།། ལམ་ཟབ་མོ་ 
བླ་མའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས།། དུས་གཏན་གྱི་འདུན་མ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ 


དྱ 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་སྤྱི་བོར་བསྒོམས་ཏེ་ཡན་ལག་བདུན་པ་འབུལ་བ་དང་།།བཀའ་དྲིན་དྲན་ 
པའི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་ཅིང་ཐུ གས་རྗེ་བསྐལ་བའི་གདུངས་དབྱངས་འདེ་ནི་ཀུ་སྭ་ལི་ 
དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་གི་ཁ་ཏོན་གྱི་ཆེད་དུ་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་དང་རྒྱལ་ 
དབང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོས་མཛད་པའི་བླ་མ་རྒྱང་འབོད་རྣམས་ལ ས་བཏུས་ཏེ་བསྒྲིགས་ 


པའོ།།། 








ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


༧ །རྗེ་བཙུནདསཔ་རངབུངཡ་ཤས་རྡོརེས་མཛད་པའི་མཆིའི་ 
སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ཟབ་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་དང་། 
རྗེ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་འདེབས་བྱིན་རླབས་ 
ྣོ་འབྱེད་བཅས་བཞུགས་སོ། 

འཕགས་པའི་ཡུལ་གྱི་གྲུབ་དབང་ནག་པོ་པ།། གངས་རིའི་ལྗོངས་ 
སུ་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་རྗེར་གྲགས།། དེ་ཉིད་བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་འགྲོའི་ 
མགོན་གྱུར་པ།། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེར་འདུད།། མགོན་དེའི་ 
ཐུགས་གསང་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོན་པའི།། ཡིག་དྲུག་སྒྲབ་ཐབས་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་།། དོན་འགྲེལ་གསེར་གྱི་སྲད་བུར་ལེགས་བསྟར་ཏེ།། སྐལ་ 
བཟང་རྣམས་ལ་མགྲིན་པའི་རྒྱན་དུ་སྦིན།། 5 

འདིར་འཕགས་བོད་ཀྱི་པར་གྲུབ་དུ་མའི་སྐྱེ་འཕྲེང་རིམ་པར་ 
བརྒྱུད་ཅིང་། སྐུ་ཚེ་འདིར་ཡང་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་ 
པར་ཐར་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁུབ་པ་མངའ་བ། བྱང་ཕྱོགས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་ 
མེ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་ཞེས་མཚན་སྟན་གྱི་བ་དན་ཕྱོགས་བརུར་གཡོ་བ་དེ་ 
ཉི ད་ཀྱིས་མ ཛད་པ འི་མ་ཌི འི་སྒྲབ་ བབ ས་ཀྱི་དོ་ ན་ཚིག་ ཤུ ང་ངུས་གོ་སླ་བ ར' 
བཤད་པ་ལ་གསུམ། མཆོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། གཞུང་དོན་དངོས་དང་། ངི་ 
ལྟར་བརྩམས་པའི་ཚུལ་ལོ།། 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། ྦ 
_ དང་པོ་ནི། ན་མོ་གུ་རུ་ལོ་ཀེ་ཤཱ་ར་ཡ། ཞེས་པ་སྟེ་གོ་བར་ཟད་དོ།། 
གཉིས་པ་ལ། ཉམས་ལེན་གྱི་སྔོན་འགྲོ། ཉམས་ལེན་དངོས། དེའི་ཕན་ཡོན་ 
བསྟན་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ པོ་ནི། རང་གཞན་འཁོར་བའི་རྒྱ་མཚོ་ལས།། བསྒྲལ་བར་ 
འདོད་ པའི་ གང་ཟག་ གིས། ཁྱེད་ཤེས་ཁེལ་བའི་དད་བརྟན་པོ པོས།། སྐྱབས་ 
སེམས་ ས་ཚད་ བཞི་ དག་ལ་འབད།། །། ཅེས་པ་སྟེ། | ཚིག་རྐང་དང་པོ་གཉིས་ ཀྱིས་ 
ཀུན ་སྲོང་འཆོས་ ཚུལ་ དང་། ། ཕྱི་མ་ གཉིས་ ཀྱིས ས་སྐྱབས་ འགྲོ་ བྱིད་ཊ ་ཚུལ་བཤད་ 
དོ།། དེ་ཡང་འདི་ལྟར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། འོག་ ནས་ ་འབྱུང་བའི་ མན་ངག་ 
ཉམས་སུ་བླང་བར་ འདོད་ པའི་ གང་ཟག་ གིས་ཐོ ཐོག་ཊ མར་རང་རྒྱུད་ལ་ 
བརྟགས་ནས་ཀུན་སློང་ཚེ་འདི་དང་། ཕྱི་མའི་འཁོར་ བའི ་ཕུན་ཚོགས་དང་། 
རང་ ཉིད་ གཅིག་པུ པུའི་ ཞི་ བདེ་ ཙམ་དོན་དུ་ གཉེར་ བ་ སོགས་ འདུག་ ན་ རང་ 
རང་གི་གཉེན་པོ ལོའི་ འི་དམིགས་ རྣམ་བསམ་ནས་ ཀུན་སློ སློང་ ངན་ པ་ དེ་ ལྟ་བུ་ 
བཟློག་ སྟེ མར་ཀྱུར ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་འཁོར་ བའི་ སྡུག་ བསྔལ་ 
མཐའ་ དག་ ལས་བསྒྲལ་ནས་ གཏུན་གྱི་བདེ་བ་ལ་འགོད་ པའི་ སླད་ དུ ཐོག་ 
མར་རང་ཉིད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་བྱ། དེའི་ཆེད་དུ་ 
མན་ངག་ཟ བ་མོ་འདི་ཞམས་སུ་བླང་སྟམ་དུ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཀྱི་ཀུན་ 
སློང་གསལ་བཏབ་ལ། དེའི་རྩི་མ་ཡལ་བའི་ངང་ནས་དགེ་སྦྱོར་ལ་འཇུག་ 
པར་བྱ་སྟེ། འདི་ནི་དངོས་གཞིའི་ཉམས་ལེན་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་སུ་འགྲོ་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་དམ་པའོ།། 
དེ་ནས་སྐྱབས་འགྲོ་སེམས་བསྐྱེད་ཚད་མེད་བཞི་རྣམས་བསྒོམ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

དགོས་པས། ཐོག་མར སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལ་འཁོར་ བཾ ྤ་བེ བྲག་གི་སྡུག་ 
བསྔལ་མཐའ་དག་ལ་འཇིགས་ནས་དེ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་པར་ཡིད་ཆེད་པའི་སྒོ་ནས། དུས་ད་ནས་བཟུང་སྟེ་ 
བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་ དཀོན་ མཆོག་མ་གཏོགས་རེ་ས་སྐྱབས་ ་གནས་ 
གཞན་མི མི་འཚོལ་བས། མཐོ་ ་དམན་༈ ་སྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེ ་ཉེས་ ཅིར་གཏོང་བ་ 
ཁྱེད་ མཁྱེན་སྟམ་དུ་བློ་ སང་ས ཀྱིས་ གཏོང་ བ ནཾ སྐྱབས་འགྲོའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། 
དེ་ མེད་ པར་སྐྱབས་ སུ་མཆཾའོ་ཞེ ་ཞེས་པའི་ འི་ཆེག་ བརྗོད་ པ་ཙམ་ མ་ནཾ། སྐྱབས་ 
འགྲོར ་མི་རུང་ངོ་།། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚད་ 
མེད་བཞི་ བསྒོམ་ པ་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་པ ་ཡིད ་ལ་བྱེད་ཚུལ་ནི་གཞན་ལས་ 
འབྱུང་བ་ལྟར་རོ།། 

གཉིས་པ་ཉམས་ལེན་དངོས་ལ། ལྷ་གསལ་བཏབ་པ། དེ་སངས་ 
རྒྱས་ཀུན་འདུས་སུ་བསམས་ཏེ་གསོལ་བ་གདབ་པ། མ་ཌིའི་དོན་གཏན་ལ་ 
ཕབ་ནས་བཟླས་པ་བྱ་བ། གཞན་དོན་གྱི་དམིགས་པ་ཡིད་ལ་བྱ་བ། དེའི་ 
འཕང་བ་དང་དྲུག་དང་། 

དང་པོ་ནི། མ་དག་རྣམ་ཤེས་སྟོང་པའི་གཞིར།། དག་པ་དེ་བཞིན་ 
ཉིད་ཀྱི་ངང་།། ཐབས ཤེས་ གཉིས་ མེད་ ་འོད་ ་གསལ་ བའི།། བདེ་ སྟོང་ཟུང་ དུ་ 
འཇུག་པ་ ལི མ་ཌི་པདྨེའི་ངེས་པའི་ དོན།། ཧཱིཿའཁྲུངས་ ་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ 
དབང་ མཆོག། སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་ནི།། །། ཕྱོགས་ བཅུར་འཕྲོ་བ་ 
ཞལ་གཅིག་པའམ།། ཕྱག་བཞེ་བཅུ་ གཅུག ཞལ་ལ་སོགས།།སྐུ་ཡི་རྣམ་རོལ་ 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དཔག་མེད་པར།། ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གང་བཞུགས་པ།། ཡང་ཡང་ 
གདུང་བས་གསལ་འདེབས་བྱ།། ཞེས་པ་སྟེ། འདིའི་ཐོག་མའི་ཚིག་རྐང་ 
གཉིས་ཀྱི་འབྲེལ་འཆད་དཀའ་བ་ཞིག་སྣང་མོད། འོན་ཀྱང་འདི་ལྟར། མ་ 
དག་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་དང་། ཁམས་དང་།།སྐྱེ་ 
མཆེད་སོགས་སྟོང་པ་ཉིད་སྒོམ་མཁན་གྱི་གང་ཟག་རང་ཉིད་ཀྱི་གདགས་ 
གཞིར་ བྱས་ན། དོན་དམ་དཔྱོད་ བྱེད་ ཀྱི་རིགས་ པས་བདེན་གྲུབ་ཀྱི་སྣང་ 
ཞེན་ དབྱིངས་ སུ་དག་པར་བྱས་པའི་ དེ བཞིན་ ཉིད་ ལ་མཉམ་པར་གཞག་ 
སྟེ དེའི་ ངང་ལས་ལྷ་བསྐྱེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་དོན་དུ་འགྲེལ་རུང་ངམ་ 

སྟམ་མོ། 9 
ལྷ་བསྐྱེད་ཚུལ ་ནི། མ་ཌི་པདྨེའི་ངེས་དོན་ ངོས་ བཟུང་། དྭེ་ཧཱཿ ཡིག་ 
གིས་ཇི་ལྟར་ མཚོན་ ཚུལ ཤེས་ པར་ ང་བྱས། དེ་ལས་ལྷ་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་བ་སྟེ། 
ཐབས་དང་ཤེས་རབ་གཉིས་སུ་མེད་ ཅིང་འོད་ གསལ་ བའི་བདེ་སྟོང་ཟུང་ 
དུ་འཇུག་པ་ནི་མ་ཌི་དར་པྱདེའི་ངེས་དོན་ནོ།། དེ་ཧྷིཿཡིག་གིས་ཇི་ལྟར་ 
མཆོན་ན། ཧཾཿཡག་ནི། ཧ་དང་ར་དང་ཨི་གསམའདུསཔའིཔདགཉིདཀ 
ཡི་གེ་ཐིག་ལེ་གཉིས་ཀྱིས་ བྱས་པ་སྟེ སྲོག་གི་ཡི་གེ་ཨཱི་ནི་སྲོག་འཛིན་ཤིན་ 
ཏུ་པྲ་བའི་རླུང་དང་། ལུས་ཀྱི་ ཡི་གེ་ཧ་དང་རས་བྱང་སེམས་ དཀར་དམར་ 
དང་། ཚེག་དག་གཉིས་ཀྱིས་དེ་གཉིས་འདུ་འཕྲོད་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ེཡིག་ཐ གིས་ མཚོན་ པའི་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བའི་ རླུང་སེམས་ བདེ་ དེ་ཆེན་གྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པ་དེས་སྟོང་ཉིད་ངེས་པའི་བདེ་སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་རྣམས་ 
མཆོན་པ་ཡིན་ནོ།། སྦྱོར་ཚུལ་གཞན་ཡང་མང་སྟེ་ཡི་གེས་འཛིགས་ནས་མ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


སྦོས་སོ།། དེ་ལྟར་བདེ་སྟོང་ཟུང་འཇུག་གི་ངོ་བོ་ཧཱཱཿཡཾག་ལས་འཁྲུངསཔའི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་སྐུ་མདོག་དཀར་ལ་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ། ཞལ་ 
གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པའམ། ཕྱག་བཞི་པའམ། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ལ་སོགས་ 
པ་རང་གི་མོས་པ་དང་བསྟུན་ནས་གང་འཆར་བདེ་བ་དེ་བསྒོམ་པར་ 
བྱའོ།། གདན་དང་། བཞུགས་སྟབས། ཕྱག་མཚོན། རྒྱན་གོས་སོགས་མངོན་ 
རྟོགས་རྣམས་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བསྒོམ་དགོས་ཤིང་། དེ་ཡང་ཕྱག་བཞེ་པ་ 
ལ་མཆོན་ན་པདྨ་དང་ཟླ་གདན་གྱིས་ཤེས་རབ་དང་ཐབས། དེའི་སྟེང་དུ་ 
སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་བཞུགས་པས་ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག ཕྱག་མཚན་འཕྲེང་ 
བ་དང་པླདས་ཐབས་ཤེས། ཐལ་མོ་སྦྱར་བས་དེ་གཉིས་ཟུང་འཇུག་སྟེ། 
བཞུགས་སྟབས་དང་ཕྱག་མཚན་གྱིས་ཀྱང་མ་ཌིའི་ངེས་དོན་མཚོན་ཚུལ་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། བཅུ་གཅིག་ཞལ་ཡང་དང་དེ་འདྲ་བ་ལ།། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་ 
པར་སྦྱར་བ་ནི་ཞལ་བཅུ་གཅིག་གིས་མཚོན་པའོ།། ལྷ་གང་བསྒོམ་ཀྱང་ 
སེམས་ཅན་གང་ལ་གང་འདུལ་གྱི་སྐུའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་ 
པས་ནམ་མཁའ་གང་བར་དུས་རྟག་ཏུ་བཞུགས་པ་ཡང་ཡང་གསལ་ 
གདབ་བོ།། འདིར་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་མདོ་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་ 
སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཁྲུལ་སྣ་ཚོགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་རྣམས་ཀྱང་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་ནི དེ་ཉིད་དུས་འཁོར་བདེ་དགྱེས་གསང་།། སྤུ་དྲ་རྡོར་ 
གདན་མ་ཡ་དང་།།གཤིན་རྡེའི་གཤེད་དང་རྟ་མཆོག་དབང་།།མཁའ་འགྲོ་ 
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རྒྱ་མཚོ་ཡུམ་ཆེན་མོ།། ཕྱག་ཆེན་ཤིན་ཏུ་རྣལ་འབྱོར་དང་། སངས་རྒྱས་ 
མཉམ་ སྦྱོར་དབུ་མ ཆེ།། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ ཤེས་ རྡོ རྗེ་སེམས།། རྡོ་རྗེ་འཆང་ 
སོགས་ གཤིས་ ལུགས་ཀྱི། ཀྱི།། སངས་རྒྱས་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ ལ།། སྔགས་ 
རྒྱུད དཀྱིལ་ འཁོར་ ཕྱག་རྒྱ་དང་།། དངོས ་གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ ཡི། བླ་ 

མའི་རྣལ་འབྱོར་གཅིག་ཉིད་དུ།། ཡིད་ཆེས་དད་གུས་དྲག་པོ་ཡིས།། གདུང་ 
བ་བྱ་ཞིང་འདོད་གསོལ་གདབ།། ཅེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་གསལ་བཏབ་པའི་ 
སྟོང་ཉིད་སྟིང་རྗེ་དབྱེར་མེད་ཀྱི་ཇོ་བོ་སྨྱན་རས་གཟིགས་དེ་ཉིད་དུས་ 
འཁོར། དགྱེས་རྡོར། གསང་ འདུས། སྒྱུ་འབྲུལ་དྲང། རཿ རྗེ་གདན་བཞི། 
མཧུ་མ་ཡ། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་མཚོ། ཡུམ་ཆེན་མོ། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ། ཤིན་ཏུ་རྣལ་ 
འབྱོར། སངས་རྒྱས་མཉམ་ སྦྱོར། དབུ་མ་ ཆེན་པོ། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེ ཤེས། རྡོ་རྗེ 
སེམས་ དཔའ། རྡོ་རྗེ་འཆང་ལ་སོགས་པ་གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོའི་སངས་ 
རྒྱས་དང ཆོས་དང་། དགེ་འདུན་དང་། རྙདང། སྔགས་དང།རྱུད་དང། 
དཀྱིལ ་འཁོར་ ་དང་། ཕྱག་རྒྱ་དང་། དངོས 'གྲུབ་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་བླ་ 
མའི་རྣལ་འབྱོར་དང་ གཅིག་ཉི ཉིད་དུ་ཡིད་ཆེས་པར་བྱས་ནས་དད་གུས་ 
དྭག་པོ་དུང་དུང་བ་ཡང་ཡང་བྱ་ཞེང་། ངག་ཏུ་གསོལ་འདེངས་ཀྱི་ཚིག་ 
བརྗོད་པའམ། མ་བརྗོད་ཀྱང་ཡིད་ཀྱིས་འདོད་དོན་གང་ཡིན་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པར་བྱའོ།། སྐབས་འདིར་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་མང་ཡང་མ་སྤོས་སོ།། 
གསུམ་པ་ནི། མ་ཌི་ཞེས་པ་ནོར་བུ་སྟེ། དེ་ཡང་འགྱུར་མེད་དོན་དམ་པའི།། 
བདེ་བ་ཆེན་པོ་མཁའ་ཁྱབ་སྟེ ད སངས་རྒྱས་ཉིད་དོ་དེ་བཞུགས་ནས། སྟོང་ 
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ཞེས་ དོན། དེ་ རྣམས་སངས་རྒྱསཟམ་ ཏོག ཏུ། བཞུགས པའི་ དོན་ ཡིན་ཟ་ 
མ་ཏོག། བཀོད་པའི་དོན་ཡང་དེ་ཉིད་དོ།། ཨེ་ལ་ཝཾ་དང་ཨ་ལ་ཧཾ།།་ ཤེས་ རབ་ 
ཐབས་དང་ སྟོང་ལ་བདེ།། སྟོང་ལ་སྟིང་རྗེ་ཨཱ་ཀྭ་ལི།། རྡ ྡ་རྗེ་ཉིམ་རྡོ་རྗེ་ཟླར།། 
པད་ལ་རྡོ་རྡེ་གྲྭ་གསུམ་ཐིག། རྟེན་ལ་བརྟེན་པའི་བཞུགས་སོགས་དོན། 
ཡིན་ཕྱིར་གཤིས་ལུགས་ཟབ་མོ་ཡི།། ཡབ་ཡུམ་ལྷ་དང་ཐབས་ཤེས་རབ།། 
རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན།། འདུས་པ་མཁི་པྷའི་སྟེ།། ཐབས་ 
མཆོག་བདེ་ཆེན་དམིགས་མེད་ཀྱཾ། སྙིང་རྗེའི་རྣམ་གྲངས་ནོར་བུ་དང་ ད། 
འདུས་པ་དང་།།དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ།། ཤིན་ཏུ་མང་གསུངས་ 
དམིགས་བཅས་ཀྱི།། ཤེས་རབ་སྡོང་ཆེན་གྱི་རྣམ་གྲངས།། པདྨ་ཆོས་འབྱུང་ 
གྲུ་གསུམ་དང་།། སེམས་དཔའ་ཀ་ལི་ཨཱ་ཡིག་དང་།། ཨེ་ཡིག་བཛྲ་འཁོར་ 
གསང་འཁོར།། ཟ་མ་ཏོག་དང་སེང་གེའི་ཁྲི། ལ་སོགས་མང་དུ་གསུངས་ 
ཕྱིར ་རོ།། ཨོཾ་འདིར་ ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ།། ཧུཾ་འདེར་ཤེས་ རབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ།། 
ཤེས་བཅུ་རྣམ་ དག་བདག་ ཉིད་ ཅན།། གསང་རྔགས་རྒྱལ་དྲུག་འབུང་ མེད་ 
དྲུག།: རྒྱལ་བ་ རིགས ་དུག་ལ ་སོགས་ པའི། དོན་ དམ ་དུག་ཚན་ཐམས་ཅད་ 

དུ།། ཤེས་ནས་ལྷ་གཅིག་ལྷ་ཀུན་འདུས།། སྔགས་གཅིག་སྔགས་ཀུན་འདུས་ 
ང ་ཡི། མན་ངག་ཟབ་མོར་ཡིད་ཆེས་དང་།། ལྡན་པའི་ངང་ནས་དག་ཅིང་ 
གསལ།། རྒྱུན་ མི ་འཆད་ ཅིང་རིང་ ཐུན་རན།། ། རྩེ་གཅིག་ དད་ གདུང་དྲག་ ལོ་ 
ཡི།། བཟླས་པས།. ཞེས་པ་སྟེ། མ་ཌི་ཞེས་པ་ནོར་བུ་ཡིན་ལ། དེ ། དེ་ཡང་འགྱུར་ 
མེད་ དོན་དམ་ པའི་ བདེ་ བ ་ཆེན་ ལོ་མཁའ་ཁུབ་ སྟེ སངས་རྒྱས་ རིན་ ལོ་ 
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འ། དེ་གང་ལ་བཞུགས་ན། སང་པ་ཉད་ཀི་གཞི་ལ་བཞུགས་སོ།། དེ་ལ 
དེ་བ་ཆེན་པོ འི་རིན་པོ་ཆེ་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ཟ་མ་ཏོག་ན་བཞུགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ནོར་བུ་པདྨ་ལ་བཞུགས་པའི་དོན་ནོ།། དེས་ན་འདིར་པདྲེ་ཞེས་ 
པ་ན་པླད་ལ་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ལ། དེ་དག་ཉིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རིན་ཆེན་ 
ཟ་མ་ཏོག་ན་ བཞུགས་པའི་དོན་ཡིན་ཞིང་། ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་པའི་ དོན་ 
ཡང་དེ་ཡིན་ལ། ཨེ ཨེ་ལ་ཝཾ་བཞུགས་པ་དང་། ཨ་ལ་ཧཾ་བཞུགས་པ་དང་། ཤེས་ 
རབ་ལ་ཐབས་བཞུགས་པ་དང་། སྟོང་ ཆེན ་ལ་ བདེ་ ཆེན་ བཞུགས་པ་ དང་། 
སྟོང་ཉད་ལ་སྟིང་རྗེ་བཞུགས་པ་དང་། ཀཱ་ལི་ལ་ཨཱ་ལི་བཞུགས་པ་དང་། རྡོ་ རྡོ 
རྗེ་ཉི་མ་ལ་རྡོ་རྗེ་ཟླ་བ་བཞུགས་ པ་དང་། པདྨ ལ་རྡོ ་རྗེ བཞུགས་ པ་དང་། གྲུ་ 
གསུམ་ལ་ ཐིག་ལེ ལེ་བཞུགས་པ་ 'དང་ ། སེམས་ དཔའ་ ལ་རྡོ་ རྗེ་ བཞུགས་ པ་ 
དང་། རྟེན་ གྱི་དཀྱིལ ་འཁོར་ལ་ བརྟེན ་པ་ལྷ ་སོགས་ བཞུགས་ པའི་ དོན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་དེ་ དེ་ཡིན་ པས། གཤིས་ལུགས་ཟ བ་མོའི་ལྷ་ཡབ་ཡུམ་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཐབས་ཤེས་རབ་ཐམས་ཅད་དང་། རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་ 
དཀྱིལ ་འཁོར་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་མ་ཌི་པདྨེའོ།། དེ་ཡང་ བཤད་རྒྱུད རྡོ 
རྗེ་ཕྲེང་བ་ལས། ཨེ་ནི་གསང་བ་མཁའ་དབབྱིངས་དང་། ད བྷ་ག་ཆོས་འབྱུང་ 
པྱདྨ་ལ།། རྣལ་འབྱོར་སེང་གེའི་གདན་ལ་བཞུགས།། མཆོག་ཏུ་རྨད་བུང་ 
སྟོན་པ་མཛད།། རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔལ་ཝེ་རྡོརྗ།།རྡ་རྗེ་འཇིགས་བྱིད་དབང་ 
ཕྱུག་ དང་། ཧེ ་རྲ་ རུ་ཀཿ དཔའ་དུས་འཁོར་ལོ།། དང་ངོ པོའི་སངས་རྒྱས་ལ་ 
སོགས་ མཚན།། ཞེས་ གསུངས་པ་ལྟ་བུས་མཚོན རྒྱུད སྡེ དུ་མ་ལས་ཐབས་ 
བདེ་ ཆེན་ དམིགས་མེད་སྟིང་རྗེའི་རྣམ་གྲངས་ ལ། ནོར་བུ་དང་། རིན ་ཁོ་ཆེ་ 
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དང་། ཐིག་ལེ་དང རྡོ་རྗེ་དང་། ཨཱ་ལི་དང་། ཧཾ་ཡིག་དང་། ཝ་ཡིག་དང་། ཧེ་ 
ཡིག་དང་། སྡོ སྡོམ་པ་དང་། འདུས་པ་དང་། དུས་དང་། དང་པོའི་ སངས་རྒྱས་ 
ལ་ ལ་སོགས་ པ་ཤིན་ཏུ་མང་པོ་ གསུངས་ ཤིང་། ཤེས་རབ་དམིགས་བཅས་ ས་སྟོང་ 
ཆེན ་གྱི་རྣམ ་གྲངས་ལ། པདྨ་དང་།ཆོས་འབྱུང་ངམ་གྲུ་གསུམ་ དང་།༣ སེམས་ 
དཔའ་དང་། ཀ་ལི་དང་ ཨ་ཡིག་དང་། ཨེ་ཡིག་དང་། བཛྲ་དང་། འཁོར་ལོ་ 
དང་། གསང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་དང་། ཟ་མ་ཏོག་གམ་ སེང་གེའི་ྲི་ལ་ 
སོགས་པ ་ཤིན་ ཏུ་མང་ ལོ་ གསུངས་པའི་ འི་ཕྱིར་རོ་ རོ།། ཨོཾ ཨོཾ་ཡིག་ ནི་ འདེར་ ཐབས་ 
ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔའོ།། ཧཱཾ་ཡིག་ན་འདཾར་ཤེས་ རབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྔ་སྟེ་དེ་ལྟར་ཤེས་ 
བྱད ནི དག་བདུག ཉིད་ ཅན ནོ།། དེ ལྟར་གསང་རྔགས་རྒྱལ་ ལོ ཧྲུག ནི་ 
འགྱུར་ མེད ་དུག་ སྟེ 'རྒྱལ་བ་ རིགས ་དྲུག་ལ་ སོགས་པའི་དོན་དམ་པའི་དྲུག་ 
ཚན་ཐམས་ཅད་དོ་ཞེས་ཤེས་པས་ལྷ་གཅིག་ལ་ལྷ་ཀུན་འདུས་པ་དང་། 
སྔགས་ གཅིག་ ལ་སྔགས་ཀུན་འདུས་ པའི་ མན་ངག་ཟབ་ མོ་ལ ་ཡིད་ཆེ ཆེས་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ངང་ནས། དག་གསལ་རྒྱུན་མ་ཆད་ཅིང་རིང་ཐུང་རན་པོར་ 
གསང་སྔགས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་ཉིད་བཟླ་བར་བྱའོ།། 
སྔགས་བཟླ་བའི་སྐབས་ཀྱི་གདངས་ཡང་། རྒྱལ་པོ་བཀའ་འབུམ་ 
ལས། སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདི།། རེ རེས་འགའ་ཤུབ་བེ་ཤུབ་བེ ཟློས། ཤུབ་བེ་ 
ཤུབ་བེ་བླགས་ཙ་ན།། བདེ་གསལ་མི་རྟོག་ཉམས་དང་ལྡན། ཞེས་པ་དང་། 
ྦ སྙིང་པོ་ཡི་གེ་དྲུག་མ་འདི།། རྲེས འགའ་དེ་རི་དེ་རི་ཟློས། དེ་རི ་དེ་རི རི་བླཟས་ 
ཙ་ན།། ཧུར་རེ རེ་ཐིག ་ལེའི་ ཉམས་དང་ལྡན།། ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པ་ལྟར་ 
སྐབས་ཐོབ་དང་བསྟུན་པའི་གདངས་ཀྱིས་བཟླའོ།། 
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བཞི་པ་ནི། བླཟས་པས རྒྱལ་སྲས་མ་ལུས་ པའི།། ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ 

ནས་ བྱིན་ རླབས་དང་།། །། ཐུགས་ རྗེའི འོད་ཟེར་དཔག་ མེད་ པ། འཕྲོས་ཏེ་ 
སེམས་ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི།། སྒྲེབ་བསལ་དངོས་གྲུབ་ཀུན་ཐོབ་ནས།། ཡིག་ 
དྲུག དྲུག་ཟློས་ པའི་ ་སྒ་དབྱངས ཀྱིས། ནམ་མཁའ་གང་བར་རབ་བསམ་པའི།། 
ཞེས་ པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ཡིག དྲུག་བཟླས་པས་རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་འཁུལ་ནས། བྱིན་རླབས་དང་ཐུགས་རྗེའི་འོད་ཟེར་དཔག་ 
ཏུ མེད་ པ་འཕྲོས་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ཀྱ་སྒྲབ་ པ་ཐམས་ཅད་བསལ། 
དངོས གྲུབ་ཐམས་ཅད་ ཐོབ་ནས། ཐམས་ཅད་ཀྱས་ཡི་གེ་དྲུག་པ་བཟློས་ 
པའི་སྒྲ་ དབྱངས་ ཀྱིས་ ས་ནམ་མཁའ་ཐམས་ཅད་གང་བར་བསམ་ མོ།། 
དམིཾགས་ པ་དེ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་ ཅུང་ཟད་རྒྱས་པར་ སྤྲོ་ན། འོད་ཟེར་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པ་ཚ་དམྱལ་གྱི་གནས་སུ་ སྤྲས ་པས། སྤིན ་ཀྱི་ཁུང་པོ་ འཁྲིགས་ང པ་ 
ལས་ཆར་རྒྱུན་བབ་པས་དམྱལ་བའི་མེ་ཐམས་ཅད་བཅཾལ། ། ལྕགས་ ་སྲེག་ཀྱི་ 
ས་ ས་གཞི་ རྣམས་ཀྱང་བསིལ་བར་བྱས།དམྱལ་བ་པ་ རྣམས་ ཀི་ལུས་སེམས་ལ་ 
འོད་ཟེར་ ཞུགས་པས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ། ། སྐྲེབ་པ་ཐམས་ ་ཅད་ 
དག་ནས། སྣོད ་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པའི་ འི་ཞིང་ལྟ ལ་ བུ་ཀྱུར་པའི་མོས་པ་ 
དང་། དེ་བཞིན་དྭུ་གང་དྭམལ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ ཟེར ད་ལྟ་བུའི་དྲོ་བ་སྤོས་ ཏེ་ 
སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་དང་། ཡེ་དྭགས་ལ་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་གྱིས་ཚིམ་པར་ 
བྱ་དང་། དུད་འགྲོ་ལ་སྣང་བའི་རྣམ་པས་གླེན་ཅིང་གཏི་མུག་པ་སོགས་ 
བསལ་བ་དང་། བདེ་འགྲོའི་མི་རྣམས་ལ། ནད་པ་ལ་སྨན་དང་། དབུལ་པོ་ 
ལ་ཟས་ནོར་སོགས་ཀྱིས་མཚོན་གང་ལ་གང་དོན་དུ་འགྱུར་བ་དེ་དང་དེ་སྤྲོ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བ་དང་། ལྷ་དང་ལྷ་མིན་ལ་འོད་ཟེ ར་ལས་ཆོས་ཀྱི་སྒ་བྱུང་སྟེ་རྒྱུད་སྨིན་པར་ 
བྱས་པ་སོགས་བློ་སྦྱོང་གི་ཁྲིད་རྣམས་སུ་འབྱུང་བའི་གཏོང་བའི་དམིགས་ 
པ་སྤུ་རིས་སྣ་ཚོགས་པ་རྣམས་བཀྱིས་ན་ཤིན་ཏུ་ལེགས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ 
ཡང་ཐོག་མར་ཡུལ་དེ་དག་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་བསྒོམ་སྟེ་དེའི་ 
ངང་ནས་སྡུག་བསྔལ་བསལ་བ་དང་བདེ་བ་ལ་བཀོད་པའི་དམིགས་པ་དེ་ 
དག་བྱེད་དགོས་ཤིང་། དེའི་ཚེ་སྐབས་ལ་ལར་མ་ཁི་བཟློས་པའི་བར་ 
མཚམས་སུ་གདུང་དབྱངས་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཐུགས་རྗེ་བསྐུལ་བའི་ཚིག་ 
བརྗོད་ན་ཡིད་འཁུལ་བའི་ཁྱད་ཆེ་བས་འདི་ལྟར། ཐོག་མེད་དུས་ཀྱི་དྲེན་ 
ཅན་ཕ་མ་རྣམས།། བཟོད་དཀའི་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པོས་གདུངས་ཀྱུར་ཀྱང་།། 
བདག་ལ་སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་མི་གདའ་བས།། མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་ལྡན་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་ཐུགས་རྗེས་བཟུང་།། ཚ་བས་གདུངས་ཚེ་བསིལ་བྱེད་དྲིན་ཅན་ 
རྣམས།། དམྱལ་ མེ་ བཟོད་ དཀའ་ཡུན་ རིང་ བསྲེགས ་གྱུར་ཀྱང་།། བླུན་པོ ལོ་ 
བདག་གིས་ཅུང་ཟད་སྐྱོབ་མི་ནུས།། དེ་དག་མུར་དུ་སྐྱོབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ 
ཅན།། ལུས ཀི་དྲོད་ ཀྱིས་ བདག་ལུས་བསྐྱངས་ བའི ་མ།། གྲང་བས་ ཉེན་ ནས་ 
ཤ་རུས་གས་གྱུར་ཀྱང།། བདག་གིས་ཅུང་ཟད་སྐྱོབ་པར་མ་ནུས་པས།། དེ དེ་ 
དག་མུར་ད་བསཤིག་བུགསརྗ་ཅན། ཡང་ཡང་ནུ་ཞོས་སྐྱོང་བྱེད་མ་ 
རྣམས་ ཀྱས།། ལོ་ བརྒྱར་ཟས་སྐོམ་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ཀྱང། ཆུ་ ཐིགས་ ཙམ་ 
ཡང་སྦྱིན་པར་མ་ནུས་སོ།། དེ་དག་མུར་དུ་སྐྱོབས་ཤིག་ཐུགས་རྗེ་ཅན། 
གཅིག་ལ་གཅིག་ཟ་མི་སྡུག་ཕྲད་པ་དང་།། སྡུག་དང་བྲལ་དང་སྐྱེ་རྒ་ན་འཆི་ 
སོགས།། སྡུག་ བསྔལ་མང་པོས་ཉམ་ཐག་འགྲོ་བ་འདེ།། མུར་དུ་ སྐྱོབས ་ཤིག་ 
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བུའ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཚད་མེད་ཐུགས་རྗེ་ ཅན། སྲིད་པ པའི་བཅོན་རར་སྡུག་བསྔལ་མང་པོས་ 
གཟིར།། ལས་ ས་དང་ ཉོན་མོ མོངས་འཆིང་བ ་དམ་ ལོས་ བཅིངས། མགོན་ 
སྐྱབས་མེད་པའི་འགྲོ་བ་འདི་རྣམས་ ཀྱི།། མགོན་སྐྱབས་མཛོད་ ཅིག་ ཚད་ 
མེད་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། ཞེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ཐོགས་མེད་པའི་གསུང་བྱིན་ 
རླབས་ ཅན ་འདི་ལྟ་བུ་ གདོན་ པར་ བྱའོ།། ལྔ་པ་ནི། ། ངང་ནས་ཕྱག་སྐོར་ 
མཆོད་བསྟོད་དང་།། གཏར་མ་ཆབ་གཏོར་ལྡག་བཤགས་དང་། ཡི་རང་ 
བསྐུལ ་ཞིང་ གསོལ ་གདབ་ པ།། མཛལ་འབུལ་བ་ལ་ སོགས་ པའི །། དགེ་ བའི་ 
བྱ་བ་ཐམས་ཅད་བྱ།། ཞེས་ པ་ སྟེ། སྣོད་ བཅུད་ ཐམས་ཅད་དག་པའི་ཞིང་ 
དང་ལྷའི་རྣམ་པར་བསམ། སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཡིག་དྲུག་གི་གདངས་སུ་བསམ། 
དྲན་རྟོགས་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཡོ་ལང་དུ་བསམ་པ་དང་མ་བྲལ་བའི་ 
ངང་ནས་ཕྱག་སྐོར་སོགས་ལུས་ངག་གི་ཆོ ས་སྤྱོད་གཞན་དག་ལ་ཡང་ 
བརྩོན་ པར་ བྱའོ། །དྲུག་ ང། ་ནི། རྫོ །རྫོགས་ཿ རིམ་ཟབ་མོའང་བླ་མ ་ཡི། མན་ངག་ 
བཞིན་དུ་བསྒོམ་ལ་བརྩོན།། ཞེས་ པ་སྟེ། སྤྱན་རས་ གཟིགས་ གསང་ཟླབརྟུ་ 
བུ་བླ་ མེད་ ཀྱི་སྤྱན་ རས་ གཟིགས་ཀྱི ཀྱི་དབང་དང་། དེའི་ བསྐྱེད་ རྫོགས་ཀྱི་ 
མན་ངག་ཐོབ་པ་དག་གིས་བསྐྱེད་རིམ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་མཇུག་ ཏུ ་རྫོགས་ 
རིམ་གྱི་ རྣལ ་འབྱོར་ཀྱང་ བསྒོམ་ པ་ལ་ བརྩོན་ པར་ བྱའོ།། གསུམ་པ་ཕན་ 
ཡོན་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་ན་འདེ་ཕྱི་ཡི།། དོན་ཀུན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་འགྱུར་ 
ཞིང་ ད འཆི་ཚེ་མི་ མཐུན་ཀུན་བྲལ 'ནས། རྗེ་ བཙུན་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ 
དབང་ནི།། འཁོར་དང་བཅས་སམ་དེའི་སྤྲལ་པ།། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ 
བསུས་ཏེ།། པོ་ཏ་ལ་ཡི་ཞིང་མཆོག་གམ།། བདེ་བ་ཅན་དུ་པདྨོ་ལས།། བརྫས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་མ་ཐག། གཟུངས་དང་ཏིང་འཛིན་ལ་སོགས་པའི།། ཡོན་ 
ཏན་མང་ཐོབ་རྫོགས་སངས་རྒྱས།། ཐམས་ཅད་མཉེས་བྱེད་ས་ལམ་གྱི།། 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་ནས། སྤན་རས་གཟིགས་དང་ 
མཚུངས་པ་ཡི།། གོ་འཕང་དམ་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར།། ཞེས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ན་ཚེ་རིང་ཞིང་ནད་མེད་པ་དང་།ལོངས་སྤྱོད་དང་དབང་ 
ཕྱུག་ལུན་ཚོགས་ལ། དྲག་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་། མེ་དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་དང་ 
མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་བ་དང་། བསམ་པ་དགེ་ 
ཞིང་ལས་སུ་རུང་ལ་ཆོས་དང་མཐུན་པས། འཆཾ་བའི་ཚེ་འཇིགས་པའི་སྣང་ 
བ་དེ་དག་མི་འཆར་བར་རྗེ་བཙུན་སྨྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་འཁོར་ 
དང་བཅས་པའམ། དེའི་རྣམ་འཕྲུལ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་བསུས་ནས་ 
པོ་ཏ་ལའམ། བདེ་བ་ཅན་དུ་པླད་ལས་རུས་ཏེ་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་ 
གཟུངས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མང་པོ་ཐོབ་ནས། 
སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་མཉེས་པར་བྱེད་ཅིང་། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ 
ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ནས་མགོན་པོ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དང་ 
མཚུངས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ།།གཞན་ཡང་ཟ་མ་ཏོག་བཀོད་ 
པའི་མདོ་དང་། འཕགས་པ་མིག་སྟོང་ལག་སྟོང་གི་ཆོ་ག་ཞིབ་མོ་དང་།རྒྱལ་ 
ལོ་བཀའ་འབུམ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་དུ་མ་ལས་སྱན་རས་ 
གཟིགས་ཀྱི་མཚན་ཡིད་ལ་བྱས་པ་ཙམ་དང་། ཡིག་དྲུག་གི་ཕན་ཡོན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ངེས་པ་དྲངས་ཏེ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 


དད་པ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱལ་བ་ཐ མས་ 
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ཅད་ ཀྱི་ ཀི་སྟིང་ རྗེའི་རང་ གཟུགས་ འཕགས་ མཆོག་སྤྱན་རས་ གཟིགས་ ལ་ 
གསོལ་ བ་ '་གདབ་ པ་འ 'འབད་ པར་བྱའོ།། གསུམ་ ང། ་ཇི་ལྟར་ བརྩམས་པའི་ 
ཚུལ་ནི། དེ དེ་ལྟར་ཕན་ཡོན་ཚེ་ལ་བསྒྲབ་སླ་བའི། མན་ངག་ཟབ་མོ་ཁུད་ 
པར ་འཕགས་ ང། ་འདི།། རིགས ་ཆོས་སློབ་བུ་ཆོས་ ས་དབང་རྡོ ་རྗེ་ རྗེ་ཡིས། 
བསྐུལ་བའི་ བྱེད་པ པས་དམ་པས་ བྱིན་ང བླརབས་པའི།། ཡོ་གི་ཛྙཱ་ན་བཛྲ་ ་ཞེས་ 
བྱ་ཡིས།། སྔོན་ བྱོན་ དམ་ པ་ པ་རྣམས་ ཀྱིས་ གསུངས་ ཿ བཞིན།། རང་ལོ་རྒྱ་ 
ལྔར་ཡི་གེ ཀེར་ བྲིས་པ ་འདི།། གླེགས་ བུར་བཀོད་པོ་རབ་འབྱམས་བློ་གྲོས་ སོ།། 
ཞེས་པ་སྟེ་གོ་སླའོ་མ་ཁཾའི་སྒྲབ་ཐབས་འདེ་ཉིད་ཀུན་མཁྱེན་དོལ་བུ་པ་ཤེས་ 
རབ་རྒྱལ་མཚན་ གྱིས་བླ་མ་སེང་གེ་རྒྱལ་ མཚན་ལ་གནང་པའི་ཡི་གེ་དྲུག་ 
པའི་ སྒྲུབ་ཐབས་དང་། དེའི་ བསྟོད་པ་བཅས་ལ་ཁུངས་སུ་མཛད་པར་ སྣང་ 
ལ། འོན་ཀྱང་དེ་གཉིས་ཀ་ན་བདེ་གཤེགས་སྟིང་པོ་གཞན་སྟོང་དོན་དམ་ 
བདེན་པ་རྟག་བརྟན་ཐེག་ཟུག་བདེན་པར་གྲུབ་པ་མ་ཌེ་པདྨེའི་ངེས་དོན་ 
པར་བཤད་འདུག་ཀྱང་། མ་ཌིའི་སྒྲབ་ཐབས་འདེར་ནེ་བདེ་སྟོང་ངམ་ 
སྔགས་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བདག་ཉིད་དུ་གསུངས་པས་ཁྱད་པར་ 
ཆེ ་ཞེང་། མ་ པ་དག་ རྣམ །ཤེས་ སྟོང་ པའི་ གཞིར། ཞེས་ རཾ དང་། སྟོང་ གཞི་ཆོ ཆོས་ 
ཅན་ ཟ་མ་ ཏོག། ཞེས་ རཾ སྦྲབ་ བབས ་རྙིང་ པའི་ གཞན་ སྟོང་ཐ གི་ ཚིག་རི རིས་ 
སོར་བཞག་ ཏུ་ སྣང་ནའང་དགོངས་པ་གཞན་དུ་ འགྲེལ་ དགོས་པ་ཡང་ 
ཤེས་ པར་བྱའོ།།སྨས་པ །མ་ཌི་ཡི་གེ་དྲུག་མ་ཞེས།། །།ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ 
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ན་ཡང་།། ཟབ་དོན་འདེ་འདྲ་ཤེས་པ་ནི།། ཉིན་མོའི་སྐར་མ་ལས་ཀྱང་ 
དཀོན།། མཁས་རློམ་ལ་ལས་ཡིག་དྲུག་ནི།། ཁྱམ་པའི་སྐྱེ་བོས་གདོན་བྱ་ 
ཞས། སྡེ་སྣོད་སངས་པའི་གང་ཟག་གིས ད། མ་ཌི་བླཟ་ལ་མཚང་དུ་རྩི།། རང་ 
བྱུང་ཡེ་ ཤས་རྡོརྗེའི་གསུང་།། འདི་དོན་ ཤེས་ན་ཡིག་དྲག་དང་།། སྱན་རས་ 
གཟིགས་ཉིད་སྔགས་དང་ལྷ། ཀུན་འདུས་ཆེག་ཆོག་རྒྱལ་པོ་ཡིན། དེ་ཕྱིར་ 
སྒྲུབ་ཐབས་འདེ་ཡི་དོན།། ཁྱུད་ཀྱས་ག་བདར་འགྲལ་འས་ཞས། དྲན་ 
དབང་གསུང་གིས་བསྐུལ་བ་བཞེན།། མང་ཐོས་རྒན་པོས་ལྷུག་པར་ 
བཀྲལ།། བདེ་བ་འད་ཡིས་འགྲོ་བ་ཀུན།། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཀྱིས་རྗེས་ 
བཟུང་སྟེ།། ས་ལམ་ཡོན་ཏན་མཐར་ཕྱིན་ནས།། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ 
མུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་ཧལ་ཧ་རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་ 
བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ནམ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་མཚན་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་མ་ཁིའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་དོན་ལྟ་བའི་མིག་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་དུ་ 
མའི་མངའ་བདག་ཧལ་ཧ་ནོམ་ཆི་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་དུ་ 
མ་དང་བཅས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བསྐུལ་བའི་ངོར། ཆོས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
མིང་གཞན་འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་གཞོན་ནུར་འབོད་པས་སྦོས་བཤད་དང་ལུང་འདྲེན་ 
སོགས་དོར་ནས་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ཙམ་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱིས་བཀྱིས་པའོ།། །། 

| རྗེ་བཙུན་དམ་པ་རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་བྱིན་རླབས་སྒོ་འབྱེད་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། ཨོ་མ་ཌི་པདྨེ་ཧཱུཾ། སྟོང་ཉིང་ 
སྙང་རྗེ་དབྱེར་མེད་པ།། ནོར་བུ་པདྨ་སྤྱན་རས་གཟིགས། ངུར་སྨིག་འཛིན་ 
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པའི་ འི་རྣམ་ རོལ་ ནས།། ངེས་དོན་ཟབ་མོ་ ་འདོམས་ མཛད་ པ།། ཡེ་ཤེ ཡེ་ཤེས་ རྡོ་ ཐུ 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས།། རྗེ་བཙུན་དམ་པར་ ང་གསོལ་ཿ བ ་འདེབས། ། ཨོཾ་མ་ཁི་པདྨེ་ 
ཧཾ ཨོཾ་ཨཱཿགུ་རཱ་ནྟ་ན་བཛྲ་སིནྷི་ཧཱུཾཧུཾ། སྟོང་པ་ཆེན་པོ་འགྱུར་མེད་ལྔ།། ཐིག་ 
ལེ་སྟང་པ་འགྱུར་མེད་དྲུག། གཉིས་མེད་སྦྱོར་བ་བཅུ་གཅིག་ཞལ། སྱན་ 
རས་གཟིགས་སུ་འདོམས་མཛད་པ།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས།། རྗེ་ 
བཙུན་དམ་པར་༣ ཨོཾ་མ་ཌི་༧ ཨོཾ་ཨཱཿ༣ མ་ཌི་པྱདྨེ་ངེས་དོན་ནི།། ནོར་བུ་ 
སྙིང་རྗེ་བདེ་ཆེན་ཐབས།། པདྨ་སྟོང་ཆེན་ཤེས་རབ་ལ།། བཞུགས་པའི་དོན་ 
དུ་འདོམས་མཛད་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས།། རྗེ་བཙུན་དམ་པར་× 
ཨོཾ་མ་ཌི་༥ ཨོཾ་ཨཱཿ× ལཾ་ཡིག་ཨེ་ལ་བཞུགས་པ་དང་། ཧཾ་ཡིག་ཨ་ལ་བཞུགས་ 
པ་ལྟར།། ནོར་བུ་པདྨ་ལ་ བཞུགས་པ།། སྤྱན་རས་ གཟིགས་སུ་འདོམས་ 
མཛད་པ། ཡེ་ཤས་རྡོརྗེ་འགྲོ་ བའི་སྐྱབས།། རྗེ་བཙུན་དམ་པར་× ཨོ་མཌཾ་༧ 
ཨོཾ་ཨཱཿ× དུས་དང་ འཁོར་འ ལོ་དབྱེར་མེད་ཅིང་།། ཧེ་དང་བཛྲ་ ཛ་དབྱེར་ མེད་ 
ལྟར།། ནོར་བུ་པདྨ་ དབྱེར་ མེད་པ། སྤྱན་རས་ གཟིགས་སུ་འདོམས་ མཛད་ 

པ།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་ བའི་སྐྱབས། རྡེ་བཙུན་དམ་པར་× ཨོ་མ་ཌི་ × ཨོཾ་ 
ཨཿ× ཐབས ་དང་་ ཤེས་ རབ་ དབྱེར་ མེད་ཅཾང་ །། བདེ་ཆེན་ སྟོང་ ཆེན་དབྱེར་ 
མེད་ལ།། སྟིང་རྗེ་སྟོང་ ཉིད་ དབྱེར་ མེད་ པ།། ནོར་བུ་པདྨར་འདོམས་ མཛད་ 

པ།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་ང བའི་སྐུབས།། རྡེ་བཙུན་དམ་པར་× ཨོཾ་མ་ཌི་ × ཨོཾ་ 
ཨཱཿལྷ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་དབྱེར་མེད་ཅིང་།། རྟེན་དང་བརྟེན་པ་དབྱེར་ 
མེད་ལ།། གཙོ་བོ་གཙོ་མོ་དབྱེར་མེད་པ།། ནོར་བུ་པདྨར་འདོམས་མཛད་ 
པ།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས།། རྗེ་བཙུན་དམ་པར་× ཨོཾ་མ་ཌི་× ཨོཾ་ 
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༔× དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རིས་མེད་པ།། ཁྱབ་བདག་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་བདག། 
ཡིད་བཞིན་ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འཆང་།། ནོར་བུ་པདྨར་འདོམས་མཛད་པ།། ཡེ་ 
ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས།། རྗེ་བཙུན་དམ་པར་× ཨོཾ་མ་ཌི་× ཨོཾ་ཨཱཿ“ 
དཔག་བསམ་ཤིང་ཆེན་རྒྱས་པ་སྟེ།། བུམ་པ་བཟང་པོ་ཆེ་བའི་མཆོག། ནོར་ 
བུ་ཆེན་པོ་རིན་ཆེན་ཏོག། ནོར་བུ་པདྨར་འདོམས་མཛད་པ།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྡེ་ 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས།། རྡེ་བཙུན་དམ་པར་× ཨོཾ་མ་ཌི་× ཨོཾ་ཨཱཿ× ཤེས་རབ་ཕ་ 
རོལ་ཕྱིན་པའི་མཐའ།། ནོར་བུ་ཆེན་པོ་འོད་ཆགས་དཔལ།། དཔལ་ལྡན་ 
སངས་རྒྱས་པདྨ་སྐྱེས།། ནོར་བུ་པདྨར་འདོམས་མཛད་པའི།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས།། རྗེ་བཙུན་དམ་པར་× ཨོཾ་མ་ཌི་× ཨོཾ་ཨཱཿ×སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་སྟིང་པོ་ཆེ།། སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་རང་བཞེན་འཆང་།། སངས་རྒྱས་ 
ཀུན་གྱི་བསྟན་པ་གཅིག། ནོར་བུ་པདྨར་འདོམས་མཛད་པ། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ 
འགྲོ་བའི་སྐྱབས།། རྗེ་བཙུན་དམ་པར་× ཨོཾ་མ་ཌི་× ཨོཾ་ཨཱཿ དོན་གཅིག་ 
གཉིས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དོན།། དམ་པའི་དོན་ཏེ་འཇིགས་པ་མེད།། ཡང་དག་ 
བདག་མད་དེབཞིན་ཉིད། ནོར་བུ་པྦདྨར་འདོམས་མཛད་པ། ཕེཤེསར་ 
རྗེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས།། རྗེ་བཙུན་དམ་པར་× ཨོཾ་མ་ཌི་× ཨོཾ་ཨཱཿ× འཇིག་ 
ཏྟིན་དབང་ཕྱག་ཀུན་གྱི་བདག། རྡོ་རྗེ་འཆང་བ་ཀུན་གྱི་རྗེ།། རྒྱུད་ཀུན་གྱི་ 
ནི་ བདག་ པོ་ མཆོག། ནོར་བུ་པདྨར་འདོམས་ མཛད་ པ།། ཡེ པེ་ཤེས་ རྡོ་རྗེ་འགྲོ་ 
བའི་སྐྱབས།། རྗེ་བཙུན་དམ་པར་× ཨོཾ་མ་ཌི་× ཨོཾ་ཨཱཿ× ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་ 
དེ་བཞིན ་གཤེགས།། ཡེ་ཤེས་ སྐུ་རྣམས་མ་ལུས་འཆང་།། ཿི ཤེས་མེ མེ་ ལྕེ་འོད ་འོ 
རབ་གསལ།། ནོར་བུ་པདྨར་འདོམས་མཛད་པ།། ལེ ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་ སང 
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སྐྱབས།། རྗེ་བཙུན་དམ་པར་× ཨོ་མ་ཌི་༥ ཨོཾ་ཨཱཿ× ཨོ་ནི་ཐབས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ 
ལྔ།། ཧུཾ་ནི་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ལྔ།། ཤེས་བཅུ་རྣམ་དག་བདག་ཉིད་ཅན།། ཨོ་ 

རད ་འདོམས་ མཛད་པ།། ཡེ ་ཤེས་རྡོ་ རྡ ་རྗེ་འགྲོ་བའི་ སྐྱབས།། རྗེ་ ་བཙུན་ 
དམ་པར་གསོལ་༣ ཨོཾ་མ་ཌི་༧ ཨོཾ་ཨཱཿ དེ་ལྟར་གསང་སྔགས་རྒྱལ་པོ་དྲུག། 
ཡིགེ་དྲག་པ་རྡོ་རྗེ་སྒྲ།། ཐིག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག། ལྷ་དང་སྔགས་སུ་ 
འདོམས་མཛད་པ།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས།། རྗེ་བཙུན་དམ་པར་× 
ཨཾ་མ་ཌི་༣ ཨོཾ་ཨཱཿ གཉིས་མེད་རྒྱུད་དོན་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་།། དག་པའི་གཟིགས་ 
སྣང་ལ་ཤར་བའི།། སྭ་ཡཾ་བྷུ་རྫོ་ཏི་ཞེས།། རི་མོའི་གཟུགས་ཀྱིས་འདོམས་ 
མཛད་པ།། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་འགྲོ་བའི་སྐྱབས།། རྗེ་བཙུན་དམ་པར་× ཨོཾ་མ་ཌི་༧ 
ཨོཾ་ཨཱཿ ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་སྤྱན་རས་གཟིགས།། སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་ཁྱོད་ 
ཉིད་ ལ།། སྒོ་ [་གསུམ་ གུས་པས་ཕྱག་འཚལ ་ཞིང་།། །། ཀུནབཟང་ མཆོད་ པའི་ 
སྦིན 'ཀྱིས་ ས་མཆོད། ། ལས་ངན་སྡིག་སྒྲིབ་མ་ལུས་པ།། འགྱོད་པ་དྲག་པོས་ 
མཐོལ་ལོ་བཤགས།། །། ཨོཾ་མ་ཌི་× ཨོ་ ཨོཾ་ཨཱ༔ཿ× ཁུད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་བ་ལ། 
བསམ་པ་ཐག་པས་ ཡི་རང་ ཞིང་ །། ཆོས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྐོར་སླད་དུ།། མྱ 

ངན་མི་འདའ་བཞུགས་གསོལ་འདེབས།། དགེ་བ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས།། འཕགས་པའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཕྱིར་བསྔོ།། ཨོཾ་མ་ཌི་× ཨོཾ་ཨཱཿ× ཐུགས་ 
རྗེའི་སྤྱན་གྱིས་སེམས་ཅན་ལ།། རྟག་ཏུ་གཟིགས་པ་མི་འདོར་བས།། སྤྱན་ 
རས་ གཟིགས་ཞེ ཞེས་ མཚན་ གསོལ་བ།། དོན ་མཐུན་ཉིད་ཕྱིར་ཉམ་ཐག་ 
བདག། སྐྱབས་ སུ་རེ་ ནས་ གདུང་ དབྱངས་ ཀྱིས། འོ་ ༢ོ་དོད་ འབོད་ འདེར་ 
བརྩེ་བས་ དགོངས། །། ཨོཾ་མ་ཌི་ × ཨོཾ་ཨཱཿ×མཛེས་ སྐུ་མིག་གི་ཡུལ་དུ་གྱུར།། 
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འཇམ་ མ་མཉེན་ཊ ཕྱག་གཡས་ སྤྱི་བོར་ བཞག། སྟན་ པའི་ འི་གསུང་ གིས ་དབུགས་ 
ཕྱུང སྟེ། འཁོར་ བའི་བཙོན་ར་ལས་བཏོན་ནས།། ཐར་པ་ཆེན་པོའི་གྲོང་ 


ཁྱེར་དུ།། མགོན་ པོས་བདག་ནི་གཞུག་ཏུ་གསོལ། ཨ་མ་ཇི་པདྨེ་ཧཱུཾ། ཨོཾ་ཨཱཿ 
གུ་རུ་ཛྙཱ་ན་ བཛྲ་སྲཾ རྡི ཧཱཾ ཧཱ། ། འདིའི་ བར་ ཀག་ཀི་མིགདྲག་དང་སྨར་ སྔགས་རྣམས་ 
འདོན་མི་འདོན་སྐབས་དང་སྦྱར་བས་ཆོག་གོ། ཅེས་པ་འདི་ནི་བྱང་ཕྱོགས་ཧལ་ཧའི་ཡུལ་དུ་ 
བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་གཞོལ་བ་ནོམ་ཆེ་ཆོས་རྗེ་གྲགས་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས། འགྲོ་བའི་མགོན་པོ་ 
རྗེ་བཙུན་དམ་པ་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་ལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ལ་མཛད་པའི་མ་ཌིའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་སུ་ངེས་དོན་ཟ བ་མོ་གསུང་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པའི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་སྟན་ངག་དང་མངོན་བརྗོད་སོགས་ཀྱིས་མ་བཅིངས་པའི་གོ་བདེ་བ་ཡུལ་དེའི་སེར་ 
སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཁ་བཏོན་བཀྱིས་ཆོག་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ལྷ་རྫས་མཛོད་བཏགས། དངུལ་ 
སྲང་བཅུའི་མཐུལ། གུང་ཁྲུའུ་སེར་པོ་འདོམ་བཞེ་གཅིག ཡུས་དན་དམར་པོ་འདོམ་དྲུག་ 
གཅིག ཕང་ཟི་དམར་པོ་ཡུག་གཅིག་བཅས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བསྐྲལ་མ་མཛད་པར་ 
བརྟེན། ཀུ་སཱ་ལཾ་༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་མ་ཌིའི་སྒྲབ་ཐབས་ཀྱི་བརྗོད་བྱའི་ཡོང་བབ་ཕལ་ཆེར་ 
འཇམ་ད པལ་མཚན་བརྡོད་ཀྱི་དགོངས་པ་འགྲེལ་ཚུལ་གྱི་ལུགས་ཤིག་དང་མཐུན་པར་ 
མཐོང་ནས་དེ་ལུགས་བཞིན་རང་བློས་གང་དཔོག་ཕྲལ་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་སྡེབས་པའི་ 
ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སོ།།།། 
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༄༅།། འཐུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དང་ཞབས་བརྟན་ 
གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 


| འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེངས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་བཞུགས་སོ། འཇམ་ 
དཔལ་ རྡོ་རྗེ རོ་རེ རྣོན་ ལོའི་ གསང་གསུམ་འཕྲུལ།། ཐུབ་ དབང་༔ དྲང་དུ་ ངྲེས་ དོན་ 
དབྱངས་སྒྲོག་ཅིང་། འཕགས་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་དུ་མའི་རོལ་གར་གྱིས།། 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། གཉིས་སྐྱེས ཚུལ 
བཟུང་ཟླ་ཤེལ་འོད་ལྡན་ཞབས།། ཐབས་མཁས་མཛད་པས་འགྲོ་འདྲེན་ས་ 
སྐྱོང་ཆེ།། ཅི་ནའི་ཡུལ་གྱི་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་མཁན།། མཐའ་འཁོབ་འགྲོ་ 
འདྲེན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་ཐོད་སྒྱོན་ 
བསམ་གྲུབ་དང་།། འཁྲུལ་ཞིག་བྲ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རེའི་ཞབས།། འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་མགོན་པོ་འབྲི་གུང་པ།། སྒྲབ་བརྒྱུད་སྲོག་ཤིང་གསུམ་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས།། དྲག་སྔགས་ནུས་པ་མཐའ་ཕྱིན་ཤྭཱཀྱ་འབུམ།། རིམ་ 
གཉིས་རྟོགས་པ་མཆོག་བརྙེས་འདུལ་ནག་རྗེ།། བསྟན་སྲུང་བྲན་འཁོལ་ན་ 
བཟའ་བྲག་ཕུག་པ། མཐུ་ སྟོབས་ དབང་ ཕྱུག་གསུམ་ལ་ གསོལ ་བ་ 
འདེབས། དབྱངས་ ཅན་ མགྲིན་ ཆགས་མང་ ཐོས ཀླུ་སྒྲབ་ མཚན།། གཞུང་ 
བྱ་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་རབ་བརྟན་ཞབས།། སེམས་ དཔའ་ ཆེན་ ལོ་ ངག་དབང་ 
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ཆོས་རྒྱ་མཚོ།། མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། རྒྱ་ཆེན་ 
གཞུང་ལུགས་ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་སོན།། དི་ མེད་ བསླབ་གསུམ་རྟོགས་པས་ 
ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས།། བཤད་གླབ་བརྟནཔ་ ཕྱོགས་མཐར རྒྱུས་ མཛད་པ། 
བློ་བཟང་ཆོས ཀྱི ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ཆོགས་ གཉིས་ ཆུ་ གཏེར་ 
དབུས་ན་རྣམ་ རོལ ་ཞིང་།། བྱམས་དང་ སྙིང་རྗེ་ནོར་ བུའི་བང་ མཛོད་ 
འཛིན། ར་མཚར་ལེགས་བཤད་ གདེངས་ ཀ་ སྟོང་ ལྡན་ པ།། རྗེ་ བཙུན་ བླ་མ་ 
བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག། ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་གངས་རི་ལས་ 
འོངས་པའི།། འཕྲིན་ལས་ཆུ་ རྒྱུན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཇུག་པ་ལ།། ཕྱི་ནང་ 
གེགས་ཀྱ་མཚན་མ་དང་ཐལ་ཞིང་། ནམདཀར་བཞད་དན་ུནརས 
འགྲུབསུར་ ཅཾག། མགོན ཁྱོད་ སྐྱབསསུ ་བསྟེན་ བབདག་ཅག་ ཀུན།། ཚེ 
རབས་ཀུན་ཏུ ་དགྱེས་ བཞེན་ རྡེས་བཟུང་ སྟེ།། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ ཉམས་ ལེན་ 
མཐར་ཕྱིན་ ནས།། སྐུ་གསུམ་ གོ་འཕང་ བདེ་ བླག་ཐོབ་པར ཤོག། བགྲང་ 
ཡར་ འཇིག་རྟེ རྟེན འདབ ་བརྒྱའི་ཚལ ་ཆེན་ པོད མཆོག་ གསུམ་ ཉིན་༔ བྱིད་ ཌྩེ་ 
དགའ་མི་ གཏང་ཞིང་།། དགེ་ལེགས་ གསེར གྱི་གེ་སར་ བཞད་ པའི་ རྩེར། 
ཕན་ བདེའི་ སྦྲང་ ཧི་ས་ རྟག་ ཏུ་ གང་ བྲ ་ཤོག། ཅེས་ འཁྲུངས་ རགབས་ གསོལ་ 
འདེབས་ནོར་བུའི་འཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་རང་གི་སློབ་མ་ཨོའུ་ཧན་དགེ་བཤེས་ངག་ 
དབང་བློ་བཟང་གིས་ནན་ཏན་ཆེན་པོས་བསྐུལ་བ་དང་། དུས་ཕྱིས་དད་ལྡན་དགེ་སློང་དཔལ་ 
ལྡན་ཉི་མས་ཀྱང་འབད་པས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་ལྔ་ 
གསར་རྩོམ་དང་། གཞན་རྣམས་འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ 
གསུང་སོར་བཞག་བྲིས་པའོ།། ད 
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༈ འཁྲུངས་ རབཔས་ གསོལ 'འདེབས་ དགེ་ ལེགས་ ཅུ འབྱུང་ ཞེས་ ཕྱ་ས་ ཁུགས་ སོ།། 
ཨོ ཨོ་སྭསྟི། ཡེ ་ཤེས་ཆེ ཆེན་ཊེ ལོས་ སྒིབ གཉེས་ དྲག་སྡེ་བཅོམ།། བརྩེ་བའི་ ཐུགས་ 
ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་། སྟིང་སྟོབས་བརྟན་པོས་རྒྱལ་བའི་ 
མཛད་ པ་བསྒྲབས། ཡབ་ བ་གཅིག་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོར་གསོལ་བ་ 
འདེབས།། འཇམ་ པ་དཔལ རྡོ་རྗེ རྣོན་ པོའི་གསང་གསུམ་འཕྲུལ།། ཐུབ་ 
དབང་དྲུང་དུ་ ངེས་དོན་དབྱངས་ སྒྲོག ཅིང་།། །འཕགས་ཡུལ་མཁབ་གྲུབ་དུ་ 
མའི་རོལ་ གར་ གྱིས། །། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་ སྤེལ་ ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས།། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་རབ་བརྟན་ཀྱང་།། གཉིས་སྐྱེས་ཚུལ་གྱིས་རང་ 
དང་རིགས་མཐུན་རྣམས། ཡང་དག་ལམ་ལ་འགོད་མཁས་ཟླ་ཤེལ་ཞེས།། 
སྤྲུལ པའི ཟློས་ གར ་མཛད་ ལ་གསོལ་བ ་འདེབས།། ཐབས་ཤེས་ཟུང་དུ་ 
འབྲེལ་བའི་རྣལ འབྱོར་ གྱིས། །། བདག་ འཇིན་ འཆིང་ བའི་དྲ་ བ་ཀུན་བཅད་ 
དེ། རྨད་བྱུང་ཟབ ་མོའི་ འི་རྟོགས་ པ་ མཆོག་ བརྙེས་ པ།། ཐོད་ སྨྱོན་བསམ་གྲུབ་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། གཉིས་སྣང་སྤོས་པའི་སྣང་བ་མ་ལུས་པ།། 
ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་ཟད་པའི་མཉམ་བཞག་ལས།། བཞེངས་པའི་རྗེས་ 
ཐོབ་སྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཅན།། བྲ་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྩརླུང་རྟེན་འབྲེལ་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་མཐུས།། ལྙན་སྐྱེས་གཉུག་མའི་ 
རང་ཞལ་རྗེན་པར་གཟིགས།། སྦྲབ་བརྒྱུད་བསྟན་པའི་སྲོག་ཤིང་འབྲི་གུང་ 

པ།། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ་འདེབས།། འཇམ་དཔལ་ 
གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོའི་ཏིང་འཇིན་གྱིས།། ཕྱི་ནང་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་ཟིལ་ 
མནན་ནས། མངོན་རོརྡེ་རེར་ེཡས་བསྟན་དབའེ་ཚེགས། ཟིལ་ 
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གནོན ཤཱཀྱ་འ འབུམ་ལ་ པ་གསོལ ་བ་འདེབས།། གསང་ ཆེན་ བརྒྱུད་ སེ་རྱ་ མཚོའི་ 
སྒོ ཞུགས ་ཏེ། ཐ་མལ་སྣང་ཞེན་རྒྱང་བསྲིངས་སྣོ རྣད་བཅུད་ཀྐུན།། དགུ་ 
པའི་འཁོར་ལོར་ གཟིགས་ པའི ་འདུལ་ནག་པ།། དཔལ་ལྡན་བཟང་ ལོའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། སྟོབས ་འཕྲོག་གདོང་བཞི་མཧྭ་ཀྭ་ལ་ཡིས།། 
རྣམ་ བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ བཞེད་ པའི་ འི་དོན་ མཐའ་དག། སྒྲབ་ མཛད་ སྣ 
སྟོབས་ དབང་ཕྱུག་རྣལ འབྱོར ཆེ། ན་བ བཟའི་ མཚན་ ཅན་ཞབས་ལ་ ལ་གསོལ་ 
བཾ ་འདེབས།། །།མཁྱེན་ རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས།། འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་པདྒོ་ཁ་ཕྱེ་སྟེ།།སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ཚེགས་རྣམས་ཚིམ་མཛད་པ།།ཀླུ་ 
སྒྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་ 
མཐོན་པོའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས།། འཇིགས་པའི་དཔུང་གིས་གཞན་སྡེ་ཟིལ་ 
གྱིས་གནོན།། འབངས་རྣམས་བྱམས་པས་སྐྱོང་མཛད་མི་ཡི་དབང་། ས་ 
སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཟགསཞིབ་མོས་ནུམ་མང་ 
གཙུག་ལག་དོན།། ཁུང་དུ་ཆུད་དེ་ཡི་གེའི་སྦྱོར་བ་ཡིས།། ཙི་ནའེ་ཡུལ་གྱི་ 
འགྲོ་ བའི་དོན་མཛད་ པ། ཡིག་ མཁན་མཁས་ པའི་ཞབས་ལ་ གསོལ ་བ་ 
འདེབས། རྣམ་དག་ རིགས་ པའི་ གཞུང་ ལ་ ལེགས་སྦྱ སྦྱངས་པས།། །། རྟོག གེའི་ 
གསང་ཚིག་མཐའ་དག་ཐུགས་ཆུད་དེ།། བརྒལ་ བརྟག་ལྟནཿ པའི་ང་རོ་སྒྲོག་ 
མཁས་པ།། བློ་བཟང་རབ་བརྟན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ལུང་ 
རྟོགས་བསྟན་པ་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ།། རྣམ་དཔྱོད་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ 
མཚན་རྩེར ་མཆོད་ ་དེ།། འགྲོ་ལ་ '་ཕན་ བདེའི ་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཁས་པ།། 
ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས།། རྒྱ་ཆེན་གཞུང་ལུགས་ 
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ཀུན་གྱི་ཕ་རོལ་སོན།། དྲི་མེད་བསླབ་གསུམ་རྟོགས་པས་ཐུགས་བརྒྱུད་ 
གཏམས།། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་མཐར་རྒྱས་མཛད་པ།། བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། ཚོགས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་དབུས་ན་ 
རྣམ་རོལ་ཞིང་།། བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་འཛིན།། ངོ་ 
མཚར་ལེགས་བཤད་གདེངས་ཀ་སྟོང་ལྡན་པ།། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་ 
བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག། ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་གངས་རི་ལས་འོངས་ 
པའི། འཕྲིན་ལས་ཆུ་རྒྱུན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཇུག་པ་ལ།། ཕྱི་ནང་གེགས་ཀྱི་ 
མཚན་མ་དང་བྲལ་ཞིང་།། རྣམ་དཀར་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག། མགོན་ཁྱོད་སྐྱབས་སུ་བསྟེན་པ་བདག་ཅག་ཀུན།། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
དགྱེས་བཞེན་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེའི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ 
ནས། སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་པར་ཤོག། བགྲང་ཡང་འཇིག་ 
རྟེན་འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ཆེན་པོ།། མཆོག་གསུམ་ཉིན་བྱེད་རྩེ་དགའ་མི་ 
གཏོང་ཞིང་།། དགེ་ལེགས་གསེར་གྱི་གེ་སར་བཞད་པའི་རྩེར།། ཕན་བདེ་ 
སྦང་རྩིས་རྟག་ཏུ་གང་བར་ཤོག། ཅེས་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་ 
ཀུན་འབྱུང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དད་བརྩོན་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་ཝང་ཆོས་རྗེ་བཀྲ་ཤིས་ 
རབ་བརྟན་གྱིས་འཁྲུངས་རབས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་པར་དུ་སྒྲབ་རྒྱུར། བླ་མ་རེ་རེ་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་ཤོ་ལོ་ཀ་རེ་མཐར་ཆགས་སུ་བསྒྲེགས་པ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་ངོར། འཇམ་ 
དབྱངས་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོས་མཛད་པའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་ 
འདེབས་གཞིར་བཞག་ལ། དེར་མི་གསལ་བ་འགའ་ཞིག་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། 
ལྕང་སྐྱ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གིས་མཛད་པ་གཉིས་ལས་ཁ་བསྐང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་དོན་ 
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དབྱངས་སྒྲོག་མ་ཚང་བ་གསར་དུ་བསྣན། གོ་རིམ་ཕལ་ཆེར་རྣམ་ཐར་སོགས་ཀྱི་བབས་དང་ 
བསྟུན་ཅིང་། ས་སྐྱོང་དང་ཡིག་མཁན་གཉིས་དུས་སྐབས་གང་དུ་བྱུང་བ་མ་ངེས་པས་ཀླ་སྒྲབ་ 
རྒྱ་མ ཚོའི་ འཕྲོར་བ ཧུག་སྟེ་ཀུ་སཱ་ལཾ་༧ དྷ་རྨ་བཛྲ་གྱིས་གཡ རྭ་ཁྲ ལ་དུ་བྲི ས།། 

༈ བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུབ་བསྟན་གྱི།། དབྱིངས་སུ་ 
འཕགས་ཏེ་ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་འོད།། འབུམ་ཕྲག་སྤོ་བས་འགྲོ་ལ་ཕན་ 
བདེའི་ ལམ། གསལ ་མཛད་ བཤེས་ གཉེན་ ཉཱཾ་ ་མར་ གསོལ་བ་འདེབས། 
མཆོག་ གསུམ་ བྱིན་ རླབས་ ས་ཏེ ་འབྲེལ་ བདེན་ པའི་ སྟོབས།། བདག་ ཅག་ 
དད་ དང་མོ མོས་པ་སྡོམ་ པའི་ མཐུས།། མ་ནོར་ལམ་སྟོན་ དགེ་ བའི་ འི་བཤེས་ 
གཉེན་མཆོག། ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་གཡོ་མེད་བརྟན་པར་ཤོག། འདུ་ 
འཛིས་དབེན་པའི་གནས་སུ་མངོན་གཞོལ་བ།། དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་རང་ 
བཞིེན་ལགས་མོད་ཀྱང་།། བདག་ཅག་ཕྱོགས་འདིའི་གདུལ་བྱའི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི།། ཞིང་ དུ་ དགྱེས་ཿ པའི་ འཛུམ ཞལ་མུར་ སྟོན་ གསོལ།། ཚེ་རབས་ 
པུན ཐེག་ ་མཆོག་ དགེ་བའི་ བཤེས།། མཚན ་ཉེད་ རདྡན་པས་ དགྱེས་ བཞུན་ 
རྗེས་བཟུང་ སྟེ།ཿ ཟབ་རྒྱས ་དམ་ པའི་ཆོས ་ཀྱི་དགའ་ སྟོན་ལ།། ངོམས་པ་ མེད་ 
པར་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ཤོག། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆེ་དང་བསོད་ནམས་ 
དང་།། དཔལ་དང་འབྱོར་བ་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཀུན།། ཕན་ཚུན་འགྲན་ 
བཞིན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་བའི།། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ལེགས་ཆེན་པོས་ཁྱབ་ 
གྱུར་ ཅཾག། ཅེས་གསོལ་འདེབས་འདོད་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདེ་ནི་རང་ཉིད་རྒྱལ་ 
ཁབ་ཆེན་པོ་པེའི་ཅིང་ནས་རང་ཡུལ་ཕྱོགས་སུ་བསྐྱོད་སྐབས། སྐྱེལ་མར་ཡོད་པའི་སྦྱིན་ 
བདག་དད་སྟོབས་ཀྱིས་མངོན་པར་མཐོ་བ་ཧར་ཆེན་ལང་གི་རིགས་སྲས་ཆེ་བ་དོན་གྲུབ་ཚེ་ 
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བརྟན། གུང་གིཿ སྲས དཔལ "འབྱོར་སྲོ སོགས་ །་ཀྱིས་ངེ ངེད་ རང་ཚེ་རིང་བ་ ང་བ་དང་ མྱུར་ དུ་མཿ མཇལ་ 
འཕྲད་ ཡོང་བའི་ འི་འདོད་ གསོལ་ འདི་ ལྟ་ བུ་ ཞིག་ དགོས་ཞེ ཞས་ བསྐྲལ་ སཔའ་ འི་ངོར་ བཅུན་ གཟུགས་ 
༧བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མཚོ་བདུན་གྱི་ཉེ་འདབས་སྒར་ཐོག་ཏུ་ས་ག་ཟླ་བའི་དུས་ཆེན་གྱི་ 
ཉན་་བུ་་སཔདགེ་ཡགསསང་ ཅིག།། 

! གང་གི་ བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ་ལས།། བཤད སྒྲབ་ 
དམ་ པའི་ཆོས ཀྱི་པདྨོའི་ ཚལ། ཅིར་ཡང་ བཞད་པའི་ འི་ལེགས་ བཤད་འོད་ 
ཟེར་འབུམ།། འགྱེད་མཁས་ གཔ ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། བསླ་ 
མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མཚོའི་ནུས་མ ་མཐུ་དང་། བདག་ཅག་དད་མོས་ གཅིག་ཏུ་ཚཾགས་ པའི་ 
མཐུས།། ཐཾ བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ ཞབས་ བརྟན ་ཤོག། དད་པས་ 
གསོལ་ བཾ ་འདེབས་ པ་བདག་ཅག་ གྲིས ད། རིང་པོར་མི་ཐོགས་ཁྱོ །ཁྱོད་ཞལ་ 
དགྱེས་པའི་མཛུམ།། དངོས་སུ་མཇལ་ཏེ་གསུང་གི་བདུད་ རྩི་ལ།། ངོམས་ 
མེད་སྱོད་པའི་སྐལ་བཟང་མྱོང་བར་ཤོག། དེང་ནས་བརྩམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་ 
བར་གྱི་མཁར།། བཤེས་ གཉེན་ ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་རྟག་འཆར་ཞིང་།། 
གསང་གསུམ་ འོད ་ཟེར་སྟོང་གི་རྩེ་དགའ་ཡིས།། །། བདག་ སྟིང་པདྨའི་དགའ་ 
ཚལ་སྐྱོང་ གྱུར་ ཅིག། གནས་ སྐབས་ སུ་ཡང་བླ་མའི་ འི་བྱིན རླབས་ ཀྱིས། །། ཕྱི་ 
ནང་ འགལ རྱེན་བར་ཆད་ཀུན་ཞེ་ཞེ ཞིང་ །། ཆེ་བསོད་ དཔལ ་འབྱོར་ལུང་ 
རྟོགས་ཡོན་ཏན རྒྱས།།བཀྲ ་ཤིས་དགེ་མཚན་དཔལ་ལ་རོལ་བར ཤོག ཅེས་ 
པ་འདི་ཡང་ངེད་རང་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་གྲུ་མང་པོ་ཞུལ་ཏེ་རང་ཡུལ་དུ་ལྡོག་པར་ཉེ་བ་ན། 
སྱིན་པའི་བདག་པོ་ཧར་ཆེན་གུང་བསྟན་འཛིན་བསྟན་དར་རྒྱས། ཨ་ཀེ་པུནྣ་པཱ་ལ། ཐུ་མེད་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


༨ ༢༧༩༧ རྒྱ་ཆ 


ཆེན་པོས་བསྐུལ་ངོར༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་མཚོ་བདུན་ལྷ་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་སྒར་ཐོག་ཏུ་བྲིས་པ་ 
དགེ། ། 

༈ བློ་གྲོས་མེ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་ལས།། བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་འབུམ་འགྱེད་པས། ཐུབ་བསྟན་པདྨའི་དགའ་ཚལ་སྐྱོང་ 
མཁས་པ།། བཤེས་གཉེན་འགྲོ་བའི་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། གང་གི་ 
གསང་གསུམ་རིན་ཆེན་བཞུ་བླུག་དབུས། འཆི་མེད་ལྷ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ 
ལྕགས་ཀྱི་སྲོག། བརྟན་པོར་ཚུགས་ལས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར།། གཡོ་ 
མེད་རྡོ་རྗེའི་གཤིས་སུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག། བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་ཉོན་ 
མོངས་གཞན་དབང་གིས།།ཆེ་འདིར་མི་དགེའི་ལས་ལ་སྤྱད་པ་དང་།། ཐོག་ 
མེད་ནས་བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཇི་སྟེད་ཀུན།། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བྱང་བར་མཛོད།། འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་།། མཐོ་ 
དམན་སྐྱིད་སྡུག་ལེགས་ཉེས་ཅི་བུང་ཡང་།། ཁྱོད་མིན་སྐྱབས་དང་རེ་ས་མ་ 
མཆིས་པས།། བརྩེ་བས་དགོངས་ལ་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ།། དེང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ཚེ་རབས་སུ།། རྗེ་བརུན་བླ་མ་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་བ། 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་ལོངས་སྤྱད་དེ།། སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་བདེ་ 
བླག་ཐོབ་པར་ཤོག། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ནག་པོའི་ལས་ཀྱི་འབྲས།། ནད་ 
གདོན་ཉེར་འཚེའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་།། ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ 
ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ།། ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་རྒྱས་པར་ཤོག། ཁྱོད་ཀྱི་ 
ཞབས་རྔུལ་རེག་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར།། ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་དར་ཞིང་ 
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བཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབྱམ། 
རྒྱས་པ་དང་།། འགྲོ་ཀུན་མི་མཐུན་རྒུད་པ་དང་བྲལ་ཏེ།། བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ 
ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་པ་དང་གཏོང་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གྱི་རྒྱན་དང་ལྡན་པ་ཐུ་མེད་པེའི་ཟིའི་དཔོན་མོ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་གིས་ 
རབ་དཀར་ལྷ་རྫས་ས་ཟླ་སྲང་བཅོ་ལྔའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བཙུན་ 
གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་མིང་གཞན་དྷ་རྨ་བཛྲ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། ད 

༈ བློ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་མཐའ་ཡས་པ།། ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་ཉེར་སྤོས་པས།། གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཉི་མ་ 
མཆོག། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། དེང་ནས་ 
བརྩམ་སྟེ་བྱང་ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར།། བདག་སྟིང་ཆུ་སྐྱེས་འདབ་མ་བཞད་ 
པའི་དབུས།། རང་རིག་དོན་གྱི་བླ་མ་འབྲལ་མེད་དུ།། བཞུགས་ནས་མཆོག་ 
ཐུན་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ 
ལྟར། བརྗོད་འདས་བླ་མའི་གསང་གསུམ་རོལ་པའི་གར།། ཅིར་ཡང་ 
འཆར་བས་རྟག་ཏུ་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། གདོད་མའི་མགོན་པོའི་རང་ཞལ་ 
མཇལ་བར་ཤོག། ཅེས་པ་འདེ་ཡང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་གྱི་གྲྭ་པ་དོན་གྲུབ་དཔལ་ 
བཟང་གིས་བསྐུལ་ངོར༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པ་དགེ། །། 

༈ བློ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་འོད་ཟེར་བྱེ་བ་བརྒྱ།། ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་ལས་ཉེར་སྤོས་ཏེ།། གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་སྐྱོང་པའི་ཉི་མ་མཆོག། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་ 
རིན་ཆེན་ཁང་བཟང་དབུས།  ཆོས་ཀྱི་སྤྱན་སྟོང་ལྡན་པའི་ལྷ་དབང་ཁྱོད།། 
མཛད་འཕྲིན་ཉེ་མའི་འོད་ལྟར་སྤོ་བཞེན་དུ།། སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་ 
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བཐུའ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
མགོན་དུ་བརྟན་བཞུགས་གསོལ།། བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ།། དམ་པའི་མགོན་གྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། ཡང་དག་ལམ་ 
གྱི་བཀྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། ཟུང་འཇུག་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ 
ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་གྱི་གྲྭ་པ་དགེ་སློང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚས་ 
བསྐུལ་ངོར༧དྷ་རྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། ད 
༈ བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས། མདོ་སྔགས་ 
ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་འོད་སྟོང་འགྱེད།། བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ 
ཉི་མ་མཆོག། དྷ་རྨ་བཛྲ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། མཆོག་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་བདག་ཅག་དད་མོས་མཐུས། མགོན་ཁྱོད་བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་མགོན་ 
ལོ་ བཞེན། །། གཡོ་ མེད་ བརྟན་པར་བཞུགས་ནས་གདུལ་བྱ་ལ།། དམ་ཆོ ཆོས་ 
བདུད་ རྩི་ངོམས་མེ མེད་སྩལ་དུ་ གསོལ།།བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན ཏུ་ ་མགོན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས།། འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ གསུང་གི་ བདུད་ རྩི་མྱོང་།། ཐོས་དོན་ 
ཉམས་སུ་བླངས་ཏེ་མཁའ་ཁྱབ་ཀྱི།། འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ ད་ ་རྒྱས་མུར་ 
ཐོབ་ཤོག། ཅེས་པ དི་པར་དདྲའར་གེན་རན་ ས་བོ བར་དཔ པར རས 
བསྐུལ་ངོར༧དྷ་རྨ་བཛྲ་གྱིས་དགོན་གསར་ཐར་པའི་གླིང་དུ་བྲིས་པའོ།། ད 
༈ བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་མེ་ཤེལ་དཀྱིལ་ འཁོར ་ལས།། ལེགས་ བཤད་ 
ཆོས ཀྱི་འོད་ཟེ ཟེར་འབུམ་འགྱེད་ ་པས།། བསྟན ་པའི་ པད་ཚུ ཚལ ་བཞད་པ པའི་ ཉི 
མ་མཆོག། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཆོས་ཀྱི་ 
དབྱིངས་དང་རོ་མཉམ་ཟག་མེད་ཀྱི།། བདེ་ཆེན་ལྷན་སྐྱེས་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེ་ 
ཡི ི་མཐུན་ཕོགས་ཀུན་ཉེར་བཅོམ་སྲིད་མཐའི པར ཚེ་མཐའ་ཡས་ 
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_ ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


== 


པའི་ངོ་བོར ་ཞབས་ང ་བརྟན ་ཤོག། དེང་ནས་ བྱང་ཆུ ཆུབ་ བར བར་གྱི་མཁའ་ 
དབྱིངས་སུ།། བཤེས་གཉེན་ཉིན་བྱེད་དབང་པོས་མི་གཏོང་ཞིང་།། ཟབ་ 
རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་འོད་སྣང་འཐུང་བ་ལས།། གཏན་བདེ་འདབ་བརྒྱའི་དགའ་ 
ཚལ་བཞད་པར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི་ཆོས་འཁོར་ནས་འགྲོ་འདྲེན་དམ་པ་ཧོར་ཞབས་ 
དྲུང་འཇམ་དབྱངས་མཁས་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར༧ དྷ་རྨ་བཛྲ་གྱིས་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་ 
ཅུདགནས་ ཆོས་ སྡེ་ཆེན་ པོ་བཀ ་ཤིས་ འཁྱིལ་ དུ་ བྲིས་ པའོ།། ད 

༈ བློ་གྲོས་མེ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས་སྤོས་ པའི།། འཆད་རྩོད་རྩོམ་ 
པའི་འོད་བཟང་འབུམ་ཕྲག་གིས། བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་པད་ཚལ་རྒྱས་ 
མཛད་པ།། འགོ་པའི་ཉི་མ་མཆོག་ལ་གསོལ་པ འདེབས། རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་ཐུགས་རྗེ་བྱིན་རླབས་དང་། བདག་གི་དད་མོས་ཚགས་པའི་རྟེན་ 
འབྲེལ་ མཐུས།། ཆེ་རབས་ ་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་ མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། ཟབ་རྒྱས་ 
ཆོས་ལ་ངོམས་མེད་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་ལྡན་དཔོན་མོ་ནོར་ 
འཛིན་དབང་མོས་བསྐུལ་ངོར༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། །། 

༈ བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པའི།། མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ 
འདབ་བརྒྱའི་ཚལ་ཆེན་པོ།། རྣམ་དཔྱོད་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་མཛད་པ།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་བཤེས་ 
གཉེན་ ཡིད་ བཞིན་ ནོར། བསམ་ སྦྱོ 'རྒྱལ་ '་མཚན་ རྩེ་མོར་མཆོད་པ་ལས།། 
དངོས་གྲུབ་གཉིས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འདོད་རྒུའི་ཆར།། ཕབ་པས་རང་གཞན་ 
རེ་བ་ཡོངས་སྐོང་ཤོག། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཆོས་ ་མཐུན ་འདོད་པའི་ 
དོན།། འགྲུབ་ལ་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་།། མཐུན་རྐྱེན་ཚེ་བསོད་ལུང་ 
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རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན།། ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག། ཅེས་པ 
འདི་ནི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་མཆོད་རྟེན་ཐང་ནས་དཀའ་བཅུ་བསོད་ནམས་དཔལ་བཟང་གིས་ 
བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་དགོན་སྡེ་དེ་ཉིད་དུ་སྩར་བའོ།། ། 

| བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐུབ་བསྟན་གྱི། དབྱིངས་སུ་ 
འཕགས་ཏེ ་ལེགས་ བཤད་འོད་ཟེར་ འབུམ།།༔ སྒོས པས་ མདོ་ སྔགས་ཚེ ཆོས་ཀྱི་ 
འདབ་ བརྒྱའི་ ཚལ།། རྒྱས་ མཛད་ བསྟན་ པའི ་ཉ ་མར་ གསོལ་ བཾ ་འདེབས། 
རྩེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདག། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས།། འབྲལ མེད་རྗེ རྗེས་བཟུང་གསུང་གི་བདུད་རྩི་ལ།། 
ངོམས་པ་མེད་པར་ལོངས་སུ་སྦྱོད་པར་ཤོག། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དམ་ 
ཆོས་ སྒྲུབ་པ ་ཡི། །། འགལ་ ་རྱེན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད ་ཞི་ང ་བ་དང་།། མཐུན་ 
རྐྱེན་ཚེ་བསོད ་དཔལ ་འབྱོར་ལེཊ་ཚོགས་ཀུན།། ཡང་ངོའི་ཟླ ལྟར ་འཛེལ་ 
ཞིང་ རྒྱས་པར ་ཤོག། ཅེས་པ ་འདི་ ཡང་རབ་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ བསོད་ ནམས་ ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཕྲལ་དུ་བྲིས་པ་དགེ། །། 

| བླ་གྲོས་ཤེས་བྱའི་ཀུན་ཁྱབ་མཁའ་དཔྱིངས་ལས།། སྐལ་བཟང་ 
པདྨ་བཞད་པའི འི་ཆོས ཀྱི་འོད།། འགྱེད་ཿ ་མཁས་བསྟན་ པའི་ཉི་མ་འགྲོ་བའི་ 
མགོན།། རྗེ་ རྗེ་བཙུན་ བླ་མའི་ ཞབས་ལ་ གསོལ་བ་ འདེབས།། མཁས་པས་ཉེར་ 
བཏེགས་ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་ལ།། ཁྱོད་ཞབས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུར་བརྟན་བཞུགས་ 
ནས། ཟབ་ཆས་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་གྱིས། སྐལ་ལྡན་གདུལ་ 
བྱའི འི་ཚོགས་ རྣམས་ཚིམ་མཛད་ ་གསོལ། བདག་ཀྱང་ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས།། འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་གནད།། 
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ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པས་མགོན་ཁྱོད་མཉེས་བྱས་ཏེ།། ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་ 
བདེ་བླག་ཐོབ་པ ར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་སྤྱི་ཞིང་སྔགས་པ་དབང་ཆེན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར༧ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས།། ད 

༈ ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷན་སྐྱེས་བདེ་བ་ཆེར།། སྡོམ་མཛད་ 
གངས་རིའི་མདངས་འཛིན་ཧེ་རུ་ཀ། དན་པས་བདེ་ཆེན་སྩོལ་མཛད་རྣལ་ 
འབྱོར་མ།། དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཁྱེད་ལ་སྟིང་ 
ནས་དད་པས་གསོལ་བཏབ་མཐུས།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པ་ 
དང་།། ངདག་གི་མི་མཐུན་ཉེར་འཆེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་།། ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་ཤོག། བླ་མ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་སྤིན་ཕུང་ 
ལས།། དངོས་གྲུབ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་བཟང་བབས་པ་ཡིས།། གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་ཚོགས།། བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ 
ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་དངོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཨེ་ཝུ་དོན་གྲུབ་ཚེ་བརྟན་གྱིས་བསྐྲལ་ 
ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་འཆི་མེད་དགའ་ཚལ་དུ་བྲིས་པའོ།། ། 

| བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་།། མདོ་སྔགས་ 
ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་གིས།། གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་སྐྱོང་བའི་ཉེ་མ་ 
མཆོག། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཐོ་ཡོན་ 
བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་འདོད་མོས་བཞིན་བྲིས།།།། 

| བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་ཏུ་རྒྱས།། མདོ་སྔགས་ 
ལེགས་བཤད་ཆོས་ཀྱི་འོད་སྟོང་འགྱེད།། བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ 
ཉེ་མ་མཆོག། དྷ་རྨ་བཛྲ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཞེས་པའང་ཀ་ཕུག་ 
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གཅོད་པ་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར༧ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས།། ད 

༈ བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་མེ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས།། ལེགས་བཤད་ 
ཆོས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འབུམ་འགྱེད་པས།། ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཉི་ 
མ་མཆོག། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། གང་གེ་བློ་ 
གྲོས་ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་ཀློང་།། ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་ 
ལས།། གཞན་ཕན་མཛད་པའི་ཉི་མ་རྟག་འཆར་བ།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། འགྲོ་ལ་ཕན་དང་བདེ་བ་འབྱུང་བའི་ 
གནས།། ཐུབ་བསྟན་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་འདུ་བའི་གླིང་།། ཆོས་སྲིད་ 
ལེགས་ཚོགས་དཔག་བསམ་ཚྫོན་པ་བཞིན།། འཕེལ་རྒྱས་སྲིད་མཐའི་བར་ 
དུ་གནས་པར་ཤོག། ཅེས་ངེད་རང་གི་མིང་སྒྲ་ཡོད་པའི་གསོལ་འདེབས་དང་། ཕན་བདེ་ 
གླིང་གི་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པའི་བདེན་ཚིག་ཤློ་ཀ་བཅས་དགོས་ཞེས་ཨོར་དུ་སུ་ཧང་གིན་ 
ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེས་བསྐུལ་ངོར་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷ་རྨ་བཛྲ་གྱིས་ཨོ་ཐོག་པེའི་ལེའི་དགོན་པ་ 
དཔལ་ད ར་གླིང་དུ་སྦར་བ འི་ཡི་གེ་པ་ནཾ་བློ་བཟང་དྷ་རྨས་བགྱིས་པ་དགེ། ! 

༈ བློ་དང་ཐབས་མཁས་མཛད་བཟང་འོད་སྟོང་གིས།། འགྲོ་ལ་ 
ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་རྒྱས་མཛད་ཅིང།། བསྟན་པའི་པད་ཚལ་སྐྱོང་བའི་ཉི་མ་ 
མཆོག། དྷརྨ་བཛྲ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། མ་ནོར་ལམ་སྟོན་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་གྱི། བཀའ་དྲིན་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་ཀུན་ལས་ལྷག་ 
པར། ངེས་རྙེད་རྩེ་གཅིག་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ན།། ཐུགས་རྗེ་ཟུངས་ 
ལ་སྲིད་ཞིའི་འཇིགས་ལས་སྐྱོབས།། དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་རྙེད་པར་དཀའ་ 
བ་དང་།། ནམ་འཆེ་ངེས་མེད་དྲན་པས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ།། འདི་སྣང་ཆོས་ 
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བརྒྱད་བྱ་བས་མི་གཡེངས་བར།། རྣམ་དག་སྒྲབ་ལ་གཞོལ་བར་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ངན་སོང་ལ་འཛིགས་ད གེ་སྡིག་བླང་ ར་བརྩོན ད འཁོར་བར་ 
ཞེན་ལོག་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་འབད།། བྱམས་བརྩེས་དྲངས་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་བསྐྱེད་དེ།། ཐབས་ཤེས་སྤྱོད་ལ་སློབ་པར་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། རྣམ་ 
དག་དབང་ཐོབ་དམ་སྡོམ་སྲོག་ལྟར་བསྲང་།། བསྐྱེད་པའི་རིམ་པས་ཐ་ 
མལ་སྣང་ཞེན་སྩངས།། རྫོགས་རིམ་ལམ་གྱིས་སྒྲིབ་པ་ཀུན་བཅོམ་སྟེ།། ཟུང་ 
འཇུག་མུར་དུ་ཐོབ་པར་བྱིན་གྱིས་རཱོབས།། འདི་ཕྱི་བ ར་དོའི་གནས་སྐབས་ 
གང་དུ་ཡང་།། ཁྱོད་ལས་ལྷག་པའི་སྐུབས་གཞན་མི་ཚོལ་བས། སྲིད་ཞིའི་ 
འཇིགས་སྐྱོབས་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི། དངོས་གྲུབ་ཀུན་སྩོལ་རྟག་ཏུ་ 
རྗེས་འཛིན་མཛོད།།དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་བརྟན་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས། 
དད་ལྡན་སློབ་མའི་ཕྱི་ནང་བར་ཆད་ཞི།། སྒྲབ་པའི་མཆོད་པས་བླ་མ་ 
མཉེས་བྱས་ཏེ།། ཆོས་དབྱིངས་ངང་དུ་ཐུགས་ཡིད་འདྲེ་བར་ཤོག། ཅེས་པ་ 
འདི་ནི་ག རེ ར་ཁོག་གི་ཆོཿ ས་སྡེ་ཆེ ན་པོ་དག འ་ལྡན་ད མཆོ སྲི ང་གི་བླ་མ་ག ཞུང་ལ ས་པ་རབ་ 
འབྱམས་སྨྲ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་དང་། སྒྲབ་སྡེ་བྱང་ཆུབ་གླིང་གི་རི་ཁྲོད་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཕྲལ་དུ་སྦྱར་བའོ།། ། 

| སྙིང་དབུས་ཆོ ས་འཁོར་པྱདྨོའི་ལྟེ་བ་ན ད ཀུན་བྱེད་རང་རིག་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ཉིད།། སྐྱབས་གསུམ་འདུས་པའི་ངོ་བོར་བཞུགས་པ་དེས།། 
དགྱེས་པའི་ཞལ་བཟང་བདག་ལ་དེང་སྟོན་ཅིག། བློ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ལྔ་ཡི་ 
བདག་ཉིད་ཁྱོད།། ཀུན་བཟང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་རོ་གཅིག་ཀྱང་།། འགྲོ་ 
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འདུལ ་སྤྲལ་ང པའི་ (འི་བཀོད་ པ་ 'ི ་ཆ། ་བཞིན།། འགོག་ མེད་འཆ ་'འཆར་བས་ པས་བདག་ 
ཅག་ རྗེས་སུ་སྐྱོངས།། དབྱིངས་རི །རིག་ང དབྱེར མེད་འོ ་འོད་ གསལ་རྡོ་ རྡེའི 
སེམས།། ཁྱབ་བདག་ རེས་ དོན་བླ་མ་ཁྱོད་ཁོ་ ནའི། དྲིན ་ལས་གྲོལ་བར་རེ་ 
འོ་མ་བསླ་བར།། དགྱེས་འཛུམ་སྟོན་ལ་གྲུབ་པའི་དགའ་སྟོན་སྩོལ།། ཆོས་ 
ཀྱི་དབྱིངས་ལས་འཇའ་ཚོན་རི་མོ་ལྟར།། གང་ཤར་བླ་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
འབྱམས་ཀླས་པའི།། གསང་གསུམ་ཡིད་ཀྱི་རྒྱན་བཀོད་གསོལ་འདེབས་ 
ན། ནམ་ཡང་འབྲལ་མེད་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ངེས་འབྱུང་བྱང་ 
སེམས་ལྟ་དང་རིམ་པ་གཉིས།། ཆ་ཚང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་མྱུར་སྐྱེ་ཞིང་།། ཚེ་ 
རབས་ཀུན་ཏུ་རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཡིས།། འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྐྲ་བཞི་མུར་ 
ཐོབ་ཤོག། ཅེས་བླ་མའི་མཚན་སྒྲ་ཐོན་པའི་གསོལ་འདེབས་འདི་འདྲ་དགོས་ཞེས་ཧལ་ཧ་ 
མགོན་པོ་པེའི་ལེའི་ཨ་ཁུ་ཐོ་ཡོན་རང་གི་སློབ་མ་བློ་བཟ ང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་རྒྱང་རིང་བོ་ནས་ 
བསྐུལ་ངོར་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པའོ།། ད 
| ཐུགས་ཤེས་བྱ་ཀུན་ཁྱབ་མཁའ་དབྱིངས་སུ།། བྱམས་བརྩེ་བའི་ 
སྤིན་ཕུང་ཆེར་གཏིབས་ནས།། གསུང་ལེགས་བཤད་བདུད་རྩིའི་ཆར་ 
འབེབས་པ།། མགོན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་ཞབས།།ཁྱེད་སྟིང་ནས་དྲན་ 
པའི་མོས་གུས་ཀྱིས།། ངག་གདུང་བའི་དབྱངས་ཀྱིས་གསོལ་འདེབས་ན།། 
དུས་ལྟ་ཉིད་དུ་འདཾར་བྱོན་ལ། གནས་ཕྱི་གཙུག་བཞུགས་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས། ཕོད་ཀདན་ལསཆོསམེད་བདག། རྒྱུད ངེས་འབྱུང་སྐྱོ་ཤས་ 
ཀྱིས་ བསྐུལ་ནས།། རྟེན ་དལ་འབྱོར་ སྙིང་པོ པོ་བླང་བའི་ འི་ཕྱིར། ། གནས ་དབེན་ 
པ་འགྲིམ་འདི་སྐལ་བ་བཟང་།། དསད ནས་རྡ་ཕད་འཚེི་བར། གྱོང་ལྟོ་ 
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གོས་གཏམ་གསུམ་ལ་བསྐུར་ནས།། ཆོས་སྒྲབ་པའི་རྒྱ་མཚན་འཛིན་ནུས་ 
པར། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རཱོབས།། དུས་རྒྱུན་དུ་དྲན་ཤེས་སོ་ 
བཙུགས་ནས།། སྒོ་གསུམ་ལ་བྱ་ར་ལེགས་བསྒྲིམས་ཏེ།། གཞེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
རྣམ་དག་བསྲུང་ནུས་པར།། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས།། ཚེ་འདི་ 
སྣང་གཡེང་བ་ཀུན་སྤངས་ནས།། ཆོས་མདོ་སྔགས་ལམ་རིམ་ཉམས་ལེན་ 
ལ།། ཐུན་ཐུན་མཚམས་རིམ་པས་འབད་ནུས་པར།། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས།། དུས་སྟིགས་མའི་སྐྱེ་བོ་བསོད་ནམས་དམན།། ཆོས་སྒྲབ་ལ་ 
བགེགས་དང་བར་ཆད་མང་།། བུ་ཕྱི་ནང་ཉེར་འཚེས་མི་བརྫེ་བར།། ཕ་ 
ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱིས་རློབས།། སེམས་འཁོར་འདས་ཀུན་གྱི་རྩ་བ་འདི།། 
དྲག་ཉོན་མོངས་དབང་དུ་མི་འགྲོ་བར།། ཆོས་རྣམ་བྱང་ཕྱོགས་སུ་བསྒུར་ 
ནུས་པར། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྱིན་གྱེས་རློབས།། ལྷ་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ 
སྙིང་ལ་ཞུགས།། རྒྱུད་ཉམས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཉིན་བཞིན་འཕེལ།། རང་ 
གཞན་ཀུན་སྨིན་ཅིང་སྒྲོལ་ནུས་པར།། ཕ་ཆོས་ཀྱིརྡོརྗེས་བྱན་གྱིས་རཱོབས། 
ལར་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ།། མགོན་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི།། ལམ་བཟང་པོ་འདེ་དང་མི་འབྲལ་བར།། ཕ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ 
ཕྱིན་གྱིས་རློབས།། ཕ་བཱ་མ་དཱན་པའི་གདུང་ ཤུགས་ཀྱིས།། ཡིད་ཕྱ་ཕྱོ་སྣང་ 
བ་བན་བུན་དང་།། གང་སྣང་ཀུན་བླ་མའི་རོལ་པར་ཤར།། དུས་གཏན་ 
རིགས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་རིན་ཆེན་གྱིས་ངེད་ཀྱི་མིང་སྒྲ་ཐོན་པའི་བཀའ་དྲིན་རྗེས་དྲན་གྱི་ 
གསོལ་འདེབས་དགོས་ཚུལ་བྱུང་བར་བདག་འདྲ་ཐ་མལ་པ་ལ་གཞན་རྒྱུད་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པའི་ནུས་པ་མ་མཆིས་ཀྱང་། དད་པ་བྱས་ན་རྡོ་ལས་རིང་བསྲེལ་བྱུང་བའི་དཔེ་བཞིན་དོན་དུ་ 
འགྱུར་བའང་མཐའ་མ་བཀག་སྟམ་དུ་སྟིང་ཁམས་བསྐྱེད་དེ་བཙུན་གཟུགས༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ 
ཐོལ་བྱུང་དུ་ཚིགས་སུ་བཅད་པར་སྡེབས་པའོ།། །། 

༈ མགོན་སངས་རྒྱས་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནི།། དུས་སྟིགས་མའི་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པའི་སླད།། སྐུ་ཐ་མལ་ཚུལ་བཟུང་དགེ་བའི་བཤེས།། ཁྱེད་རྒྱང་ནས་ 
འབོད་དོ་བརྩེ་བས་གཟིགས།། བདག་སྐལ་བ་དམན་པའི་གདུལ་བྱ་ལ། 
དུས་གསུམ་གྱི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ལས།། མགོན་ཁྱོད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆེས་ 
ལྷག་པ།། འདེ་བསམ་གྱིན་སྙིང་ནས་གསོལ་བ་འདེབས།། དུས་ད་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་སྟིང་པོའི་བར།། རྗེ་ཁྱོད་ལས་རེ་ས་གཞན་མེད་པས།། དུས་ཀུན་ཏུ་ 
སྙིང་གི་དབུས་བཞུགས་ལ།། མཆོག་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། 
ཅེས་པའང་ནོ་ཡོན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་ཡེ་ཤེས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་བཞེད་པ་ལྟར༧ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེས་སྨས་པའོ།། | 

| བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པའི།། མདོ་སྔགས་ཆོས་ཀྱི་ 
པདྨ་དཀར་པོའི་ཚལ།། ལེགས་བཤད་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་རྒྱས་མཛད་པ།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་ 
བར་གྱི་ཡིད་མཁའ་རུ།། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་རྟག་ཤར་ཏེ།། སྒྲིབ་གཉིས་ 
མུན་ཆོགས་གཏན་བཅོམ་བླ་མེད་ཀྱི།། ཡེ་ཤེས་སྣང་བ་མཆོག་གིས་རྩེན་ 
པར་ཤོག། གནས་སྐབས་མི་འདོད་ཉེར་འཆེ་ཀུན་ཞི་ཞིང་།། ཆེ་བསོད་ 
དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་གོང་དུ་འཕེལ།། དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་ 
གདམས་པའ་དན།། ཆུལ་བཞན་ཉམས་བླངས་དན་གཉས་ལྙུན་འགྲུབ་ 
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ཤོག། ། ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་པའི་ནོར་གྱིས་ཕྱུག་པ་ཐུ་མེད་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཐེ་གུ་སུ་ཆོག་ཐུས་ 
བསྐུལ་ ངོར༧དྷརྨ་བཛྲ་ གྱིས་བྲིས་ པའོ།།།། 

༈ བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ཚགས་གཉིས་རྒྱ་མཚོ་ལས། ལེགས་ 
འཁྲུངས་འཕྲིན་ལས་འོད་བརྒྱའི་དྲ་བ་ཅན།། སྐྱེ་རྒུའི་ཕན་བདེ་ལམ་བཟང་ 
མཚོན་པའི་མིག། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། གང་གི་ 
ཞབས་སེན་ཡིད་བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ།། བདག་ཅག་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་ 
ཅཱེ་མཆོད་ དེ། ། ཆོས ་སྲིད་ རྫོགས ལྡན་ གསར་ བའི་དགའ་སྟོན་ལ །། ངོམས་ 
མེད་ སྤྱད པའི་ འྭ་སྐལ་བཟང་ཉམས མེད ཤོག བཤེས་ གཉེན ་ཉི་མ་ གཞན་ 
དབང་དྲི་ བཞོན་མཐུས། དབང་ ཕྱོགས ་ཡུལ་གྲུར ་འདྲེན་ ལད ་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི།། བྱིན་རླབས་རྟ་བདུན་ཤུགས་ཀྱིས་ཉེར་བཟློག་སྟེ།། ལྗོངས་ 
འདར་མི་ནབ་རིང་ད་གསས་གྲུ་ཅན། བདག་ཀྱང་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་ དུ།། དམ་ང པའི་ མགོན་ དང་ནམ་ཡང་ མི་འབྲལ པ་ཞིང་ ད ཡོངས་ 
རྫོགས རྐྱལ ་བའི་ཆོས་ ཀྱི་མཛོད་ བཟུང་ནས།། ཀུན་ མཁྱེན་ རྒྱལ་ བའི་ གོ་ 
འཛརང་ མྱུར་ ཐོབ ་ཤོག། ཅེས་པ ་འདི་ ཡང་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ པའི་འབྱུང་ གནས་ཆོས་ སྡེ 
ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་ གླིང་ གི་ འདུས་སྤྱི་ ནས་ཚོགས་ པའི་ ཞལ་འདོན་དུ་གནང་ཆོག་ 
པའི་བདེན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་བཙུན་གཟུགས་༧བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ།།། 

༈ བློ་གྲོས་མེ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་ལས། མདོ་སྔགས་ཆོས་ 
ཀྱི་འོད་ཟེར་འབུམ་འགྱེད་པས།། ཐུབ་བསྟན་པད་ཚལ་བཞད་པའི་དཔལ་ 


ཡོན་ཅན།། བཤེས་གཉེན་འགྲོ་བའི་ཉི་མ་གསོལ་བ་འདེབས།། དབང་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཕྱོགས་ཡུལ་གྲུར་ཆོས་སྲིད་བཞེད་དོན་ཀུན།། ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་སྟེ་ཕྱོགས་ 
འདིའི་དད་ལྡན་གྱི། མགོན་དུ་མྱུར་བྱོན་དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་ཆར། 
འབེབས་བཞིན་བསྐྲལ་བ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་ཤོག། མཆོག་གསུམ་ 
བྱིན་རླབས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པའི་སྟོབས།། བདག་ཅག་དད་མོས་གཅིག་ 
ཏུ་ཚོགས་པའི་མཐུས།། འདོད་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པ་དང་།། 
བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག། འདེ་ཡང་ཤིང་འབྲུག་ལོ་ 
ངེད་རང་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཁབ་ཆེན་པོར་འགྲོ་སྐབས་སུ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་ 
བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། ཁུ 
༈ མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་ཀུན་ལ་མཁྱེན་པ་རྒྱས།། དྲྭ་མེད་བསླབ་ 
གསུམ་རྟེགས་པས་ཐུགས་རྒྱུད་གཏམས།། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
མཐར་རྒྱས་ མཛད་ པ། བློ་བཟང་ཆོས་ ་ཉ ་མར ་གསོལ་ བ་ པ་འདེབས།། 
བདག་གི་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པའི་བར ཆད་ཀུན། ད། ཞི་ཊི ཞིང་མཐུན་ ཀྱིན་ ལེགས་ 
ཚོགས ལྷུན་གྱིས འགྲུབ།། དགེ་བའི་ བཤེས་༔ ཀྱས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་ 
སྟེ།། ཟུང་འཇུག་ གོ་ འཕང་མྱུར་དུ་ ཐོབ་པར ་ཤོག། ཅེས་པ་ཐོན་གསུངས་པ་འདི་ 
དགེ་བསྟེན་བློ་ ་བླ་བཟང་ཁཡུན་ 'ཚོགས་ ལ་ གནང་ བའོ། ད། 
༈ བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་པདྨོའི་ཚལ།། རྣམ་ དཔྱོད ཉྭ མའི་ 
འོད་ ཀྱིས་རྒྱས་ ས་མཛད་ པ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མར་སྟིང་ནས་ གསོལ ་འདེབས་ 
ཀྱི།། བསམ་དོན ལྷུན ཀྱིས ་འགྲུབ་པར་ བྱིན 'གྱིས་ཆློ རློབས། ཞེས་ པ་འདི་ནི་སྦྱིན་ 
བདག་དཔོན་པོ་འཇིགས་བྱེད་སྦྱབས་ཀྱི་འདོད་མོས་ལྟར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།།། 
༈ མཁས་གྲུབ་དམ་པ་དུ་མས་རྗེས་བཟུང་མཐུས།། མདོ་རྒྱུད་མང་ 
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ལོའི་བཀའ་གནད་ཁོངས་སུ་ཆུད།། སྟན་བརྒྱུད་བདུད་རྩིས་སྐལ་བཟང་ 
སྨིན་མཛད་པ།། དྷརྨ་བཛྲ་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ཞེས་པ་འདི་སྦྱིན་ 
བདག་ཨ་ཀེ་པཱར་པཱ་ལ་ལ་གནང་ བའོ། ད 

༈ བློ་གྲོས་མེ ཤེལ་ དཀྱིལ་འཁོར་བཟང་པོ་ ལས།། བཤད་སྒྲབ ་ཆོས་ 
ཀྱི་འོད་ ཟེར་འབུམ་ འགྱེད པས། ཐུབ་ བསྟན་ པདྨའི་ 'དགའ་ ཚལ་སྐོ སྐྱོང་ 
མཁས་པ།། བཤེས་ གཉེན ་འགྲོ་བའི་ཉི་མར་ གསོལ་ བ་ པ་འདེབས། །། གང་གི་ 
གསང་ གསུམ་ རན ་ཆེན་བཞུ་ བླུགས་དབུས། འཆི་མེད་ལྷ་ ཆོགས་ དངོས་ 
གྲུབ་ལྕགས་ ཀྱི་ ཏི་སྲོག། བརྟན་པོར་ ཚུགས་ ལས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་ བར། 
གཡོ་མད་རྡོརྗེའི་གཤིས་སུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག། བདག་ཅག་སྒོ་གསུམ་ཉོན་ 
མོངས་གཞན་དབང་གིས།། ཚེ་འདིར་མི་དགེ་ལས་ལ་ ་སྤྱུད པ་ དང་། ད ཐོག་ 
མད་ནས་བསགས་སྡགཞུངཇ་སྟཀུན། ཐུགས་རྗེའི་བདག་ཉིད་ཁྱེད་ 
ཀྱིས་བྱང་བར་མཛོད།། འདི་ཕྱི་བར་དོའི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་།། མཐོ་ 
མཆིས་པས།། བརྩེ་བས་དགོངས་ལ་རྗེས་སུ་གཟུང་དུ་གསོལ།། དེང་ནས་ 
བྱང་ཆུབ་བར་གྱི་ཚེ་རབས་སུུ།། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་ཁྱེད་དང་མི་འབྲལ་བར།། 
གསུང་གི་བདུད་རྩི་ངོམས་མེད་ལོངས་སྤྱད་དེ།། སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་བདེ་ 
བླག་ཐོབ་པར་ཤོག། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ནག་པོའི་ལས་ཀྱི་འབྲས།། ནད་ 
གདོན་ཉེར་འཚེའི་སྡུག་བསྔལ་མི་འབྱུང་ཞིང་།། ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་ 
ལེགས་ཚོགས་མ་ལུས་པ།། ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞེན་དུ་རྒྱས་པར་ཤོག། བདག་ 
ཅག་གང་དུ་གནས་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར།། ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་དར་ 
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ཞིང་རྒྱས་པ་དང་།། འགྲོ་ཀུན་མི་མཐུན་རྒུད་པ་དང་བྲལ་ཏེ།། བདེ་སྐྱིད་ 
རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་སེམས་ཉིད་ཞབས་དྲུང་བློ་ 
བཟང་བཤད་སྒྲབ་ཉི་མས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་བཅཙུན་གཟུགས་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའམ་ 
མིང་གཞན་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྨྲས་པའོ།། ། 

| རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་རིམ་པ་ 
བཞུགས་སོ།། ཨོ་སྭ་སྟེ། གང་གི་མཁྱེན་རབ་ཀུན་གསལ་ཨཱ་དརཱར།། ཇི་སྟེད་ 
ཆོས་ཚུལ་སྣང་བྱེད་རབ་བཀྲ་བས།། འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེའི་འོད་བརྒྱས་ 
གསལ་མཛད་པ།། མགོན་ཁྱོད་སྲིད་ཞིའི་གཙུག་ན་མངོན་པར་རྒྱལ།། ཟླ་ 
ཤེལ་མཚན་བཟང་འཆང་བའི་འདབ་ལྡན་རྗེས། རྨོངས་པའི་མུན་ 
འཁྲིགས་བྱེ་ལམ་གནས་པའི་ཚོགས།། དམ་ཆོས་བདུད་རྩིའི་རོ་ཡིས་ཚིམས་ 
མཛད་པ།། རྒྱལ་སྲས་ཆེན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། སྦང་རྩིའི་ 
རྒྱལ་མཚན་ཞེང་ནས་བདེ་བར་གཤེགས།། ཀླ་ཡི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་པོས་ 
དབུགས་འབྱུང་བ།། ཉེར་སྩལ་ཡན་ལག་བཞི་ཡི་དཔུང་ལྡན་པ། ས་སྐྱོང་ 
དབང་ཕྱུག་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བདག་འཛིན་བཅཙན་ཐབས་ 
གཅོད་ཕྱིར་ཕུང་པོ་ལྔ།། ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཟན་དུ་བསྐུར་བ་ཡིས།། 
རང་གཞན་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ་མཛད་པ།། གྲུབ་བརྙེས་ཐོད་སྨྱོན་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཀུན་སྲང་གྲོང་ཁྱེར་ཉམས་དགར་ཟླ་ཞུན་ 
འགྲོས།། བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་དུ་རོལ་བའི་ལྷན་སྐྱེས་བདེས།། ཆོས་ཀུན་ཡོངས་ 
སྡོམ་དཔལ་ལྡན་འབྲི་གུང་པ།། འཇིག་རྟེན་མགོན་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས།། འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྡེ་གཤེད་པོའི་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། ཕྱི་ 
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ནང་སྣང་སྲིད་ཆོས་ཀུན་ཟིལ་མནན་ནས།། མངོན་སྤྱོད་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཡིས་ 
བསྟན་དགྲའི་ འི་ཚོགས། ཟིལ་གནོན་ཤྭཀྱ་ འབུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། 
སྟོབས་ འཕྲོག་གདོང་བཞེ་མཧྭ་ཀ་ལ ཡིས། རྣམ་བཞེའི་ལས་ ཀྱི་བཞེད་ 
པའི་ དོན་ མཐའ་དག། སྒྲབ་ མཛད་ན མུ སྟོབས་ དབང་ཕྱུག་རྣལ ་འབྱོར་ ཆེ།། 
ན་ བཟའི་ མཚན་ཅན ཞབས་ ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། གཉིས་ སྣང་ སྦོས་ པའི་ 
སྣང་བ་མ་ལུས་པ།། ཆོས་ དབྱིངས་ང ངང་དུ་ཟད་པའི་ འི་མཉམ་བཞག་ལས། 
བཞེངས་པའི་རྗེས་ཐོབ་སྒུ་མའི་རྣམ་རོལ་ཅན།། དབོན་སྒོམ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་ 
གསོལ་བ་འདེབས།། གཞུང་ལུགས་རབ་འབྱམས་མང་དུ་ཐོས་པའི་གནད། 
རྣམ་དག་ལུང་དང་རིགས་པས་གདུལ་བྱ་ལ།། སྤེལ་བས་རང་གཞན་དོན་ 
གཉིས་ ལྷུན་འགྲུབ་པ།། ཀླུ་སྒྲབ་རྒྱ་ མཚོའི་ཞབས་ལ་ པ་གསོལ་ བཾ ་འདེབས། 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ལུས་སྟོབས་ རབ་རྒྱས་ཤིང་།། རྒོལ་ངན་ཚར་གཅོད་ 
རིགས་པའི་མཆེ་སྡེར་ཅན།། རྣམ་མང་ གཞུང་བརྒྱའི་ འི་ཚིག་དོ དོན་སྨྲ་མཁས་ 
པ།། བློ་བཟང་རབ་བརྟན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བྱང་ཕྱོགས་ 
གདུལ་བྱའིཡིད་ཀྱི་ཆུ་གཏེར་ངོགས།། སྐུ་བཞིའི་སྦང་རྩིའི་བཅུད་བཞད་ 
ལེགས་ བཤད་ འོད། འགྱེད་ མཁས་གྲུབ་དང་སྨྲ་བའི་བཅུ་གཉེས་ བདག། 
ངག་ དབང་ཆོས་ ཀ་རྒྱ་མཚོར་ གསོལ་བ ་འདེབས།། གཞོན་ནུའི་ དུས་ནས་ 
མཁས་པའི་བྱ་བ་གསུམ།། འབད་མེད་རང་གིར་བཟུང་ནས་གསེར་ཞུན་ 
གྱི། ཅོད་པན་འཆང་བའི་རིང་ལུགས་ ཊ་གསལ ་མཛད་རྗེ།། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ 
ཉི་མ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཕན་བདེའི 'འབྱུང་གནས་སངས་རྒྱས་བསྟན་ 
པའི་དཔལ།། རྒྱས་མཛད་མཁས་པའི་དབང་ཁྱུག་ཁྱོད་ཀྱི་ཞབས།། 
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འཇིགས་བྲལ་ནོར་བུའི་འོད་འབར་གདོང་ལྔའི་ཁྲིར།། མི་འགྱུར་རྡོ་རྗེའི་ 
ཁམས་སུ་བརྟན་གྱུར་ཅིག། མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་བདུད་རྩིའི་ཆུ་ཀླང་ 
བརྒྱ།། རྣམ་དག་ལུང་དང་རིགས་པའི་ཟླ་ཚེས་ལས།། འབེབས་མཁས་བདེ་ 
འབྱུང་དབང་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་སྐུ།། རབ་བརྟན་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བརུར་རྒྱས་ 
གྱུར་ཅིག དེ་ལྟར་སྨོན་པའི་དོན་རྣམ་མ་ལུས་པ།[ ཇི་བཞིན་འགྲུབ་པའི་ 
མཐུན་རྐྱེན་མཐའ་དག་ཀྱང་།། ལེགས་ལྡན་ནག་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡི། གཡེལ་བ་མེད་པ་རྟག་ཏུ་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་གསེར་ཞུན་ཅོད་པན་འཆང་ 
བའི་རིང་ལུགས་གསལ་མཛད་ཐུའུ་ཀྭན་ཧུ་ཐོག་ཐུ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་འཁྲུངས་རབས་ 
གསོལ་འདེབས་འདེ་ནི་གང་གི་སློབ་མ་ཞབས་དྲུང་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ། ཐོ་ཡོན་མཐུ་ 
སྟོབས་ཉི་མ། ཨེ་རི་ནི་དར་ཧན་དཔོན་པོ་དོན་གུབ་དབང་རྒྱལ་བཅས་ནས་བསྐུལ་བ་ལྟར་ 
གཞུང་འགའ་ཞིག་དང་ལེགས་པར་སྦྱར་ཏེ༧ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
ཀི་སྦྱར་བའོ།།། 

| བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ཐུའུ་བཀུན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་འཁྲུངས་ 
རབས་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ། ཨོཾ་སྭ་སྟི། ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོས་སྒྲིབ་གཉིས་དགྲ་སྡེ་བཅོམ།། བརྩེ་ 
བའི་ཐུགས་ཀྱིས་འགྲོ་རྣམས་བུ་བཞིན་སྐྱོང་།། སྟིང་སྟོབས་བརྟན་པོས་ 
རྒྱལ་བའི་མཛད་པ་བསྒྲབས།། ཡབ་གཅིག་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོར་གསོལ་ 
བ་འདེབས།། རྒྱལ་བའི་འཕྲིན་ལས་འགྲོ་བའི་གོ་སྐལ་དང་།། འཚམ་པར་ 
འཇུག་པའི་ངོ་མཚར་རོལ་མོ་ལས། ཤཱཀྱུའི་བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཆེར་མཛད་ 
པའི། ངོ་མཚར་སྐྱེ་བའི་འཕྲེང་བར་གསོལ་བ་འདེབས།། མཐའ་འཁོབ་ 
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འགྲོ་མང་མངོན་མཐོའི་ལམ་བཟང་ལ།། ཐབས་མཁས་མཛད་པས་འགོད་ 
མཁས་ས་དབང་དང་།། ཅི་ནའི་ཡི་གེའི་འདུ་བྱེད་འཕྲུལ་འདེགས་ཀྱིས།། 
ངེས་ལེགས་ལམ་བཟང་སྟོན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། རབ་འབྱམས་ཐུབ་ 
གསུངས་དགོངས་པའི་དཀའ་བའི་གནད།། རྣམ་དག་རིགས་པའི་ལམ་ 
ནས་སྟོན་པ་ལ།། མཚུངས་མེད་གྲགས་སྟན་བ་དན་བསྒྲེངས་མཁས་པ།། བློ་ 
བཟང་རབ་བརྟན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཡང་དག་ལྟ་དང་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་འབྱོངས་ཤིང་།། རིམ་གཉིས་ཏིང་འཛིན་བརྟན་པོར་མངའ་ 
བརྙེས་པ།། དམ་ཆོས་འཛིན་པའི་སྨོན་ལམ་མཐུ་གྲུབ་པའཾ།། ངག་དབང་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། གཞོན་ནུའི་དུས་ནས་དམ་པའི་ 
ངང་ཚུལ་གྱི།། རྣམ་ཐར་གཙང་མས་གཞན་ལས་ཁྱད་འཕགས་ཤིང་།། 
གསུང་རབ་རྒྱ་མཚོར་བློ་གྲོས་ཐོགས་མེད་འཇུག། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ 
གསོལ་བ་འདེབས།། བདེ་ལྡན་ཞེང་གི་མགོན་པོ་ཚེ་མཐའ་ཡས།། རྗེ་བཙུན་ 
ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། བླ་མའི་ཞབས་ཟུང་སྲིད་མཐར་ 
བརྟན་པ་དང་།།  ཆོས་མཐུན་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། 
བྱམས་དང་བརྩེ་བའི་སྟེང་སྟོབས་བརྟན་པོ་ཡིས། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ 
ཁུར་ཆེན་འཁྱེར་བ་ལ།། ཕྱི་ནང་བགེགས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་མི་བརྫི་བའི།། 
བཀྲ་ཤིས་དཔལ་གྱིས་ཀུན་ཏུ་བརྩེན་གྱུར་ཅིག། འགྲོ་རྣམས་མེ་མཐུན་རྒུད་ 
པ་ཀུན་ཞི་ཞིང་།། བུང་ཆུབ་མཆོག་གི་ལམ་ལ་གཞོལ་བ་དང་།། གནས་ 
སྐབས་ཀུན་དུ་དགེ་བའི་རྫོགས་ལྡན་དཔལ།། ཕར་ངོའི་ཟླ་བ་བཞིན་དུ་ 
འཕེལ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་ཕ་ཐུའུ་བཀན་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ 
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ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོའི་འཁྲུངས་རབས་དང་འབྲེལ་བའི་གསོལ་ 
འདེབས་བརྟན་བཞུགས་དགེ་ལེགས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། དད་སྟོབས་དང་ 
ལྡན་པ་ཧར་ཆིན་ཝང་རཏྣ་སྣིར། གུང་བསྟན་འཛིན་དར་རྒྱས། ཨ་ཕུར་དགེ་ལེགས་བསམ་ 
གྲུབ། ཨེ་ལུ་རྟག་བརྟན་སོགས་སྦིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ པའི་ངོར༧ལྕང་ སྐྱ་རོལ་ པའི་ རྡོ 
རྗེས་སྨྲས་པའི་ཡི་གེ་པ་ནེ་དཔྱོད་ལྡན་དགེ་སློང་དགེ་ལེགས་ ནམ་མཁས་ བགྱིས་པ་ དགེ་ ལེགས་ 
སུ་གྱུར་ཅིག།། 

༈ རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་འཁྲུངས་རབས་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་ 
དཔལ་སྟེར་བཞུགས་སོ།། ཡེ་ཤེས་དཀྱིལ་འཁོར་རྫོགས་པའི་འོད་དཀར་ཅན།། 
བགྲང་ཡས་བསྐལ་བཟང་དད་པའི་རྫིང་བུ་རུ།། དེ་སྟེད་འཆར་བས་འགྲོ་ 
བ་ཀུན་སྒྲོལ་བ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བྱང་ 
ཆུབ ་སེམས་ཀྱི་གོ་ཆ་རབ་བརྟན་ཀྱང་།། གཉིས་ སྐྱེས་ ཚུལ་ གྱིས་ རང་དང་ 
རིགས་ མཐུན་རྣམས།། ཡང་ ང་དག་ ལམ་འ ་འགོད་ མཁས་ཟླ ཟཱ་ཤེལ་ ཞེས།། སྤྲུལ 
པའི་ཟློས་ གར་ མཛད་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས།། ཐབས ་ཤེས་ ཟུང་དུ ་འབྲེལ་ 
བའི་རྣལ་འབྱོར་ གྱིས། བདག་ འཛིན་ འཆིང་ བའི་དྲ་ང བ་ཀུན་བཅད་དེ།། 
རྨད་བྱུང་ཟབ་ མོའི་ རྟགས་ པ་ མཆོག་ བརྙེས་ པ། ཐོད་ སྨྱོན་ བསམ 'འགྲུབ་ 
ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས།། རྩ་རླུང་ རྟེན་ འབྲེལ་ གནད་ དུ་བསྣུན་ པའི་ 
མཐུས།། ཧན སྐྱེས་གཉུག་མའི་རང་ཞལ་རྗེན་པར་གཟི ཐས། སྒྲུང་བརྒྱུད་ 
བསྟན་ པའི ་སྲོག ་ཤིང་ འབྲེ ་གུང་པ། འཇིག་རྟེ རྟེན་ མགོན་ ལོའི་ ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས།། གསང་ཆེན་རྒྱུད་སྡེ་རྒྱ་མཚོའི་སྐོར་ཞུགས་ཏེ།། བ་མལ་ 
སྣང་ཞེན་རྒྱང་བསྲིང་སྣང་སྲིད་ཀུན།། དག་པའི་འཁོར་ལོར་གཟིགས་པའི་ 
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འདུལ་ནག་པ།། དཔལ་ལྡན་བཟང་པོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
མཁྱེན་རབ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཟེར་གྱིས།། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་པདྨོ་ཁ་ 
ཕྱི་སྟེ།།སྐལ་བཟང་རྐང་དྲུག་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་མཛད་པ།།ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བསོད་ནམས་སྟོབས་ཀྱིས་མཐོན་པོའི་ 
རིགས་སུ་འཁྲུངས།།འཇིགས་པའི་དཔུང་གིས་གཞན་སྡེ་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། 
འབངས་ རྣམས་ བྱམས་པས་སྐྱོང་ མཛད་མི་ཡི་དབང་།། ས་སྐྱོང་ཆེན་པོའི་ 
ཞབས་ འ། ་གསོལ་ བ ་འདེབས། བློ་གྲོས་ཞེབ་མོས་རྣམ་མང་གཙུག་ ལག་ 
དོན།། ཁུང་དུ་ཆུད་དེ་ དེ་ཡི་ཀེ གེའི་ སྦྱོར་བ ་ཡིས། ། ཙི་ནའི་ཡུལ་གྱི་འགྲོ་བའི་དོན་ 
མཛད་ པ།། ཡིག་ མཁན་ཿ མཁས་པའི་ ཞབས ལ་ ་གསོལ་ བ ་འདེབས།། རྣམ་ 
དག་ རིགས་ པའི་ གཞུང་ ལེགས་ སྦྱངས་པས།། རྟོག་ཐ གེའི གསང་ ཚིག་ མཐའ་ 
དག་ཐུགས་ཆུད་དེ།། བརྒལ་ བཅག་ལྟནང པའི་ང་རོ་ སྒྲོགས་ མཁས་པ།། བློ་ 
བཟང་རབ་བརྟན་ཞབས་ལ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། ལུང་ རྟོགས་ བསྟན་པ་ 
ཡིད་བཞིན་དཔང་གི་རྒྱལ།། རྣམ་དཔྱོད་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་ 
དེ།། འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ཆར་ཆེན་འབེབས་མཁས་པ། ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་ 
ྱ མཚོར་ གསོལ ་བ་ འདེབས། རྒྱ་ ཆེན་ གཞུང་ལུགས་ཀུན གྱི་ཕ་རོལ་སོན།། 
དི་ མེད་ བསླབ་གསུམ་ རྟོགས་ པས་ཐུགས རྒྱུད གཏམས། བཤད སྦྲབ་ 
བསྟན་པ པ་ ཕྱོགས་ མཐར རྒྱས་ མཛད་ པ།། བློ་བཟང་ཆོས་ ས་ྱིཉི མར་ གསོལ་ 
བར ་འདེབས། །། ཚོགས་ གཉིས་ ཆུ་ གཏེར་ དབུས་ན་རྣམ་ རོལ་ ཞེང་ །། བྱམས་ 
དང་སྟིང་རྗེ་ནོར་བུའི་བང་མཛོད་འཛིན།། ངོ་མཚར་ལེགས་བཤད་ 
གདེངས་ཀ་སྟོང་ལྡན་པ།། རྗེ་བཙུན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ 
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ཤོག། ཕུལ་བྱུང་མཁྱེན་བརྩེའི་གངས་རི་ལས་འོངས་པའི།། འཕྲིན་ལས་ཆུ་ 
རྒྱུན་ཕྱོགས་བརྒྱར་འཇུག་པ་ལ།། ཕྱི་ནང་གེགས་ཀྱི་མཚན་མ་ དང་བྲལ་ 
ཞིང་།། རྣམ་དཀར་བཞེད་དོན་ཚྙུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། མགོན་ཁྱོད་ 
སྐྱབསསུ་ བསྟེན་ བངདགགདུན། ཚེ་རབས་ ུནཏུ དགྱེས་བཞིན་ 
རྗེས་ བྲབང་ ྟེ། ཟབ་ ཉིང་རྒྱ་ཆེ ཆེའི་ ཉམས་ ལེན་ མཐར་ ཕྱིན་ ནས། སླུ་གསུམ་ 
གོ་འཕང་ བདེ་ བླག་ཐེ ཐོབ་པར ཤོག། བགྲང་ཡས ་འཇིག་རྟེ རྟེན་འདབ་ བརྒྱའི་ 
ཚལ་ཆེན་ པོ། མཆོག་གསུམ ་ཉིན་ བྱིད་ རྩེ་དགའ་མི་ གཏོང་ ཞིང་ །། དགེ་ 
ལེགས་ གསེར་ གི་ག རསར་ བཞད་ པའི་ རྩེར། ཕན ་བདེ་ སྦྲང་ ཧཱི་ས་ རྟག་ 0 
གང་བར ཤོག། ཅེས་ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་པ་ལ་མངའ་ བརྙེས་ 
ཤིང་འགྲོ་བ་དུ་མའི་འདྲེན་པ་དམ་པར་གྱུར་པ། ཡོངས་ རྫོགས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ 
ཆེན་པོ་༧ཐུའུ་ ;་བཀན“མཆོག་ གི སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ འཁྲུངས་ རབས་གསོལ་ 
འདེབས་དགེ་ལེགས་དཔལ་སྟེར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཐུབ་ བསྟན་རིན་པོ་ཆེར་སྲིད་ཞུ་ 
རྩུར་ལེན་པ་ཧར་ཆེན་རཏྒ་སིངྡི་ཝང་དང་། དཔོན་མོ་མ་ཌི་དྷ་རི། དར་ཧན་དཔོན་པོ་ 
དོན་གྲུབ་དབང་རྒྱལ། དཔའ་རིན་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་བསམ་འགྲུབ། ར་ཞེས་ 
དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། རམས་འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཆོས་འབྱོར། སྨན་ 
རམས་པ་བཟོད་པ་སོགས་ཞབས་ཕྱི་མང་མས་བསྐུལ་ངོར་བཙུན་པ་༧དཀོན་མཆོག་ 


འཇིགས་མེད་དབང་པོས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦར་བའོ།། 


བཐུའ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


༄།། བླ་མ་དུ་མའི་ཞབས་བརྟན་སྐྱེས་རབས་གསོལ་འདེབས་དང་། 
འཇམ་དབངས་གོང་མའི་ཞབས་བརྟན་སོགས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་བཞུགས་སོ།། 


ཡེ་ཤེས་ཆེན་པོའི་སྒྲེབ་གཉིས་དགྲ་སྡེ་བཅོམ། རྨད་བུང་མཛད་ 
པས་བསྟན་པ འི་སྒྲན མེ་སྦར སྦར།། འཕྲིན་ ལང་ ས་བཟང་པོས་འགྲོ་ཀུན་ཕན་ 
བདེ་ལ།། འགོད་ མཁས་ རྗེ་བཙུན་བླ་མར་ ར་གསོལ་ང བ་འདེབས།། ཁུད་ རྒ 
གསང་ གསུམ་ སྒྱུ་མའི་ རོལ་པ་ལས།། ཞེང་ འདིའི་ བསྟན་དང་ འགྲོ་བའི་ 
དཔུང་གཉེན་དུ།། ངོ་མཚར་མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུའི་གར་མཛད་པ།། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་ མའི་ ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ ་འདེབས། མཆོག་ གསུམ་ བྱིན་ རླབས སྲུང་ 
ཆོགས་ ནུསམྱང་དང་། བདག་ཅག་དད་མོས་རྟེན་འབྱུང་བདེན་པའི་ 
མཐུས། མགོན་ ཁྱོད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ ཞབས་ བརྟན་ ཅིང་ །། འཕྲིན་ ལང་ 
དཔག་ བསམ་ཤིང་ལྟར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། ཐོ བོས་བསམ་ སྒོམ་ པེ ་འཆད་ རྩོད་ 
རྩོམ་པ་ སོགས།། ངོ་མཚར་མཛད་བཟང་ ཀུན་ལ་ཐུན་ མོང་དུ།། རོམ་པས་ 
གཟུར་གནས་ མཁས་ རྣམས་ ཡིད་ འཕྲོག་ ཅིང་ །། སྟན་གྲགས་འཛམ་ གླིང་ 
ཀུན ་ཏུ་ཁྱབ་པར ་ཤོག། ། ཐུབ་བསྟན་ སྤྱི་དང་བློ་ བཟང་ རྒྱལ་ བ པ་ཡི།། དེ དྲ་ མེད་ 
རིང་ ལུགས་ མདོ་ སྔགས་ ཆས་ ཚུལ་ ཀུན། །། བདག་ གིར་ བཞེས་ ཏེ ་བཤད་ དང་ 
སྒྲུབ་པ ་ཡིས།། ཕྱོ ཕྱོགས་བརྒྱར་ སྤེལ་བའི་ འ་འཕིན་ ལས་ལྷུན་འགྲུབ ་ཤོག། ར་ཡི་ 


བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བདག་པོའི་ཆོས་སྲིད་རྒྱལ་མཚན་རྩེར།། ཞབས་སེན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ཉེར་ 
བཀོད་དེ།། བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་གསར་བའི་དགའ་སྟོན་ལ།། རིས་མེད་ 
འགྲོ་ཀུན་ལོངས་སུ་སྤྱོད་པར་ཤོག། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་དེང་ནས་བྱང་ 
ཆུབ་བར།། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་འཛིན་ཅིང་།། གསུང་གི་ 
བདུད་རྩིར་ངོམས་མེད་ལོངས་སྤྱད་དེ།། ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག། ཅེས་རིགས་བརྒྱའི་ཁྱབ་བདག་ངེས་པ་དོན་གྱི་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལྕང་སྐྱ་ 


རར ༽འ༨ 


རོལ་བའི་རྡོ་ 


༣༧ ༽འ༨ 


རྗེའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་རིན་པོ་ཆེའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་ 
མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས། ༧འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ 
ཟེ་ཨེ་ལུ་བདེ་ལེགས་བཟང་པོས། ལྷ་རྫས་ནང་མཛོད། གོས་ཆེན་ཇོན་ཏག་ཡུག་བཅས་འཕྲིན་ 
ཡིག་གི་ལམ་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་དང་། རང་ཉིད་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་མོས་པས་མཚམས་སྦྱར་ 
ཏེ་བཙུན་གཟུགས་སྟོམས་ལས་པ་དྷ་རྨ་བཛྲ་གྱིས་ས་སྤེལ་ལོ་ཐ་སྐར་ཟླ་བའི་ཡར་ཚེས་བཟང་ 
པོར་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགོན་ལུང་བྱམས་པ་གླིང་གི་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་སྦར་བ་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།།། 

| ཟུང་འཇུག་ཟག་པ་བྲལ་བའི་འོད་སྣང་གིས།། འཆི་བདག་ 
བདུད་ཀྱི་མུན་པ་གཏན་བཏཅོམ་སྟེ།། ཚེ་དཔལ་པདྨའི་དགའ་ཚལ་བཞད་ 
པའི་གཉེན།། སྣང་མཐའ་ཡས་པས་དེང་འདིར་ཤིས་པ་སྩོལ།། བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པའི།། མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་གདུགས་དཀར་ 
སྲིད་རྩེའི་བར།། བསྒྲེངས་ལ་རྣམ་དག་སྨོན་པའི་མཐུ་གྲུབ་པ།། མཆོག་སྤྲལ་ 
འགྲོ་བའི་མགོན་པོར་གསོལ་བ་འདེབས།། གང་གི་གསང་གསུམ་གསེར་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 
ཞུན་བཞུ་བླུགས་དབུས།། འཆི་མེད་ལྷུ་ཚོགས་དངོས་གྲུབ་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག། 
ཚུགས་ལས་རྡོ་རྗེའི་ཆོས་བདུན་རང་བཞིན་དུ།། གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ 
གཡོ ཡོ་མེད་ བརྟན་ཀྱུར་ ཅཾག། རོ རྗེའི སྲུང་ མ་དམ་ ཅན་རྒྱ་མཚོ་ཡི།། མཐུ་ 
སྟོབས་ རྭ་ རུ་མཚོན་ འབར་བའི་ གཟི བརྗིད་ ཀྱིས། ནག་ཕྱོགས་བདུད་ ཀྱི་ 
གཡུལ་ངོ་སྦ་ བཀོང་ སྟེ།། ཆོས ་སླིད་ བཞེད་དོན་ལྷུན་ གྱིས འཐུབཅུང་ ཅིག། 
བསིལ་ ལྡན་སྨན་ ལྗོངས་འཆི་ མེད ་ཀྲོང་ གི་ དབུས།། ། སྐྱེས་ མཆོག་ལྷ་དབང་ 
རོལ་པའི་གཟི་བྱིན་གྱིས།། ཕས་རྒོལ་ལྷ་མིན་དྲེགས་པ་ཟིལ་མནན་ནས།། 
སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་དགའ་བདེས་རྩེན་གྱུར་ཅིག། བདག་ཅག་སྐྱབས་ 
ཡིས། ལོག་པའི་ལམ་གྱི་གཡང་ས་ལས་བསྒྲལ་ཏེ།། གཏན་བདེའི་རིན་ཆེན་ 
ཁང་ པར ་འཇུག་ང པར ་ཤོག། ཚེ་རབས་ ཀུན་ཏུ་མཚོན་ལྡན་ དགེ་ བའི་ 
བཤེས། ནོར་ བུའི་ འི་ཅོད་ པན་འབྲལ ་མེད་ སྤྱི་གཙུག་ གི། རྒྱན་དུ་ བཅིངས་ཏེ ས་ཏ 
ཐོས་བསམ ་སྒོམ་ པ་ ཡིས།། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་ ་གྱུར་ ཅིག། 
གནས་ སྐབས་འདི་སྣང་འཚོ་བའི་རྫིང་བུ་ནི།། འགལ་ རྐྱེན ་ཉེར་ འཚེའི་ 
རྡུལ་གྱིས་མི་རྙོག་པར། དམཆསསྙངཔོའི་ག་སརཛོམས་ པཾ པ་ཡི།། ལེ ལེགས་ 
ཚོགས་པདྨ་འབུམ་ ལོ བཞད་ཀྱུར་ ད་ཅིག། བསླ་ མེད་ རིན ཆེན་ གསུམ་གྱི་ 
བྱིན་ རླབས དང་། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་ དང་།། 
བདག་ཅག་དད་མོས་རྟེན་འབྱུང་བདེན་པ་རྣམས། ཚོགས་ལས་འདོད་ 
ང།འི་ དོན་ ཀུན་ འགྲུབ 'གྱུར་ ཅིག། ཧེ ཅེས་བསྟན ་འགྲོའི་ དཔུང་ གཉེན་ དམ་པ་རྟ་ཚག་རྗེ རྲི 


འྲ ༨༡ ༽.༨༤ 


དྲང ་སྤྲུལ་ པའི་ སྐུ་རན་ པ་ཆྭ་བཱ་བཟང་ བསྟན་ པའི་ མགོན་ ལོའི་ ཞབཔས་ བརྟན་ གསོལ་ འདེབས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་དགོས་ཞེས་དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ཧར་ཆིན་ཐོ་ཡོན་ངག་དབང་བློ་བཟང་ 
གིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཆོས་སྨྲ་བའི་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།།། 


ར དཀོན་ མཆོག ་རྒྱལ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྟིང་ པོ་ཀུན།། གཅིག་ བསྡུས་བློ་ 
བཟང་བསྟན་ པའི་ས་ཆེན་ ཁྱོན ད །། ལེགས་ བཤད ཉིཿ ་ཟླའི་སྒྲོན་མེས་ གསལ་ 
མཛད་ པ།། རྗེ་ བཅུན་བླ་ མའི་ 'ཞབས་ ལ་ གསོལ་ བཾ ་འདེབས། དཀོན་ མཆོག་ 
རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཟ་མ་ཏོག། བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེ་འཛིན་ལ་ཟླ་མེད་ 
ཁྱོད།། མཁས་པས་ བཏེགས་ པའི་ཁྲི་ལ་ བརྟན་བཞུགས་ནས།། ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་དུ་ ་གསོལ། བླ་མ་ཡི དམ་ མཆོག་ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་། མཁའ་ འགོ་ ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་མཐུ་སྟོབས་ 
དང་།། བདག་ཅག་དད་མོས་ ཚོགས་ པའི་རྟེན་ འབུང་མཐུས།། དཔལ་དྡན་ 
བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན ་ཤོག། རླབས་ ཚེན ་འཕྲིན་ལས་སྣང་བ་ 
སྒྲིབ་བྱེད་པའི།། ནག་ ཕྱོགས་སྒྲ་གན་བསམ་ སྦྱར ནུས་པའི་ འི་མགྲིན། ད 
བསྟན་སྲུང་ པེ སྟོབས་ཞོ་འཐུང་རུ་མཚོན་གྱིས།། ཉེར་བཅད་ དགེ་ མཚན་ 
འོད་སྟོང་འབར་གྱུར་ ཅིག། སྡེ་འདེར་བསླབ་གསུམ་འཛིན་པའི་འདུས་ 
པའི་སྡེ།། དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ལུང་རིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས། སྲིད་མཐའི་ 
བར་དུ་སྒྲོག་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན།། ཚྩོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས 
པར་ཤོག། ཅེས་དགའ་ལྡན་ཁྲི་ཆེན་གུང་ཐང་པའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ 
ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
བསྟན་པའི་སྒོན་མེའི་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་ཚོགས་པའི་ཞལ་འདོན་དུ་མཛད་རྒྱུར་ 
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བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་བཙུན་གཟུགས་སྟོམས་ལས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དཔལ་ 
བཟང་པོས་སྦྱར་བའོ།། ད 

| ངག་གི་དབང་ལྱུག་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི།། དྲེ་མེད་རིང་ལུགས་ 
འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ ད སྟིང་སྟོབས་གོ་ཆ་རབ་ཏུ་བརྟན་པོ་ཅན།། མཚུངས་ 
མེད་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་ 
མའི་ཚོགས་རྣམས་དང་།། ཁུད་པར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས། མགོན་ཁྱོད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་ཅིང་།། བསྟན་འགྲོ་ 
སྨན་པའི་བཞེད་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག། བླ་མའི་བྱིན་རླབས་བདུད་རྩེས་ 
བདག་ཅག་གི། སྟིང་གི་བུམ་བཟང་ཡོངས་སུ་གང་བ་ལས།། གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་འདོད་དོན་མ་ལུས་པ།། བགེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་ 
བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་རྗེ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་རྣམས་ལུང་དང་ 
རིགས་པས་གཏན་ལ་ཕབས་ཏེ། ཚུལ་བཞེན་སྒྲབ་པ་ལ་བརྩོན་པར་མཛད་པའི་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ངག་དབང་རབ་བརྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་བརྟན་བཞུགས་འདི་ 
ཡང་སྡོམ་བརྩོན་རིག་པ་འཛིན་པའི་སྒོ་མེ་བཤེས་གཉེན་ཀུན་བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོས་ 
བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན་བཙུག་གཟུགས་དྷ་རྨ་བཛྲ་གྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་དུ་སྦར་ 
བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།།། 

༈ བརྟན་བཞུགས་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོ་བཞུགས་སོ།། འགྱུར་མེད་ཆོས་ 
སྐུའི་ངོ་བོ་འོད་དཔག་མེད།། རང་བཞིན་མ་འགགས་དབང་ཆེན་ལོངས་ 
སྤྱོད་རྫོགས།། ཐུགས་རྗེའི་རང་རྩལ་པད་འབྱུང་སྤྲལ་པའི་སྐུ།། གར་དབང་ 
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ཚེ་མཐའ་ཡས་པས་ཤིས་པ་སྩོལ ད ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་འཆང་དབང་དགོངས་ 
པའི་བཅུད།། ངེས་དོན་ཟབ་མོའི་ཆོས་ཚུལ་རྒྱ་མཚོ་ལས།། ཡང་དག་གྲུབ་ 
པའི་ནོར་བུ་ལེན་མཛད་པའི།། བཤེས་གཉེན་དེད་དཔོན་མཆོག་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས། གཞི་དབབྱིངས་འགྱུར་མེད་ཁྱབ་བརྡལ་ཆེན་པོའི་ཀློང་།། 
འཁོར་འདས་བརྫོད་བྲལ་མཉམ་ཉིད་རོ་གཅིག་ཀྱང་།། རིག་རྩལ་རྟེན་ 
འབྱུང་ བསླུ མེད་བདེན་པའི་ མཐུས།། [མགོན ཁུད་ རྡོ་རྗེའི་སྟིང་པོར ་ཞབས་ 
བརྟན ཤོག ཀུན་བཏགས་འཁྲུལ་ཇོའ འགའ་ རྱེན་དབྱིངས་སུ་ཞི།། ཡོངས་ 
གྲུབ་ དགེ་ མཚན་འ འབུམ་གྱི་རང་ ང་གཟུགས་ ངོམས།། གཞན་དབང་ཐུགས་ 
རྗེའི་ འི་འཕྲིན་ ལས་ཆེར་ གཡོས་ ཏེ།། དོན་ གཉིསཿ མཛད་པ་ ལྷུན 'ཀྱིས་ ས་འགྲུབ་ 
པར ར་ཤོག། པདྨ་ཀ་རའི་ ཞུལ ་ལུང་ 'འདབ་ བརྒྱའི་བཏུད།། ངེས་ དོན་ སྦྲང་ 
རྩིའི་རོ་ཡི་ལས་ བརྟས་ པའི། རིག ་འཛིན་ རྐང་དྲུག་འདུས་ པའི་འཕུར་ 
ལྡིང་གིས།། ས་འདི་ཨོཌླི་ཡ་ནའི་དཔལ་འཛིན་ཤོག། ཅེས་སྡེམ་བརྩོན་རིག་པ 
འཛིན་པ་ཀུན་བཟང་སྟན་གྲགས་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་བར་ཆད་ཞི་ཞེང་ 
གསང་ཆེན་སྟིང་པོའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པའི་སྨོན་ཚིག་དང་བཅས་པ་ཞེག་དགོས་ཞེས་དགེ་སློང་ 
ཀུན་བཟང་སངས་རྒྱས་རྣམ་རྒྱལ་གྱིས་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་གསོལ་བ་བཏབ་པ་བཞིན་སེམས་ 
ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་དྷ་རྨ་བཛྲ་གྱིས་འཆཾ་མེད་དགའ་ཚལ་དུ་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པའོ།། ། 
| ཡེ་ཤེས་ལྔ་ལྡན་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ།། དེ་མེད་ རིང་ལུགས་མདོ་ 
སྔགས་ དམ་ པའི ཆོས། བཤད་ དང་ སྒྲ ་པས་དར་ ཞེང་ རྒྱས་མཛད་པ།། 
དཔལ་ ་ལྡན་བླ་མའི ཞབས་ལ ་གསོལ་ བ་ པ་འདེབས། གང་གི་ གསང་ ་གསུམ་ 
རིན་ཆེན་བཞུ་བྱུགས་དབུས།། འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག། 


59 


ཐུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

བརྟན་པོར་ཚུགས་ལས་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར།། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་ 

གཤིས་སུ་ཞབས་བརྟན་ཤོག། རྨད་བུང་ཐུགས་བསྐྱེད་བེ་ཌུའི་ཆུ་འཇིན་ 
ལས།། ལེགས་འོང་འཕྲིན་ལས་འདོད་འཇོའི གྲུ་ཆར་ གྱིས།། འགྲོ་བའི་ཕན་ 
བདེའི མྱུ་གུ་བསྐྱེད་བསྲེང་ནས།། བྱང་ ང་ཆུབ ་མཆོག་གི་ལོ་འབྲས་སྨིན་པར་ 
ཤོག། དཔལ ་ལྡན་བླ་མར་དད་པས་ གསོལ་ བཏབ་མཐུས། ཆེ་རབས་ ཀུན་ 
ཏུ ་མཚན་ལྡན་བཤེས་གཉེན་གྱིས།། རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་རྒྱལ་བའི་དམ་པའི་ 
ཆོས།། རང་ གཞན་རྒྱུད་ལ ་འཛིན་ ཅི སྤེལ་བར ་ཤོག། རྒྱལ་ཁམས་སྤྱི་དང་ 

ཁུད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་ འདཾར།། བུབ་པའི་ བསྟན་པ་དབྱར་ གྱི་མཚོ་ ལྟར་ 
རྒྱས།། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ།། བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ 
ཀུན་ཏུ་རྒྱས་ཀྱུར་ཅིག། ཟག་ས་རའིགསལབྱེད་སརཏེཞེ་བྔའིཏ་བག་ུ་ཡེ 
ཤེས་དར་རྒྱས་ཀྱི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་འདེ་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་སྦིན་པའི་བདག་པོ་ 
ཨོའུ་ཧན་ཇ་སག་ལང་བདེ་ཆེན་གྱིས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བསྐུལ་བ་བཞིན་དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་བླིང་དུ་བྲིས་པ་ཛ་ཡཆརུ།། ། 

༈ ཐབས་ཤེས་ཟུང་འཇུག་ཟག་བྲལ་འོད་སྣང་གེས།། འཆཾ་བདག་ 
བདུད་ཀྱི་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་།། ཚེ་དཔལ་པདྨོ་རྒྱས་མཛད་འཆཾ་ 
མེད་ལྷ།། བཅུ་གཉིས་བདག་པོས་དེང་འདིར་ཤིས་པ་སྩོལ། བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
མཚན་འབུམ་ཕྲག་འབྱུང་བའི་གཞི།། ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའ་བསྟན།། ཕྱགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞང་རྒྱས་མཛད་པ།། དཔལ་རྡན་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བཀླ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་ 
རྡེ་དང་།། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་།། བདག་ཅག་ 
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དད་མོ ་མོས་ ས་གཅིག་7 ་ཏུ་ ཚོགས་ པའི་མཐུས།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ ཿ་བསྐལ་ བརྒྱར་ 
ཞབས་བརྟན་ཤོག། ཐེག་པ་མཆོག་གི་བཤེས་གཉེན་དཔག་བསམ་ཤིང་། 
ཕུན་ཚོགས་བཀྲ་ཤིས་འབྲས་བུ་དར་དྲག་པའི།། འཕྲིན་ལས་ཡལ་འདབ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་བཞིན་དུ།། སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་ཉེར་འཚོར་བརྟན་ 
གྱུར་ཅིག། མྱུར་མཛད་མགོན་པོའི་མཐུ་སྟོབས་འཐོར་རླུང་གིས།། བར་ 
ཆད་ཉེར་འཚེའི་སྤིན་ཚོགས་མཐར་བསྐྲད་དེ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་འཇིག་ 
རྟེན་སྒྲོན་མེ་མཆོག། གཟི་བྱིན་འོད་འབུམ་ལྷམ་མེར་ཞབས་བརྟན་ཤོག། 
གནས་འདིར་བསླབ་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་འདུན་གྱིས། ཡོངས་གང་ 
ཐེག་ མཆོག་དམ་པའི་ཆོས་ 'ཀྱི་དབྱངས།། སྲིད ་མཐའི་བར་ དུ་ སྒྲོགས་པའི་ 
འགྲོ་བ་ ཀུན།། མངོན་ མཐོ་ངེས་ ལེགས་ཿ བདེ་ འ ་འགོད་ པར ཤོག རྟག་ ཏུ་ 
ཕུན་ཚོགས་རྒྱ་ མཚོའི་ དཔལ གྱི་སྒོ།། འབྱེད ་མཛད་ དཀོན་ མཆོག་ རིན ཆེན་ 
བྱིན་ རླབས་མཐུས།། ུལ་བྱུང་བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་མརྡ་རས།། ཡངས་པའི་ 
ནོར་འཛིན་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བསླབ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་ 
ཡང་། ཉིད་ཀྱི་དགོན་པ་དགེ་ལྡན་ཆོས་འཁོར་དར་རྒྱས་གླིང་དང་། བསམ་གཏན་གླིང་གཉིས་ 
ཀྱི་གྲྭ་སློབ་ཐུན་མོང་ནས་དངུལ་གྱི་མཁྦལ་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞིན་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཤུལ་བའི་བཙུན་པ་དྷ་རྨ་བཛྲ་གྱིས་སྨས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད 

| སྲིད་ཞིའི་བཀྲ་ ས་མ་ལུས་འབྱུང་བའི་གནས།། ཐུབ་བསྟན་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པའི་མཛད་འཕྲིན་གྱིས།། སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ཀུན་གྱི་ 
མགོན་གྱུར་པ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། གང་གི་ 
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ཐུགས་ རྗེ་ཆེན་པོའི་མཁའ་ དབྱིངས་ ལས།། ཡང་སྲིད་ཟླ་བ་ བ་གསར་དུ་ ཚེས་ 
པ་འདི།། ནག་ཕྱོགས་སྨྲ་གཅན་གནོད་པས་མི་རྫི་བར།། ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ 
གོང་དུ་འཕེལ་བར ར་ཤོག། བསླུ མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་།། 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་ མའི་ ནུས་མཐུ་དང་། བདག་ཅག་དད་དང་ 
དམ་ཚིག་གཙང་མའི་མཐུས།། ཡིད་ལ་རེ་བ་ཇི་བཞེན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། 
ཅེས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོའི་ཧར་ཆིན་སྨོན་ལམ་བླ་མ་ 
པཛཾ་ཏ་ཨེར་ཏེ་ནི་མཁན་པོ་བཀྲ་ཤིས་དར་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་ངོས་ཀྱི་ཚ་བར་འཁྲུངས་པའི་སྐུ་ 
ཚེ་བརྟན་ཅིང་མཛད་ འཕྲིན་རྒྱས་པ འི་བདེན་ཚིག་ འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་ཕྱག་མཛོད་དགེ་ 
ལེགས་གཙོ་བའི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་གྱི་མཁྫལ་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞིན་དྷ་རྨ་ 
བཛྲ་གྱིས་སྨས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། 

༈ རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་ཤེལ།། གདུལ་བྱའི་ 
མོས་པའི་ ཆོན་མདངས་སྣ་ཚོགས་པར།། འཆར་ལས་ སྟིགས་ མའི་འགྲོ་བ་ 
འདྲེན་པའི་སླད།། སྤྲལ་པའི་སྐྱེ་འཕྲེང་བཟུང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
འཕགས་ཡུལ་དམ་པའི་ཆོས་ ཀྱི་སྐྱེད ཚལ་དུ།། གསང་སྔགས་སྡོང་པོ་ཟུང་ 
འཇུག་འདྲསབ་ཅན། ཏི་ཕུ་བ་ཞེས་གྲགས་སྟན་བ དནད་ཀུར།སགསུམ 
ཀུན་ཏུ་གཡོ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། མཚོ་ སྙིང་ མཧྭ་དེ་ཝའི་ བྲག་ཕུགཏུ།། 
རྩེ་གཅིག་ བསྒོམ་པས་གྲུབ ་པའི་ གོ་འཕང་ བརྙེས།། རྫུ་འཕྲུལ་མཆོག་མངའ་ 
ཨ་ཁྱུང་བླ་མ་གྲགས། ཀུན་དགའ་བཤེས་གཉེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས།། རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་ནོར་གྱིས་རྒྱུད་གཏམས་ཤིང་།། དབུལ་ 
རྣམས་སྦིན་པས་ཚིམ་པར་མཛད་པ་སོགས།། རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པ་རྒྱ་མཚོ་ 
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ལྷུར་ལེན་པ། ད། ནོར་ སྦྱཾ རྒྱ་མཚོར གྲགས་ལ་ གསོལ་བ་འདེབས།། གཙུག་ 
ལག་ཁང་ བཞེངས་ དགེ་འདུན་འདུས་སྡེ་ བཙུགས། བབས་མཁས་ ་མཛད་ 
པས་མཐའ་འཁོབ་གདུལ་བྱ་ བསྐྱངས།། ཆོས་སྲིད་ དཔལ གྱིས་ མཐོ་བའི་ 
འབུལ་དབོན་པ།། ཀུན་དགའ་རྒྱ་མཚོའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ལྷ་ 
དང་བླ་མས་རྗེས་བཟུང་སླང་མ་ཡིས།། འབྲལ་མེད་གྲོགས་མཛད་དམུ་རྒོད་ 
སྟིགས་དུས་འགྲོ། འདུལ་ལ་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་པའི་མཐུ་གྲུབ་པ།བསྟན་ 
འཇིན་འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོར་གསོལ་བ་འདེབས། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་གདུལ་ 
བྱའི་དཔལ་མགོན་དུ།། ལྡོངས་འདིར་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུའི་རྣམ་རོལ་པ། 
སྡོམ་ བཅོན་ཞི་དུལ་བག་ཡོད་ངང་ཚུལ་ཅན། བསོད་ ནམས་བསྟན ་འཛིན་ 
ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་དམ་པས་རྗེས་སུ་བཟུང་།། 
ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་ལ་ གཞོལ་ བ་ སོགས།། རྨད་བྱུང་དམ་ པའི་ 
རྣམ་ཐར་ལྷུར་བཞེས་པ།། བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས།། བསླུ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། ཁྱད་པར་རྗེ་ 
བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོ་སོགས། ཚེ་ཕི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ 
རླབས་ཀྱིས།། བླ་མ་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་གྱུར་ཅིག། གང་གི་མཛད་ 
འཕྲིན་དཔག་བསམ་ལྡོན་པ་ཆེ།། དགེ་ལེགས་ལོ་འདབ་རྒྱས་པའི་གྲིབ་ 
བསིལ་གྱིས།། ལུས་ཅན་རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་གཏན་བཅོམ་ནས། བདེ་སྐྱིད་ 
འབྲས་བཟང་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག། ཕྱོགས་འདེར་ཁྲིམས་ལྡན་འདུས་ 
སྡེ་རབ་འཕེལ་ཏེ།། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དབྱར་མཚོ་དཔལ་འགྲན་ཅིང་།། 
གུས་མཆོད་ལྷུར་ལེན་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས།།ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་ 
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སྤྱོད རྒྱས་གྱུར་ ་ཅིག། གང་ ལ་དད་པས་ ་གསོལ ་འདེབས་ བདག་ཿ ཅག ཀུང་ དྲད 
ཚེ་ ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཡང་དག་ལམ་སྟོན་པའི། དགེ་ བའི་ འི་བཤེས ་ཀྱས་འབྲལ་ 
མེད་ རྗེས་བཟུང་སྟེ།། སྐུ་གསུམ་གོ འཛང་མྱུར་དུ་ ཐོབ་པར ཤོག། ཅེས་སེམས་ 
ཉིད་ ཞབས་དྲུང་ རིན་ པོ་ཆེའི་ སྐྱ འཕྲེང་ གསོལ་ འདེབས་ འདི་ ལྟ་བུ་ དགོས་ཞེ ་ཞེས་ དགེ་ སློང་ 
གྲགས་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་བསྐུལབ་བཞིན་ཀུ་སྭ་ལའི་དྷ་ར་བཛྲ་གས་སྦར་བ་དགེ་ལེགས་ 
༢ ལ།། 
| རབ་འབྱམས་སྡེ་སྣོད་ངག་དུ་འཆད་ལ་དབང་།། རྩོད་པས་མི་ 
ཕམ་རྒོལ་བའི་ལོག་རྟོག་འཇོམས།། རྩོམ་པ་ སྐུན་ ངག་མཁས་པའི་ འི་ཡིད་ 
འཕྲོག་ པ།། སྨྲ་ བའི་ཟླ་བ་ མཆོག་ལ་ གསོལ་བ ་འདེབས།། ངག་ལ་དབང་ 
བསྒུར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཁོད། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་དུ་མི་གཡོ 
བརྟན་བཞུགས་ཏེ།། བདུད་མུན་ཕམ་པའི་དགེ་མཚན་འཇིག་རྟེན་འདིར། 
ཟླ་བ་རྒྱས་པའི་འོད་ལྟར་གསལ ཀྱུར་ ཅིག། །མཁྱེན་ རབ ་ངག་ གི ་དབང་ཕྱུག་ 
འཇམ་དཔལ་དང་།། བྱམས་ བརྩེ་མི་ཕམ་ མགོན་ ཀྱི་རྗེས འགྲོ ་བས། བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱུ་སྐར་ དབུས་ ན་ཟླ་བ་བཞིན།། འཕྲིན་° ལས་འོད་དཀར་ ཡྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག། ངག་ གི་ དབང་ཕྱུག གྲུབ་ པའི ་མཁས ་མང་ གིས།། མི 
ཕམ་འཁོར་གྱི་འདུས་པ་ པ་དང་ ལོ་ པོ་བཞིན། །། ཁྱོད་དྲུང་ཡོངས་གང་འཁོར་ལོ་ 
གསུམ གྱི་ལས། ཡར་ངོའི་ཟླ་བ་ བཞིན་ དུ་འཕེལ་བར ཤོག། ངག་ དབང་ 
འཇམ་མགོན་བླ་ མའི་རིང་ ལུགས་ མཆོག། མི་ཕམ་ མགོན་པོ པོ་ཞིང་ འདིར་ 
འབྱོན་ གྱི་བར།། དབྱར་གྱི ཀྱི་ཟླ་བའི་མ་མ་ ལྟར་རྒྱས་པས།། སྐྱེ་དགུ་ ཕན་ 
བདེའི་ དཔལ་ལ་ སྤྱོད་ བར ་ཤོག། ཅེས་ མཁྱེན་ རབ་ ཀྱི་དབང་ཕྱུག་དམ་པའི་སྤྲལ་པའི་ 


64 


ཐུའ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





རབ་འབྱམས་པ་དགེ་འདུན་དར་རྒྱས་དང་དགེ་འདུན་འོད་ཟེར་གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་དང་ 
བཅས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུ་སྭ་ལི་དྷ་རྨ་བཛྲ་གྱིས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།།།། 


༈ རྣམ་དག་ཚུལ་ཁྲིམས་རྟ་ལྡང་ལ་ཞོན་ནས།། ཐོས་བསམ་སྒོམ་ 
པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་སྤོ་བས།། བསྟན་པའི་པད་ཚལ་བཞད་པའི་ཉི་མ་ 
མཆོག། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བླ་མ་མཆོག་ 
གསུམ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ།། ཚེ་ཡི་ལྷ་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་། 
གདུལ་བྱའི་དད་མོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མཐུས།། བླ་མའི་ཞབས་པད་ 
བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་གྱུར་ཅིག། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ།། ཡང་དག་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་། གསུང་གི་བདུད་ 
རྩིར་ངོམས་མེད་ལོངས་སྤྱད་མཐུས།། ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་ 
པར་ཤོག། ཅེས་སྐུ་འབུམ་རྒྱུད་པ་དཔོན་སློབ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་ 
ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་འདི་ཡང་དུར་ངེད་དར་ཧན་ཆོས་རྗེ་སྐལ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་གྱིས་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དྷ་རྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦར་བ་དགེ་ལེགས་སུ་གྱུར་ཅིག། ད 

༈ རྒྱལ་ཀུན་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་འཇམ་པའི་དབྱངས།། ངུར་ 
སྨྲིག་གར་མཛད་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི།། མདོ་སྔགས་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་དགེ་བའི་བཤེས།། རྡོ་རེ་འཛིན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་འཇམ་དཔལ་གཤིན་རྗེའི་གཤེད། གངས་རིའི་ 
མདངས་འཛིན་བདེ་མཆོག་ཡབ་ཡུམ་སོགས།། ཡི་དམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
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བྱིན་ རླབས་ ཀྱིས། བླ་མའི་ འི་སྐུ་ཚེ་ བསྐལ་ང བརྒྱར་བརྟན གྱུར་ ཅཾག། མཐུ་ 
སྟོབས་ གཏེར་ ཆེན ན་མྱུར་ མཛད་ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ མགོན།། དམ་ཅན་ཆོས་རྒྱལ ་འདོད་ 
ཁམས་དབང་མོ་ མོ་སོགས།། བསྟན་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་མཐུ ་སྟོབས་ 
ཀྱས། །། བླ་མའི་ འི་སྐུ་ཚེ་ བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་གྱུར་ ཅཾག། དེ་ ལྟར་ རྩེ་གཅིག་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པའི་མཐུས།། བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་རྗེ་བཅུན་བླ་མ་ 
ཡི།། ཞབས་པད་སྲིད་མཐའི་བར་དུ་རབ་བརྟན་ཅིང་།། འཕྲིན་ལས་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་ལྟར་རྒྱས་པ་ཤོག། ཕྱོགས་འདེར་ཐུབ་བསྟན་རིན་ཆེན་དར་ 
ཞིང་རྒྱས།། དགེ་འདུན་ཐུགས་མཐུན་བཤད་སྒྲབ་བྱ་བ་འཕེལ།། སྐྱེ་དགུ་ 
ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་སྤྱོད།། དགེ་ལེགས་མཚན་མས་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་རྩ་ལག་མཁར་སྔོན་ཛ་ཡ་པརྲི་ཏ་ཡེ་ཤེས་ 
བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་དར་ཧན་ནང་སོ་གུ་ཤྲི་ 
དཀོན་མཆོག་ཆོས་འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་རྷ་རྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ། 

༈ རྒྱལ་བའི་ དབང་ པོ་འཇམ་མགོན་ཅོང་ཁ་པ།། དངོས གྲུབ་ 
གཏེར གྱུར་ ཡི་ དམ་དུས་ དྲགའི་ དབང་ ད། མཐུ་སྟོབས་ བདག་ ལོ་ པོ་དམ་ ཅན་ 
ཆོས་རྒྱལ་ སོགས།། བླ་མ་ཡི་དམ་སྲང་མའི་བྱིན་རླབས་ ཀྱཾས།།བློ བོ གྲོས་ བཟང་ 
ལོས་རྒྱལ་བ་ གཉིས་ པའི་ བསྟན།། འཛིན་ ལ་མཚུངས་ མེད་ སྟན ་པའི་ གྲགས་ 
པ་ཡིས།། རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཡོངས་འགེང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི།། སྐུ་ཚེ་བརྟན་ 
ཅིང་བཞེད་དོན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ཕྱོགས་འདེར་ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་འོད་པོ་ 
ཆེས། སྐྱེ་དགུའི་ཕན་བདེའི་པདྨ་འབུམ་བཞད་ཅིང་། འགྲོ་ཀུན་ཆོས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། གཏན་བདེ་ཐར་བའི་ལམ་དུ་འཇུག་པར་ཤོག། 
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མཚོའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ས་ཟླའི་མེ་ 
ཏོག་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཀུ་སྲ་ལི་དྷ་རྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པ་ཛ་ཡརུུ།། | 

༈ བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་རྣམ་མང་གཞུང་བརྒྱའི་དོན།། ཇི་བཞེན་ 
གཟིགས་ནས་སྐལ་བཟང་འགྲོ་བ་ལ།། ཚུལ་བཞིན་སྟོན་མཛད་མཚུངས་ 
མེད་བཀའ་དྲིན་ཅན།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་རིང་ལུགས་ཀྱི།། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ཕྱོགས་ 
མཐར་སྤེལ་བའི་ཕྱིར།། ཟླ་བྲལ་དགེ་བའི་བཤེས་ཁྱོད་སྲིད་མཐའི་བར།། 
གཡོ་ ཡོ་མེད་རྡོ རྡོ་རྗེའི ི་གཤས སུ་ཞབས་བརྟན ཤོག། ཆེ་རབས་ 'ཀུན་ཏུ ་ 
སྤྱོད རེན་ བཟང་ཐོབ།། ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་ ཀྱིས རྗེས སུ་བཟུང་། 
ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་སྒྲབ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བདེ་ 
བླག་ཐོབ་པར་ཤོག། ས་པའདིཡརསྐ་མརའྱབཝས་པ་ཤེས་རལ་ཁོནཏན་གྱེས་ 
ལྷ་དར་དྲིལ་གདན་བཅས་བསྐུལ་ངོར་དྷ་རྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། ། 

༈ ཀང་གི་རྒྱ་ཆེན་ཐབས་མཁས་མཛད་བཟང་གིས།། སྐལ་བཟང་ 
གདུལ་བྱའི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དོན།། བསམ་བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛད་པའི་ཐུགས་རྗེ་ཅན།། _དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པའི་སྟོབས། 
བདག་ཅག་དད་མོས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་མཐུས།། བླ་མའི་ཞབས་པད་ 
བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོའི་བར།། བརྟན་ཅིང་བཞེད་དོན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ 
ཅིག། དད་དང་དམ་ཆིག་གཙང་མའི་ས་གཞི་ལ།། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
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མཐཐུ་སྟོབན སྟོབས་ ར་བའི ང་དབུས། །། ཆོས སྲིད་དགེ་ ཇོའི་དཔག་ 
བསམ་ཤིང་། ད། དོན་གཉིས་འབྲས་བུ་མཛད་མེད་ ཧིཿ པར ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ 
ནི་སོ་ཉིད་ནང་སོ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་དང་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་ཆོས་དར་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ 
བ་བཞིན་དྷ་རྨ་བཛྲ་གྱིས་སྨས་པའོ།། ད 

༈ བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛོད་རྩ་རྒྱུད་བླ་མ་དང་།། ཡི་དམ་ཞིཁློ་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།། དམ་ཅན་སྲང་མར་བཅས་ལ་གསོལ་ 
འདེབས་ཀྱི། འདོད་དོན་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་སྙོལ།། 
འཇིག་ཉེན་ཀུན་ཏུ་བཀཀ་ཤིས་འབུང་བའི་གཞི། བསྟན་པ་རིན་ཆེན་ 
འཇིན་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས།། གང་གི་སྐུ་ཚེ་རྡོརྗེ་ལྟར་བརྟན་ཅིང་།། 
གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། བདག་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། མཚན་ལྡན་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་དམ་ 
པའི་ཆོས། བཤད་དང་སྒྲབ་པས་འཛིན་ཅིང་སྤངས་རྟོགས་ཀྱི།། ཡོན་ཏན་ 
ལྷུན་རྫོགས་ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཐུ་མེད་ཐུ་ས་ལག་ཆི་ཐུ་གུ་སུ་ཆོག་ 
ཐུས་དངུལ་མཁ་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐྲལ་ངོར་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།།།། 

༈ འཇིགས་མེད་རྣམ་དཔྱོད་སྤྲིན ་ཀྱི་ལུང་པོ་ ་ལས།། རབ་འབྱམས་ 
མདོ་རྒྱུད་བདུད་རྩིའི་ཆར་ཕབ་ པས། སྐལ་ལྡན་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་ 
མཇད་པ།། དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་ ཞབས ་ལ ་གསོལ ་བ་ འདེབས། མཆོག་ 
གསུམ་ བྱིན་ རླབས་བདག་ཅག་དད་མོས་མཐུས། ལམ་སྟོན་ དགེ་བའི་ 
བཤེས་ཁྱོད་ཞབས་བརྟན་ཅིང་།། རྒྱལ་བའི་ལུང་རྟོགས་བསྟན་པ་དབྱར་ 
མཚོ་བཞིན།། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། བདག་ཀྱང་ཚེ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

རབས་ཀུན་ཏུ་མཚན་ལྡན་གྱི།། དགེ་བའི་བཤེས་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ 
ཞིང་།། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་མ་ལུས་འཛིན་པ་དང་།། འགྲོ་ཀུན་དོན་དུ་ 
སངས་རྒྱས་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བཀའ་འགྱུར་བ་འཇིགས་ 
མེད་རབ་རྒྱས་ཀྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ནི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་མོ་སྐུ་འབུམ་གྱི་གྲྭ་རིགས་དགེ་སློང་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་དར་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།།། 

| ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས།། རྡེས་བཟུང་ 
ལྷུན་གྲུབ་འཕྲིན་ལས་བཟང་པོ་ཡིས།། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་ 
སྤེལ་མཛད་པ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཆེ་ 
མཐའ་ཡས་པ་གཙུག་ཏོར་རྣམ་པར་རྒྱལ།། རྗེ་བཙུན་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ 
ལོའི་བྱིན་རླབས་མཐུས།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱའི་ 
བར། བརྟན་ཅིང་ཆོས་སྲིད་བཞེད་དོན་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། དམ་ཅན་སྲུང་ 
མའི་མཐུ་སྟོབས་འཐོར་རླུང་གིས།། བར་ཆད་ཉེར་འཚེའི་སྤིན་ཚོགས་ 
མཐར་བསྐྲད་དེ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཡི།། མཛད་འཕྲིན་ 
འོད་སྣང་ཕྱོགས་བརྒྱར་གསལ་གྱུར་ཅིག། སྡེ་འདེར་བསླབ་གསུམ་རྣམ་ 
དག་དགེ་འདུན་གྱིས།། ཡོངས་གང་ཐེག་མཆོག་དམ་ཆོས་གཏྫིའི་དབྱངས། 
རྟགཏུ་སྒྲགས་པས་ཡུས་ཅན་མཐའ་དག་ལ།། ཕན་བདའ་དགའ་རྟན་ 
དབྱར་མཚོ་ལྟར་འཕེལ་ཤོག། བདག་ཅག་དེང་ནས་བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་ 
བར།། མ་ནོར་ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས།། རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ས་ 
ལམ་ཡོན་ཏན་ཀུན།། མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ཤོག། ཅེས་ 
བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་སྣང་བྱེད་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ངག་དབང་འཇམ་དབྱངས་ལྟུན་གྲུབ་ཀྱི་ 
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ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདེ་ནི་ཏུ་བླ་མ་བློ་བཟང་སེང་གེ ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ་ 
གཉིས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་དྲེ་བྲལ་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞེན་བཙུན་གཟུགས་དྷ རྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་ 


༨ 


བའ།།། 

༈ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསང་གསུམ་འདུས་པའི་བདག། 
འཇིགས་མེད་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན།། རྒྱལ་བའི་དབང་ 
པོ་མཚུངས་བྲལ་འགྲོ་བའི་མགོན། འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས།། བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རབ་རྒྱས་ཤིང་།། 
ལེགས་བཤད་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་འོད་སྟོང་ཅན། བཤད་སྒྲབ་པད་ཚལ་ 
བཞད་པའི་ཉི་མ་མཆོག།དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱ་ཁུང་གི་མཁན་བརྒྱུད་གསོལ་འདེབས་ཀྱི་ཁ་བསྐོང་དུ་ 
དགོས་ཞེས་ཚགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་བཙུན་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བྲིས་ 
པའ།།། 

| བློ་གྲོས་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལས་འོངས་པའི།། ཟབ་རྒྱས་དམ་ཆོས་ 
བདུད་རྩིའི་ཆུ་རྒྱུན་གྱིས།། སྐལ་བཟང་སྟིང་གི་ཡོལ་གོ་འགེངས་མཛད་པ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བརྒྱུད་པ་གསུམ་གྱི་བླ་ 
མའི་བྱིན་རླབས་དང་།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་ 
མཐུས།། བཀའ་དཱན་གསུམ་ལྡན་བླ་མ་ཞབས་བརྟན་ཅིང་།། རིགས་ཅན་ 
གསུམ་གྱི་གདུལ་བྱ་རྗེས་འཛིན་ཤོག། བདག་ཅག་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་དགེ་ 
བའི་བཤེས།། མཚན་ཉིད་ལྡན་པས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། ཟབ་རྒྱས་ 
ལམ་གྱི་རིམ་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་པར་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཤོག། ཅེས་ཨོར་དུ་སུ་ཅུང་གར་པེའི་ཟིའི་ཤོག་གི་པརྲི་ཏ་བླ་མ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་རིང་ 
འཚོའི་གསོལ་འདེབས་འདེ་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་པེའི་ཟིའི་ཐོ་ཡོན་དང་། ཆོ ཆོས་རྗེ་ཡེ་ཤེ ་ཤེས། ཏཱ་བླ་ 
མ་ཤེས་རབ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཀུ་སྲ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། ། 

| གང་ལ་བརྟེན་ན་བཟླ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས།། ཅ་བརྱད་བླམ་ཡ 
དམ་མཆོག་གསུམ་ལ།། བདག་ཅག་ཤུགས་དྲག་དད་པས་གསོལ་འདེབས་ 
ཚོགས་ཀྱིས།། བྱིན་རླབས་འཆི་མེད་བདུད་རྩིས་དབང་བསྐུར་ཏེ།། བླ་མའི་ 
ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་རང་བཞིན་དུ།། བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་ཕྱོགས་ 
བཅུར་རྒྱས་པར་ཤོག། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་། 
བདག་ཅག་དད་མོས་འཛོམ་པའི་རྟེན་འབྱུང་མཐུས།།བླ་མའི་སྐུ་ཚེའི་བར་ 
ཆད་ཀུན་ཞི་ནས།། བཞེད་དོན་མ་ལུས་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་ 
བདོག་པའི་མེ་ཏོག་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར་ཀུ་སྲ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྨྲས་པ་དགེ་ལེགས་ 
འཕེལ།།། 

༈ ཨོཾ་སྭ་སྟི། བློ་བཟང་ བསྟན་པའི་དཔལ་གྱུར་ཐེག་ ༈མཆོག་༔ གི། ། དགེ་ 
བའ་ འ་བཤེསཀི ཀྱི་མཚན་ཉེ ཉདུན་རྡན་པས།། སྐལ་རྡན འགྲོ ་ལ་དགེ་ ལེགས་ 
མཆོག་སྩོལ་བ།། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། མཆོག་ 
གསུམ་སྤྱི་དང་ཚེ་ཡི་ལྷ་ ཚོགས་ཀྱི།། བྱིན་རླབས་ ནུས་མཐུ་བདག་ཅག་དད་ 
མོས་སྟོབས།། གཅིག་ཏུ་འཚོགས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མཐུས།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བསྐལ་བརྒྱར་ཞབས་བརྟན་ཤོག། གང་གི་མཛད་འཕྲིན་ 


/1 


ཏེ་སེ་ལས་འོངས་པའི། ཕན་བདེའི་ཆུ་ཀླང་ཕྱོགས་བརྒྱར་བབ་པ་ཡི།། ལུས་ 
ཅན་དགེ་བའི་ལོ་ཏོག་བསྐྱེད་བསྲིངས་ཏེ།། བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་ 
པབ ར་ཤོག། ཅེ ས་བསླབ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་ འཛིན་པ་ལྷ་བ ཙུན་མ ཁ ན་རི ན་པོ་ཆེ་བློ་བཟ ང་ 
དཔལ་ལྡན་དགེ་ལེགས་ཀྱི་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་དབྱོད་ལྡན་ནང་ 
སྭོ་བློ་གྲོས་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པ་ 
དགེ།།། 

| བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པའི།། མདོ་སྔགས་བསྟན་པ་ 
འཛིན་པ་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ཡིས།། སྐལ་བཟང་ཐར་པ་མཆོག་ལ་འགོད་ 
མཛད་པ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་གསོལ་བ་འདེབས།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ 
ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་དང་།། ཁུད་པར་ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བྱིན་རླབས་ 
ཀྱིས།།བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་།། རྣམ་དཀར་བཞེད་དོན་ 
ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། བདག་ཅག་དེང་ནས་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ། མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་ 
ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས།། སྐུ་བཞིའི་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། 
ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཨོར་དུ་སུ་ཨོཾ་ཐོག་པེའི་ལིའི་གྲྭ་ཚང་དཔལ་དར་གླིང་གི་རྒྱུད་པའི་དགེ་ 
བསྐོས་བློ་བཟང་དོན་གྲུབ་དབུ་མཛད་བློ་བཟང་བསྟན་དར་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་དྷརྨ་ 
བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། །། 

| ངག་ལ་དབང་འབྱོར་རྒྱལ་དང་དེ་སྲས་ཀྱི།། མཆོག་ཐུན་དངོས་ 
གྲུབ་རིན་ཆེན་འདོད་རྒུ་ཡིས།། ཐུགས་གསང་རྒྱ་མཚོ་ཡོངས་གཏམས་དགེ་ 
བའི་བཤེས།། བཀའ་དིན་མཚུངས་མེད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། དེ་ 
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ཉིད་ སྲར་ཡང་ ང་བློ་བ བཟང་ རྒྱལ་ ་བ ལོ དོ་ར ལེགས་ བཤད་ པད ་ཚལ་ 
བཞད་པའི་ཆེད།། མཆོག་སྤྲལ་ཉི་མ་གཞོན་ནུའི་རྣམ་རོལ་པ།། མཛད་ 
འཕྲིན་འོད་སྟོང་འབར་བཞིན་ཞབས་བརྟན་ཤོག། འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་ 
ལམ་བཟང་གསལ་བྱེད་པའི།། དམ་པའི་རང་རྟགས་འོད་སྣང་སྤོ་བ་ལ།། 
བར་གཅོད་སྒྲ་གཅན་ནམ་ཡང་མི་འཇུག་པར།། རྣམ་དཀར་བཞེད་དོན་ 
ལྷུན་ གྱིས་ འགྲུབ་གྱུར་ ཅིག། སྡེ་འདེར་རི རིག་ ་གྲོལ་སྨྲ་བ་འདུས་པའི་ འི་སྡེ།། ཏི ཏིལ་ 
གྱི་གང་ བུ་ བཞེན་ དུ་རབ་འཕེལ ཞིང་ །། ཆོས་དང་ སྲིད ་ཀྱི་ལེགས ་ཚོགས་མ་ 
ལུས་པ།། དཔག་བསམ་ཚྡོན་པའི་དཔལ་ལ་འགྲན་གྱུར་ཅིག། བླ་མ་ལྷ་ཡི་ 
བྱིན་རླབས་སྤིན་ཝུང་འཁྲིགས།། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་འཕྲིན་ལས་གློག་ 
འཕྲེང་འཁུག། ལྷ་དང་དྲང་སྲོང་བདེན་ཆིག་དབྱར་རྔ་བཞད།། བཀྲ་ཤིས་ 
དགོས་འདོད་ཆར་ཆེན་འབབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་དགའ་ལྡན་དམ་ 
ཆོས་གླིང་གི་ཁྲི་ཟུར་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ངག་དབང་མཆོག་གྲུབ་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་ 
པའི་སྐུ་གདན་སར་གསར་ཕེབས་ལ་མཚན་དང་ཞབས་པད་བརྟན་པའི་བདེན་ཚིག་དགོས་ 
ཞེས་ཕྱག་མཛོད་ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས་སོགས་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་དྲི་བྲལ་ 
དང་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞིན་བློ་བཟང་ལེགས་བཤད་ཉི་མ་ཞེས་པའི་མཚན་གསོལ་བ་དང་ 
བཅས་བཙུན་གཟུགས་སྟོམ་ལས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བླ་བྲང་བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་དུ་ 
སྦྱར་བ་དགེ་ ལེགས་ འཕེལ།།།། 

༈ བློ་བཟང་ ཐུབ་དབང་ གཉིས་པའི་བཤད་སྒྲབ་ཀྱི།། ཀྱ བསྟན་པ་ 
རིན་ཆེན ་འཛིན་སྐྱོང་སྤེལ་བ ་ལ།། འཇིགས མེད་ རྣམ་ དཔྱོད ་ཉ ་མ་ལྟར་ 
འབར་བ། མཆོག་ སྤྲལ ་འགྲོ་བའི་ མགོན་ པོར་ གསོལ་ བ ་འདེབས། བསླྲ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

མེད་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་ཁྱད་པར་དུ།། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོའི་བྱིན་ 
རླབས་མཐུ་དཔུང་གིས།། མགོན་ཁྱོད་བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་ཞབས་བརྟན་ 
ཅིང་།། རྣམ་དཀར་བཞེད་དོན་ཚུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། འཇམ་དཔལ་ 
སྙིང་པོ པོའི་རིང་ལུགས་དར་ ཞིང་ རྒྱས། བསྟན་ ་འཛིན་ ཐུགས་མཐུན ་འཕྲིན་ 
ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་ཁྱབ།། སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ།། ཆོས་ 
སྲིད་ལེགས་ཚོགས་དགའ་སྟོན་གོང་འཕེལ་ཤོག། ཅེས་འཇམ་དབྱངས་ཆེས་ཀྱ་ 
རྒྱལ་པོའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་བའི་སྐུ་བློ་བཟང་ཐུབ་བསྟན་འཇིགས་མེད་ཉི་མའི་ཞབས་བརྟན་ 
བདེན་ཚིག་འདི་ཡང་ཕྱག་གཡོག་པ་ཐུན་མོང་ནས་དངུལ་གྱི་མཁཱལ་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་ 
བསྐུལ་བ་དང་། རང་ གི་མོས་པས་ཀྱང་མཚམས་སྦྱར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་སྦྱོང་རྒན་པོ་ ༧ 
བློ བླ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ མས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་ ུ་སྦྱར་ བའོ།།།། 

| ! ཨོ་སྭ་སྟི། ། རྒྱལ་བསྟན་སྤེལ་ལ་སྨོན་པའི་མཐུ་གྲུབ་ཅིང་།། འགྲོ་ 
ཀུན་ སྲོ བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྟོབས་ཆེ་ ཏི་བས།། དུས ་འདར་ ཕན་ བདེའི་ ལམ་ 
བཟང་ཉེ་མ་ལྟར།། གསལ་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བསླ་མེད་བླ་མ་ཡི་དམ་བསྟན་སླང་དང་།། ཁྱད་པར་ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ བྱིན་ 
རླབས་སྤིན།། དཀྲིགས་ལས་ཚེ་བཅུད་བདུད་རྩེའི་ཆར་ཕབས་ ་པས།། བླ་ 
མའི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་ བརྒྱར་བརྟན་གྱུར་ ཅིག། རྒྱ་ཆེན་ཚོགས་གཉིས་ གསེར་ 
བཟང་བཞུ་བླུགས་ཀྱི།། མཚན་དཔེའི་གཟུགས་ སྐུ་གཟི་ བྱིན་འབར་བའི་ 
དབུས།། འཆི་མེད་ལྷ་ཡི་དངོས་གྲུབ་ལྕགས་ཀྱི་སྲོག། ཉེར་ཚུགས་རྡ་རྗེའི 
གཤིས་སུ་བརྟན་གྱུར་ཅཾག། གང་གི་ཐུགས་བསྐེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་ཆེན་མཐུ། 
སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་དད་པའི་སྟོབས།། ཚོགས་ལས་ཕན་ 
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བདེའི་པདྨ་འབུམ་བཞད་པའི།། འཕྲིན་ལས་ཉི་མ་ཕྱོགས་བརྒྱར་གསལ་ 
གྱུར་ཅིག། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་གྱིས།། ཡོངས་སྲ་བཟུང་ 
བའི་གདུལ་བྱའི་ཞིང་འདི་ཡང་།། དགེ་མཚན་དཔལ་ཡོན་བྱེ་བས་ཉེར་ 
མཛེས་པ།། བདེ་ལྡན་ཞིང་གི་ངོ་མཚར་འཛིན་གྱུར་ཅིག། ཅེས་དཔལ་ལྡན་བཀྲ་ 
ཤིས་སྒོ་མང་གི་ཁྲི་ཟུར་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་དབང་ 
ཕྱུག་ལྷའི་བཙུན་པ་མཐུ་སྟོབས་ཉི་མའི་ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པའི་ 
བདེན་ཚིག་འདི་ཡང་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ལྕགས་སྤེལ་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡར་ཆེས་ 
བཟང་པོའི་ཉིན་མཆོག་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་སྦྱར་བའོ།།།། 

| གསོལ འདེབས་ བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། རབ་ 
འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ འེ་མཁྱེན་ བརྩེ་གཅིག་ བསྡུས་ ནས།། སྐལ་བཟང་ཡང་དག་ 
ལམ་ལ་འགོད་ པའི་ སླད།། གསུམ་ ལྡན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་འཛིན་ པའི་ རྣམ་༢ རོལ་ བ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་ ཞབས་ལ་ གསོལ་ བ་ འདེབས། གདུལ་ བྱའི་མོས་པའི་ 
རྫིང་བུ་ཇི་སྟེད་པར།། གང་གི་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ཟླ་བའི་གཟུགས།། གཅིག་ 
ཉིད་ དུ་མར་འཆར་བའི་ སྒུ་འཕྲུལ་མཁན།། དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་ ཞབས་ལ་ 
གསོལ་བ་ འདེབས། ལ་ལར་མཁས་ དང་གཞན་དུ་གྲུབ་པའི་ཚུལ ད 
མཚམས་སྦིན་གོས་དང་རལ་བའི་ཅོད་པན་ཅན།། གང་ལ་གང་མཚམས་ 
རྣམ་པས་འཕགས་བོད་ཀྱི།། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་སྤེལ་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས།།ཁྱད་པར་བྱང་ཕྱོགས་ས་ཡི་མཐའ་འདེ་རཱ།། རཏྣ་དྷརྨ་སྭ་མི་ཞེས་ 
གྲགས་པའི།། སྡོམ་བརྩོན་གར་གྱིས་མཐའ་འཁོབ་མུན་རུམ་དུ།། དམ་ཆོས་ 
སྣང་བ་འགྱེད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཀུ་སུ་ལུ་ཡི་ཚུལ་གྱིས་འཇམ་དཔལ་ 
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ཞེང་།། ། ཡྷུན་ ལོ་རྩེ་ལྔ་ལ་ པ་སོགས་ གནས ་ཆེན་འགྲིམ།། སྤྱན་རས་ གཟིགས ་ཀྱི་ 

ཕུགས རྗེ་ཉེར་ བསྒུལ ཏེ། འབྲེལ ཚད་དོ དན་ལྡན་མཇད་ལ་ གསོལ་ བ་ 
འདེབས།། དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིར་འཇམ་ མགོན་བླ་མ་ཡི།། ། བསྟན་པའི་སྟིང་ 
པོ་ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་བའི་སླད།། ཧ་སྭ་བཛྲ་གྲགས་པ་དར་རྒྱས་ཞེས། 
བདག་ཅག་མགོན་དུ་གྱུར ་འ ་གསོལ་ བ ་འདེབས། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ ཆེ་ 
ཡུམ གྱི་མནལ་ ལམ་དུ།། དམ་པས་ བྱིན་རླབས་ངོ་མཚར་ལྟས་མང་ཤར།། 
སྐྱ་བ བའི་ཟློས་ གར་ སྟོན་ཚེ་ཕལ་བ་ ལས།། ཁུད་འཕགས་ཡ་ མཚན་ངོ་ ་ངོམས་ལ་ 
གསོལ་བ་འདེབས། གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་ཐུབ་ བབཏན་ སྒོར་ ཞུགས་ ཏེ།། 
བཤེས་གཉེན་དྲུང་དུ་ཡི་གེ་འཕྲི་ཀློག་དང་།། དཀྱིལ་འཁོར་ཆོ་ག་དུ་མ་བློ་ 
འཛིན་སོ སོགས།། ཚེགས་མེ མེད་ཐུགས་སུ་ཆུད་ལ་ གསོལ ་བ ་འདེབས།། བརྟན་ 
མཁས་ ས་ཡོན་ ཏན་ ན་གཉིས་ ལྡན་ མཁན་ ལོ་ལས།། གསོལ་ བཞིའི་ ལས་ཀྱིས་ དགེ་ 
སློང་སྡོམ་པ་མནོས།། ཞི་དུལ་ བག་ ཡོད་ བརྟུལ་ ཞུགས་ གཙང་ཆུ མ་ཡིས།། སྡོ སྡོམ་ 
ཁྲིམས་ དག་པར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མཚན་ཉིད་ ལྡན་ པའི་ 
བཤེས་གཉེན་དུ་མ་དང་།། ཁུད་པར་ཡོངས་རྫོགས་བསྟན་པའི་མངའ་ 
བདག་མཆོག། རོལ་བའེ་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་ལུང་བདུད་རྩི་ཡིས།། ཐུགས་ཀྱི་བུམ་ 
བཟང་གང་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།མདོ་སྔགས་ཆོས་ཚུལ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ 
དུ།། དགའ་ལྡན་སྙན་བརྒྱུད་མན་ངག་ཟབ་མོ་རྣམས།། ལེགས་པར་གསན་ 
ནས་དེ་དོན་སྒྲབ་པ་ལ།། ཉམས་ལེན་སྟིང་པོར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། རང་བྱུང་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་སྒྲབ་གནས་སུ།། ཡང་དག་འཇོག་ལ་ 
གཞོལ་ཚེ་སྤྱན་རས་གཟིགས།། མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོའི་བྱིན་རླབས་ 
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ཀྱི།། མཚན་མ་བརྟུན་པོ་བརྙེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། རང་གི་ཉམས་མྱོང་ 
ཚད་ མའི་བདུད་རྩིའི་བཅུད།། འཆད་རྩོམ་ཤེལ་གྱི་གཟར་བུས་ཉེར་བཅུས་ 
ཏེ།།སྐལ་ལྡན་སྟིང་གི་ཡོལ་གོར་བསྐྱིལ་ བ་ཡིས།། གདུལ་བྱ་སྨིན་པར་ མཛད་ 
པ་གསོལ་བ་འདབས། ྟགསདྡ་རེའི་གསངཆགསི་བ། ར་ཏ 
དང་མ ཌཾ པདྨེ་ཡི།། ངེས་ དོན་ཨེ་ཝ་ཇི་བཞིན་ གསལ་མཛད་ནས།། སྐལ་ 
བཟང་བློ་ མུན་ང བརྡ ་ལ་གསོལ་བ་ འདེབས། གཙུག་ ལག་ཁང་དང་སྐུ་ 
གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས། དཀོན་མཆོག་མཆོད་དང་དགེ་འདུན་ 
བསྟེན་ བཀུར་སོགས།། བྱ་བ་ལས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོས་ ཐུབ་ པའི་ བསྟུན།། དར་ 
ཞིང་ རྒྱས་པར་མཛོད་ལ ་གསོལ་ བཾ ་འདེབས།། དེ་ལྟུར་བླ་མའི་ཡོན་ཏན་ 
ཕྱོགས་ཙམ་ཞེག། ངག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་ཡིད་ཡ་དྲན་པ་ཡི།། དད་པའི་ཤུགས་ 
ཀྱིས ་གྲངས་མེད་ལུས་སྤྲལ་ཏེ།། སྒོ་ སྒོ་གསུམ་གུས་པ་ཆེན་པོས་ཕྱག་འཚལ་ལོ ལོ། 
དངོས་སུ བཤམས་དང་ཡིད་ཀྱིས་སྤྲལ་བ་ཡི། ཕྱི་ནང་གསང་བའི་མཆོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་དང་།། བདག ལུས་ལོངས་ སྤྱོད་ དུས་ གསུམ་ དགཾ་ གི་ཚོགས་ 
བཅས།། གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་ གསོལ། ། ཐོག་མེད་ནས་ 
བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཐམས་ཅད་དང་།། ཁྱད་པར་ལེགས་ཆོགས་རྩ་བ་བླ་མ་ 
ཡི། དམ་ཚིག་ལས་འགལ་ཞེས་པ་ཅི་མཆོས་ཀུན།། སྙིང་ནས་འགྱོད་པ་དྲག་ 
པོས་མཐོལ་ཞིང་ བཤགས། རང་གཞན་ སྐྱེ་འཕགས་རྣམས་ཀྱིས་དུས་ 
གསུམ་དུ།། བསགས་པའི་དགེ་ཚོགས་ཀུན་དང་ཁྱད་པར་དུ།། དཔལ་ལྡན་ 
བླ་མའི་ སྐུ་གསུང་ཐུགས་གསུམ་གྱི། གྱི། དཔག་ཡས་ཡོན་ཏན་ཕུང་པོར་རྗེས་ 
ཡི་རང་།། བླ་མའི་ཐུགས་དགོངས་གཞན་ཕན་འབའ་ཞིག་ལ།། དམ་ཆོས་ 
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བཐུའྱ་བཀླན་གསུང་འབུམ། 


ན་ལས་ འགྲོ་ སྒྲོལ་ བབས་ གཞན་ མེད།། དེ་ཕྱིར་ ཐུགས་རྗེ རྡེའི་སྦིན་ལ ་ལར་ 


ཆོས་ཀྱི་ཆར།། གདུལ་བྱའི་ཞིང་སར་ཆད་ མེ ་དབབ་ཏུ་གསོལ།། ཆོ 

ལོངས་སྐུ་གཉིས་དག་པའི་གདུལ་བྱ་ལས།། གཞནགིམུལམནཕྱར་ན 
རས་ མེད་ ཀྱི།། སྐུ་མཐོང་ གསུང་ ཐབོས་ རུང་ བའི་ གཟུགས སྐུ་འདི།། འགྲོ ་བའི་ 
དོན ་དུ་ བསྐལ་ བརྒྱར བརྟན་ བཞུགས་ གསོལ།། འདིས་ མཆོན་ དུས་ གསུམ་ 
བསགས་ པའི ་དགེ་ ས་ ཀུན། བདག །གཞན་ འགྲེ་ ནྣམས་ སྐྱེ ས་ཐམས་ ཅད་ 
དུ། དཔལ ལྡན་ བླ་ མས་འབྲལ མེད་ རྗེས་ བྲཟབང་ སྟེ།། རྱང་ འཇུག་ གོ་འ ་འབངར་ 
མྱུར་དུ་ཐོབ་ ཕྱིར་ བསྔོ།། བློ་བཟང་རྒྱལ་ བརྟན དཔག་ བསམ་ ལྗོན་ པ་ 
མཆོག། བཤད་ སྒྲབ་ མེ་ ཏོག་ དཀར་ ལོ་འབུམ་ བཞད་ ཧིང་ ད། ཕན ་བདེའི་ 
འབྲས་བཟང་གཡུར་དུ་ཟ་བ ་ཡིས།། སྐྱེ ྱ་རྒུའི་ རེ ངེ་འདོད་ སྐོང་ བའི་བཀ ་ཤིས་ 
ཤོག། ཅེས་བྱང་ཕྱོགས་ཧལ་ཧའི་ཡུལ་དུ་བསྟན་འགྲོའི་དོན་ལ་ གཞོལ་བ་ཨེར་ཏེ་ནཾ་ཇོ་བོའི་ 
ལྷ་ཁང་གི་བླ་མ་ནོམ་ཆེ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ དར་རྒྱས་ཀྱི་འཁྲུངས་རབ་རྣམ་ཐར་དང་ 
འབྲེལ་བའི་གསོལ་འདེབས་འདེ་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་ཇིང་གིར་གནམ་གྱི་རིགས་ལས་ སྟོབས་ 
འབྱོར་གྱིས་མངོན་པར་མཐོ་ཞིང་། བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་ལྡན་པ་ས་ 
སྐྱོང་མིའི་དབང་པོ་ཐུ་ཤི་ཡེ་ཐུ་ཧན་ཚེ་བརྟན་རྡོ་རྗེ་དང་། ཧ་ཐུན་འོད་ཟེར་སྐྱིད། གུང་ཏ་ཡན་ 
ཧུང་ཐས་ཅ་དངོས་གྲུབ་རྡོ་རྡེ་དང་། གུང་བསམ་འབྲུབ་རྡོ་རྗེ་སོགས་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ 
རྣམས་དང་། ཨུལ་ཇིའི་ཐུ་ཏཱ་བླ་མ་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། ཆཾ་ཧུལ་གཉེར་པ་ཀུན་དགའ་ཡེ་ 
ཤེས། དགེ་སློང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་སོགས་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་བདོག་པའི་མེ་ཏོག་དང་ 
བཅས་ནན་ཆེར་བསྐུལ་ངོར། ས་སྐྱ་ཁྲི་པ་དབང་སྡུད་སྟེང་པོས་མཛད་པའི་གསོལ་འདེབས་ 
ཤིག་འདུག་པ་ལ་གཞི་བྱས། ངག་རྒྱུན་ཁུངས་བཙུན་པ་འགའ་ཞིག་ཀྱང་བརྗེད་བྱར་ཐོན་པ་ 


ཀཱ 


ཟལ 


སཱ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦྱར་བ འི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་ཕུན་ཚོགས་སོ།། ད 

༈ ཡེ་ཤེས་ལུས་ཅན་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་གར།། བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བསྟན་འཛིན་སྤེལ་འཕྲིན་ལས་ཀྱིས།། འགྲོ་ཀུན་མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ 
དཔལ་བཟང་པོར།། འགོད་མཁས་རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་གཅིག་བསྡུས་ནས། བསྟན་འཇིན་མཁས་གྲུབ་ 
རྣམ་པས་གདུལ་བྱ་ལ།། འཕྲིན་ལས་ཐབས་ཀྱིས་ཕན་བདེའི་དཔལ་བཟང་ 
པོ།། སྤེལ་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཞབས་བརྟན་ཤོག། ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་རྒྱས་ 
མཛད་ལྷ་ཚོགས་ཀྱི།། བྱིན་རླབས་མཐུ་ཡིས་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་འདིའི།། 
སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱས།། བྱིན་རླབས་དཔལ་ལ་ 
སྐལ་བཟང་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག། ཡེ་ཤེས་ལྔ་བདག་བློ་བཟང་རིང་ལུགས་ 
དར། བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས། ཕྱིན་བདག་ 
རྣམས་ཀྱང་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ།། ཀུན་ཀྱང་ཡ་རབས་ལུགས་ 
བཟང་ལྷུན་ལེན་ཤོག། ཡེ་ཤེས་མཆོག་མངའ་བླ་མས་རྗེས་བསྟན་པའི།། 
གདམས་ངག་འཛིན་པའི་བུ་སློབ་གྲངས་མེད་འཕེལ།། འཕྲིན་ལས་དཔལ་ 
གྱིས་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་ཡི།། རེ་འདོད་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བའི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཤོག། ཅེས་བསླབ་གསམ་སྡེ་སྣོད་འཇིན་པ་ཨེར་ཏེ་ནི་པཛྲི་ཏ་མཁན་པོ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་ 
འཛིན་འཕྲིན་ལས་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་འདེ་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་ 
ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་བཀྲ་ཤིས། ནང་སོ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་འཕེལ། ཨེར་ཁེ་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་ 


བསམ་གཏན། དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེ། ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། ཨེ་མཆཾ་བློ་བཟང་ 
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ཧུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

རྒྱས་པའི་མདངས་ལྡན་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞིན་བཙུན་གཟུགས་སྙོམས་ལས་པ་༧བློ་བཟང་ 

༈ རབ་འབྱམས་སྡེ་སྣོད་ངག་ཏུ་འཆད་ལ་དབང་།། བློ་གྲོས་བུམ་ 
བཟང་བསླབ་གསུམ་བདུད་རྩིས་གཏམས།། སྐལ་ལྡན་ཡོངས་ལ་གནས་ 
སྐབས་མཐར་ཐུག་གི། བཀྲ་ཤིས་སྤེལ་མཛད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བཀའ་དང་གདམས་ངག་གངས་རིར་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་།། བློ་དང་སྤོབས་ 
པ་བཟང་པོའི་གཡུ་རལ་བརྡད།། བཀྲ་ཤིས་ཀུན་འབྱུང་ཆོས་ཀྱི་ང་རོ་ཅན།། 
བཤེས་གཉེན་སྨྲ་བའི་སེང་གེར་གསོལ་བ་འདེབས།། རབ་འབྱམས་ཟབ་ 
རྒྱས་གདམས་ངག་ཉིན་བྱེད་དབང་།། བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་མཁའ་ལ་ཉེར་ 
དྭངས་ནས།། རྟག་ཏུ་དགེ་བའི་བཀྲ་ཤེས་པད་མའི་ཚལ།། རྒྱས་མཛད་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས། ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་ 
དབྱངས་མི་ཡེ་གར།། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་ཁྱོད།། བཀྲ་ 
ཤིས་མཚན་མས་སྤས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཁྲིར། ཚེ་མཐའ་ཡས་པའི་ངོ་བོར་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ།། ཕྱན་རས་གཟིགས་དང་ངག་གི་དབང་ཕྱུག་དང་།། 
གསང་བདག་ངོ་བོ་བློ་བཟང་གྲགས་པ་ཡི།། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་བཀྲ་ 
ཤིས་ཆར་ཕབ་པས།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་བཞེད་དོན་འབགྲུབ་གྱུར་ཅིག། 
ངག་གི་དབང་ཕྱུག་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཡི།། བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱེས་ 
བུས་ས་སྟེང་ཁྱབ།། འགྲོ་ཀུན་ཉེར་འཚེ་དང་བྲལ་བདེ་སྐྱེད་འཕེལ།། བཀྲ་ 
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ཏྭ་ཐུ་ཤེ་གུང་དཀོན་མཆོག་རྡོ་རྗེའི་བླ་མ་ཚུལ་གནས་ཐོས་བསམ་སྒོམ་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན་ 
ཞབས་དྲུང་ཆོས་རྗེ་ངག་ དབང་བློ་བཟང་བཀྲ ་ཤིས་ ཀྱི་ གསོལ ་འདེབས་ ཞབས་བརྟན ་འདི་ ལྟ་ 
བུ་དགོས་ཞེས་དབུ་མཛད་ངག་དབང་ཆོས་དཔལ་དང་། བསྟན་འཛིན་ཆོས་དར་གཉིས་ཀྱི་ 
ལྷ་རྫས་ཚེ་ལྷའི་སྐུ་བརྙན་ཅན། དངུལ་སྲང་གསུམ་དང་ཞོ་གསུམ། གོས་ཆེན་སེར་པོ་ཡུག་ 
བཅས་བསྐུལ་མ་བགྱིས་པ་བཞེན། ༧གོང་མའི་ལུང་གིས་ས་མ་ཏི་བཀྲིར་བསྔགས་པ་༧བློ་ 
བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་སྦྱར་བའོ།། ད 

| རྒྱལ་ བའི་འཕྲིན་ལས་ ས་གདུལ ་བྱའི་ བགོ་སྐལ་ དང་ །། འཚམས་ 
པར་འཇུག་པའི་ངོ་མཚར་ཕུང་པོ་ལས།། བདག་ཅག་ མགོན་ དུ་ངུར སྦྲག 
འཛིན་ ང། ་ཡི། རྣམ་ རོལ་ ལ་དཔལ ་ལྡན་ བླ་མར་ གསོལ་ཿ ་བ་ འདེབས།། ཁྱོད་ སྔོན་ 
རིན ་ཆེན 'རྒྱལ་ མཚན་ཞེ ཞེས་ བྱ་ བ་བའཾ།། འཇིག་རྟེ རྟེན་ཁམས་སུ་རྒྱལ་བུར་ 
འཁྲུངས ་པའི་ འི་ཚེ། བདེ་ གཤེགས་ རིན ཆེན ་སྟིང་པོ་ ལོ་ དཔལ ་གྱི་ དྲང་།། བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མཆོག་ བསྐྱེད ལ་ ་གསོལ་ བཾ 'འདེབས།། རིན་ ཆེན་ སྙིང་པོ ལོས་ ལུང་ 
དུ བསྟན་པ་ བཞིན།།ཞེ །།ཞིང་འདིར་ཤྭཱཀྱའི རྒྱལ་ ལོ་ བྱོན་ པའི་ དུས། རྡོ་རྗེ ཐེག་ 
པའི་ གསང་ མཛོད་ ཀུན ་འཛིན་ པ།། བྱང་ སེམས་ མངོན ་གྱུར་ རྡོ རྗེར་ གསོལ་ 
བ་འདེབས། བོད་ཡུལ་པང་ཆེན་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་རྒྱལ་ཞེས།། དབྱངས་ 
ཅན་ལྷ་མོས་རྗེས་བཟུང་རིག་པའི་གནས།། ཀུན་མཁྱེན་ལེགས་བཤད་ 
གླེགས་བམ་བརྒྱ་ཕྲག་བརྩམས།། མཁས་གྲགས་འཛམ་གླིང་ཁྱབ་ལ་གསོལ་ 
བ་འདེབས།། དཔལ་ལྡན་ས་སྐྱའི་དྲི་མེད་ལུགས་འཇིན་པ།། ཀུན་དགའ་རྡོ་ 
རྗེར་འཁྲུངས་ཚེ་ལྷག་པའི་ལྷས།། མངོན་སུམ་རྗེས་བཟུང་རིམ་གཉིས་ 
རྟོགས་པ་བརྙེས།། གཞན་དོན་དཔག་མེད་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
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སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པཊ་ཆེན་ཆོས་རྒྱན་གྱི།།གསུང་གི་བདུད་རྩིས་བསྐྱངས་ 
བའི་ཐུགས་ཀྱི་སྲས།། སངས་རྒྱས་དཔལ་བཟང་ཞེས་གྲགས་དགེ་ལྡན་གྱི།། 
བསྟན་པའི་མཛེས་རྒྱན་གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། དེ་ཉིད་མཐའ་འཁོབ་ 
གདུལ་བྱའི་དོན་མཛད་ཕྱིར།། ཇིང་གིར་གནམ་གྱི་རིགས་སུ་སྐུ་འཁྲུངས་ 
པ། འཇམ་དྲྭབངས་བསྟན་འཛིན་ཞེས་གགས་བསྟན་འགྲོ་ཡི།། ཕན་བདེ་ 
སྤེལ་བར་མཛད་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཟླ་གཟུགས་གཅིག་ཉིད་སྣ་ཚོགས་ 
རྫིང་བུར་བཞིན།།ཡུལ་ཕྱོགས་དུ་མར་ འཁོར་ བསྒུར་ བཤེས་ གཉེན་ སོགས། 
ཐ་དད་བསྟན་ལས་ངག་དབང་ དཀོན་ མཆོག་ ཞེས།། འགྲོ་བའི་ འི་འདྲེན་ པར་ 
གྱུར་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ཕྱོགས་ འདིའི་ གདུལ་བྱ་ 
རྣམས།། ཡང་དག་ལམ་ལ་འགོད་ཕྱིར་སྤྲལ་བའི་སྐུ།། དཀོན་མཆོག་བཀྲ་ 
ཤིས་ཞེས་བྱའི་མཚན་འཆང་བ།། བསྟན་འགྲོའི་དཔུང་གཉེན་དམ་པར་ 
གསོལ་བ་འདེབས།། རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ཡི།། སྐྱེས་ 
འཕྲེང་རིམ་བརྒྱུད་དུས་འདེར་སྐལ་བཟང་གི། མགོན་གྱུར་ཡེ་ཤེས་དོན་ 
གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་པ། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།།བླ་ 
རླབས་ཀྱིས། བླ་མའི་སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་དང་།། རྣམ་དཀར་ 
བཞེད་དོན་ཚྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཅིག། ཕྱོགས་འདཾར་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་ 
པའི་བྱ་བ་འཕེལ། འཁོར་སློབ་དགེ་འདུན་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས།། 
ཕན་ཚུན་ཡིད་མཐུན་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་རྒྱས།། བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་ 
ཕྱོགས་བཏུར་ཁྱབ་པར་ཤོག། ཅེས་ཕྱོགས་མཐར་བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་མི་ནུབ་པར་ 


82 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

འཛིན་པ་ཨི་ལ་ཀོག་སན་མེ་རྟེ་ནི་ནོ་ཡོན་ཏུ་ཐོག་ཐུ་ཡེ་ཤེས་དོན་གཉིས་ལྷུན་གྲུབ་ཀྱི་འཁྲུངས་ 
རབས་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་མགྲོན་གཉེར་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། དགེ་སློང་ 
རིན་ཆེན་བཟང་པོ། དགེ་ཚུལ་ཚེ་རིང་རྡོ་རྗེ་གྲགས་རྣམས་ཀྱིས་བདོག་ པའི་དངོས་པོ་དུ་མ་ 
དང་ བཔཅས་ བསྐུལ་ ངོར། འཁབྲུངས་ རཔས་ གསོལ་ འདེབས་ སྔ་མ་ རྣམས་ ལས་ བསྡུས་ཏེ་ཀུ་སྭ་ལི་ 

པ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད 
༈ བླ་མ་མཆོག་གསུམ་ཐུགས་རྗེ་ནུས་པའི་སྦིན།། བདག་ཅག་རྩེ་ 
གཅིག་གསོལ་འདེབས་འབྲུག་གི་སྒས། ཉེ་བར་བསྐྲལ་ ན་ཊཱ བྱིན་རླབས་ 
དངོསྲ་གུབ་ཆར།། ལྩུག་ པར་ཕབ་པས་རེ་འབྲས སྨིན་ པར་ མཛོད།། རྣམ་ 
དག་ ཚུལ་ཁྲིམས་ མཆོག་ གི་ བདུད་ རེའི རིང་།། ཐོས་བསམ་ 'སྒོམ་ པའི་མེ་ 
ཏོག་འབུམ་བཞད་ པའི། གྲགས་ པའི དཾ བསུང་ ཉེར་ འཕྲོ་ཆོས་ཀྱི་རྗེ།། 
ཞབས་པད་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ ལས་རྒྱས་ཀྱུར་ ཅཾག། ཕྱོགས་ འདེར་ ཐུབ་ 
བསྟན་སྟིང་པོ་ཅོང་ཁ་པའི།། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དབྱར་གྱི་མཚོ་ལྟར་ 
རྒྱས།། བསྟན་ལ་གུས་མཆོད་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་རྣམས།། ཚེ་བསོད་དཔལ་ 
འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་རྒྱས་པར་ཤོག། གུས་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་ 
བདག་ཅག་ཀུན།། གནས་སྐབས འདོད་ཞིརའཆེ་དང་ཐལ་ཞང་། ཆོས་ 
སྲིད་ འདད་པའ་དན་ནམསཏུན གྱིས་ འགྲུབ།། རྟག་ཏུ་བད་ སྐྱིད་དཔལ་ལ་ 
སྤྱོད་པ པར་ཤོག། ཚེ་རབས་ ཀུན་ཏུ ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱིས།། འབྲལ་ 
མེད་ རྡེས་སུ་ བཟུང་སྟེ '་རྒྱལ་བའི་ བསྟན།། རང་གཞན ན་རྒྱུད་ འཾ ་འཛིན་ ཅིང་ 
སྤེལ་བ དང་ ད སྐུ་གསུམ་ གོ་ འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་ཨོའུ་ཧན་ཐུལ་ 
ཀའི་སུ་མེའི་ཧོ་པིལ་ཧན་ཆོས་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་གྲགས་པའི་རིང་འཚོའི་བདེན་ ཚིག་འདི་འདྲ་ 
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དགོས་ཞེས། ཧོ་པིལ་ཧན་ཡེ་ཤེས་རྒྱ་མཚོ་དང་། གྲུ་ཤི་བློ་བཟང་བསོད་ནམས་གཉིས་ཀྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་དུ་སྦར་བའོ།། ད 
_ ༈ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི།། རིང་ལུགས་འཛིན་ 
སྐྱོང་སྤེལ་བའེ་མཛད་བཟང་གིས།། འགྲོ་ཀུན་དགེ་ལེགས་དཔལ་ལ་འགོད་ 
མཛད་པ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཞེས་པ་འདི་ནི་ 
བྱ་ཁྲུང་མཁན་བརྒྱུད་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་ལས་སྣེ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས། 

༈ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་།། སྙན་ 

བརྒྱུད་མཛོད་འཛིན་དྷརྨ་བཛྲ་ཞབས།། རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྟན་པའ་ཉ་ 
མ་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་བདག་རྒྱུན་བྱིན་གྱིས་ཆློབས།། ཞེས་པ་དཔྱོད་ 
ལྡན་རབ་འབྱམས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་འཛིན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས། 
༈ ངག་གི་དབང་ཕྱག་རྗེ་བ ཙུན་ཙོང་ཁ་པའི།། མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ 
ཆོས་ཚུལ་ཟླ་མེད་པ།། རང་གཞན་རྒྱུད་ལ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་མཛད་པ།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། འདེ་ཡང་ཧལ་ཧ་དགེ་སཱོང་ 
གྲགས་པ་དབང་ཕྱུག་ལ་གནང་བའོ།། 

༈ ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ལུང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཀུན་ཏུ།། ཁྱབ་པར་ 
འཁྲིགས་ལས་དངོས་གྲུབ་བདུད་རྩིའི་ཆར།། ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་དཔྱིད་དུ་ 
འབེབས་མཛད་པ།། བསླུ་མེད་རིན་ཆེན་གསུམ་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བློ 
བཟང་རྒྱལ་བསྟན་དགེ་ལེགས་འབྱུང་བའི་གནས།། རབ་བརྟན་སྟིང་ 
སྟོབས་ཆེན་པོས་འཛིན་མཛད་པ།། གང་གི་ཞབས་པད་རྡོ་རྡེ་ལྟར་བརྟན་ 
ཅིང་།། མཛད་འཕྲིན་ཉི་མའི་འོད་བཞིན་གསལ་གྱུར་ཅིག། མཆོག་གསུམ་ 
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བྱིན་རླབས་རྟེན་འབྲེལ་བདེན་པའི་སྟོབས།། བདག་ཅག་དད་མོས་གཅིག་ 
ཏུ་འཚོགས་པའི་མཐུས།། ཇི་ལྟར་སྨོ སྨོན་པའི་ དོན་ རྣམས་ཌྷུནགྲུབ་ སྟེ། 
འཛད་མེད་དགེ་མཚན་དཔལ ༥ ་སྤྱོད ཀྱུར་ ཅིག། ཅེ ཅེས་ཨུ་རད་དུ་མ་ད་དུ་ཧོ་ཤོའི་ 
དམ་ཆོས་དགའ་སྟོན་གླིང་གེ་བླ་མ་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་ཀྱི་སྐྱེ་བ་དགེ་ལེགས་རབ་བརྟན་ 
དངུལ་མན་བཅས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་ཀྱིས་བྲིས།། །། 

ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་ལྷ་མཆོག་གིས།། གང་གི་ 
ཐུགས་ལ་བྱིན་རླབས་དཔལ་བྱིན་པས།། མཚུངས་བྲལ་རྣམ་དཔྱོད་སྤོབས་ 
པ་དང་ལྡན་པ།། ཡང་དག་ དགེ་ བའི་ ་བཤེས་ འ ་གསོལ ་བ ་འདེབས།། མཆོག་ 
གསུམ་ བྱིན་ རླབས་བདག་ཅག་དད་ མོས་ མཐུས།། གང་གི ་ཞབས་པད ར་ 
རྗེའི འི་གཤེས་ སུ་ སུ་བརྟན། །། མཛད ་འཕྲིན་ བཟང་ལོ་ 'དབྱར་ མཚེ་ ལྟར་རྒྱས་ ཏེ། 
ཐུབ་བསྟན་ཉི་མ་བཞིན་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག། དགེ་འདུན་སྡེ་རྣམས་ཁྲིམས་ 
གཙང་ བཤད ་སྒྲབ ་འཕེལ།། སྦྱིན་ བདག་རྣམས་ ཀི་ཚེ་ བསོད་ ་སྟོབས ་འབྱོར་ 
རྒྱས།། སྣོད་བཅུད་ཀུན་ལ་བཀྲ་ཤིས་གཡང་ཆགས་ཏེ།། སྒྱེ་རྒུབདེ་སྐྱུད 
དཔལ་ལ་རོལ་བར་ ཤོག། ཅས་པའར་ཨར་ཏུ་སར་སགདང། ར་ན་ད 
ཤོག་གི་ཞབས་དྲུང་ཏྭ་བླ་མ་ངག་དབང་དཔལ་ལྡན་གྱི་ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དགོས་ 

ཞེས་དབུ་མཛད་ངག་དབང་བསམ་གཏན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། ། 
། བློ བཟང་ལུགས་ ་མཆོག་ འཛིན་ པའི་ མཁས གྲུབ་ ཀི།། སྐྱེས་ 
རབས་ ཉེ ་མའི་འཕྲེང་བས ས་འགྲོ་ རྣམས་ ལ།། བླང་ དོར་ ལམ་བཟང་གསལ་ 


མཛད་སྤྲལ་བའི་སྐུ།། བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
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བླླ་མེད་བླ་མ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་།། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་ 
སྟོབས་ཀྱིས།། འདྲེན་མཆོག་བློ་བཟང་མཆོག་གྲུབ་ཉི་མ་ཡི།། ཞབས་པད་ 
བསྐལ་བ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་གྱུར་ཅིག། བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་ལུགས་མཆོག་ 
མཁས་གྲུབ་ཀྱི།། རྨད་བྱུང་རྣམ་པར་ཐར་པས་ཉི་མ་ལྟར།། གསལ་མཛད་ 
འགྲོ་ཀུན་ཕན་བདེས་སྐྱོང་བ་ཡི།། རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ལས་ཕྱོགས་བཅུར་ 
རྒྱས་པར་ཤོག། སྡེ་འདེར་བསླབ་གསུམ་ངུར་སྨིག་འཆང་བ་ཡི།། འདུས་ 
པའི་ཚོགས་ཀྱིས་ཐེག་མཆོག་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས།། རྒྱུན་མི་འཆད་པར་སྒྲོགས་ 
པས་ཐུབ་པའི་བསྟན།། ནམ་ཡང་མེ་ནུབ་རིང་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག། འགྲོ་ 
རྣམས་མི་འདོད་ཉེར་འཚེ་ཀུན་བྲལ་ཞེང་།། རིང་པོའི་ཚེ་དང་དཔལ་ 
འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས།། བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ 
ཏེ། བདེ་སྐྱིད་རྫོགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྦྱོད་པར་ཤོག། ཅེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་ 
མཆོག་གྲུབ་ཉི་མའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་པའི་བདེན་ཚིག་འདི་ཡང་དགེ་སློང་ 
གྲགས་པ་དར་རྒྱས་ཀྱིས་ལྷ་རྫས་དྲེ་མེད་བཅས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་སེམས་ཉིད་དགོན་པ་དགའ་ལྡན་དར་རྒྱས་གླིང་དུ་སྦྱར་བའོ།།།། 

| རབ་འབྱམས་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ལུགས་འདབ་བརྒྱའི་ 
འཛུམ། འཇིགས་ མེད་རྣམ་དཔྱོད་ཟེར་གྱིས་རབ་ཁྱི་སྟེ།། ཟབ་དོན་སྦང་ 
རྩིའི་ དགའ་ སྟོན་ རྒྱས་ མཛད་ པ། ཐུབ་བསྟན་སྣང་བྱེད་མཆོག་ལ་གསོལ་ 
བ་ འདེབས། བསླྲ་མེད་རིན་ ཆེན་ གསུམ་ དང་ ཁྱད་ པར་དུ།། ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱི་བྱིན་ རླབས་ དང་།། སྟོབས་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའཾ་ འི་འཕྲིན་ལ ལས་ 
མཐུས།། བླ་མའི་ཞབས་པད་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་གྱུར་ ཅིག། ཕན་བདེའི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འབྱུང་གནས་རྒྱལ་བསྟན་དབྱར་གྱི་མཚོ།། བཤད་དང་སྒྲབ་པའི་རླབས་ 
ཕྲེང་འཕྱུར་བ་ལས།། སྐལ་བཟང་ངང་མོ་འབུམ་ཕྲག་རྩེན་པ་ཡིས།། ཡངས་ 
རའི་ར་ ཆེན་ རྟག་ཏུ ་མཇེར ཀྱུར་ ཅཾག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཆོས་འཁོར་རྒྱལ་མཁན་ 
ཟུར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ 
བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་སྦྱར་བའོ།།།། 

༈ བདེ་ལེགས་འབྱུང་གནས་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་།། བསླུ་མེད་ 
མཆོག་ གསུམ སྲུང་མའཾ་ འི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱས།། ངག་གེ་དབང་ཁྱུག་བློ་བཟང་ 
མཁས་པའི་མཆོག།སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ ཅཾག།བློ བློ་བཟང་ 
ཟབ་གསལ་མུར་བས་གསུང་རབ་ དོན། གཏན་ལ་ཕབས་ ཏེ་ ཆཚུལ་ བཞེན་ 
སྒྲུབ་པ་ཡི།། བསླབ་གསུམ་ཡོན་ཏན་མཛོད་ལ་མངའ་བརྙེས་ཏེ།། བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག། དེ་ལྟར་རེ་བའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་ 
པ་ལ།། བར་ཆད་བགེགས་ཀྱས་ནམ་ཡང་མི་འཚེ་ཞིང་།།མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ 
ཚོགས་འབད་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་སྟེ།། བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རྟག་ཏུ་རྒྱས་ 
པར་ཤག། ཅེས་ཤཱཀྱ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་བློ་བཟང་མཁས་མཆོག་གི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་ཅིང་། 
མཛད་འཕྲིན་རྒྱས་པའི་བདེན་ཆིག་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས་ནང་སོ་ངག་དབང་ཤེས་རབ་ 
དང་། ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་ཆོས་དར་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།།།། 

༈ བིན་རབས་གཏེར་མཛོད་རུ་བརྒུད་བྲམ་དང་། དངོས་གྲུབ 
འབྱུང་ གནས་ཡི ་དམ་ དཀྱིལ་ འཁོར་ལྷ།།བར ང་ཆད་ཀུན་ སེལ་ཆོས སྐྱོང སྲུང་ 
ཚོགས་ཀྱི ཀྱིས།། བདག་ཅག་རེ་འབྲས་ ཉེན པའི་བྱིན་ རླབས་སྩོལ། སྩོལ།། བློ་ ། བློ་བཟང་ 
རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཤད་སྒྲབ་བསྟན།། ཕྱོགས་མཐར་སྤེལ་མཛད་དགེ་བའི་ 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བཤེས་གཉེན་གྱི།། ཡང་སྲིད་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱིརྡོ་རྗེ་ཡེ། ཞབས་པད་ 
བརྟན་ཅིང་འཕྲིན་ལས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཆ་ཤས་ 
ཡོངས་གང་ཞིང་། གཞན་ཕན་མཛད་བཟང་འོད་དཀར་སྟོང་འགྱེད་ 
པའི། རྨད་བྱུང་རྣམ་ཐར་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས།། ཐུབ་བསྟན་མཁའ་ 
དབྱིངས་ རྟག་ཏུ ་མཛེས་ བྱིད ཤོག། ཅེས་ཨུ་ཏུ་མུ་ཆིན་སྐུ་སྐྱེས་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་བརྟན་བཞུགས་གསོལ་འདེབས་འདེ་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་ཐོ་ཡོན་བློ་བཟང་དང་། ཆོས་རྗེ་ 
དཀོན་མཆོག་བསྟན་འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། ། 

| འཇམ་དབྱངས་ གོང་ མའི་ ཞབས་བརྟན་ དགེ་ལེ ལེགས་ འདོད་འཇོ་ སོགས་ 
བཞུགས། ཕུན་ཚེགས་འཆཾ་ མེད་ དངོས་གྲུབ་འོད་སྣང་ གིས། འཆཾ་བདག་ 
བདུད་ ཀྱི་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ ནས།། ཚེ་ དཔལ་ པདྒོ་རྒྱས་ ས་མཛད་ བཅུ་ 
གཉིས་བདག། ཡིད་བཞིན་འཁོར་ལོས་དེང་འདེར་ཤིས་པ་སྩོལ།། ཡབ་ 
གཅིག་བརྟན་པའི་འཁོར་ལོ་དུས་ཀྱི་མཐར།། སཆེན་སྐྱང་ངའིཆས་ལྡན་ 
རྒྱལ་པོ་ཡི།། རྣམ་པར་རོལ་པ་གོང་མ་བདག་པོ་ཆེ།། ཞབས་པད་བསྐལ་པ་ 
རྒྱ་མཚོར་བརྟན་གྱུར་ཅིག། གང་གི་གཟུགས་སྐུ་འིན་ཆེན་བཞུ་བླུགས་ 
དབུས།། འཆི་ ཆི་མེད་ ལྷ་ཚོགས་དངོས གྲུབ་ལྕགས་ ཀྱི་སྲོ སྲོག། བརྟན་ ལོར་ 
ཚུགས་ལས་ གཞོམ་ གཤེགས་དང་བྲལ་བའི།། །། འགྱུར་མེད་རྡོ་རྗེའི་གཤིས་སུ་ 
ཞབས་བརྟན་ཤོག། རྒྱལ་ཕྲན་བྱེ་བའི་གཙུག་གིས་ཉེར་བཏེགས་པའི། 
བསོད་ནམས་འཛམ་དུ་ན་དའི་ཁྲི་ཆེན་ལ།། འགྱིང་བས་གནམ་སའེ་ཁྱོན་ 
ལ་དབང་བསྒུར་བའི།། གཟ་བན་ཉིམ་འྱབམ་སྟར་ཉམ་མེར་ཤོག། རྒྱལ་ 
ཁམས་ཀུན་ཏུ་ནད་འཁྲུགས་མུ་གེ་དང་།། ཀླ་ཀློའི་ལྟ་ངན་ནམ་ཡང་མི་ 
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འཇུག་ཅིང་། ཡ་རབས་ལུགས་བཟང་ཆོས་སྲིད་དཔལ་འབྱོར་འཕེལ།། 
རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་ཤོག། ཅེས་གནམ་སའི་དབང་ 
ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་ཆེན་པོའི་ཞབས་བརྟན་བདེན་ཚིག་འདི་ཡང་། སྦིན་པའི་བདག་ 
པོ་ཧར་ཆིན་ཝང་རྨའ་སྨིདྦཾས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ༧གོང་མ་བདག་པོ་ཆེན་ པོའི་བཀའ་ 
དྲིན་གྱིས་ཉེ་བར་འཚེ་ཞིང་། བཀའི་ལུང་གིས་ཇིང་ཟིའུ་ཆན་ཞིར་བསྔགས་པ་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ 
གུས་པ་ཆེན་པོར་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། ད 

༈ ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་མགུར་ནས་ལེགས་འོངས་པའི།། མདོ་རྒྱུད་ 
མ་ལུས་བཀླག་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱིས། འཇམ་དབྱངས་འཁོར་བསྒུར་ 
ཚུལ་བཟུང་མི་ཡི་རྗེ། ཞབས་པད་བསྐལ་པ་རྒྱ་མཚོར་བརྟན་གྱུར་ཅིག། 
རྒྱལ་བློན་འབངས་དང་བཅས་པས་དུས་ཀུན་ཏུ།། དཀོན་ མཆོག་ བླ་མར་ 
འཛིན་ ཅིང་བསྟན་པ་དང་།། བསྟན འཇིན སྐྱེས་བུ་ གུས་ མཆོད་ལྟུ ་ལྟུར་ལེན་ 
པའི།། དགེ་ མཚན་ ནམ་ཡང་ཉམས་པ་ མེད་གྱུ གྱུར་ཅིག།ཀླ་ཀློའི་ ལྟ་བ་ངན་པ་ 
རྒྱལ་ཁམས་འདིར།། ནམ་ཡང་མི་འབྱུང་སྐྱེ་རྒུ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། རྟག་ཏུ་ 
ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་རྒྱས། བདེ་སྦྱད་རྫགས་ལྡན་དཔལ་ལ་སྤྱོད་ 
པར ་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་དད་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་ཨོའུ་ཧན་སངས་རྒྱས་རྒྱལ་པེའི་ཟིས་ 
བསླུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ།། 

༈ གསོལ་འདེབས་འཆི་མེད་འདོད་འཇོ་བཞུགས། གང་ལ་བརྟེན་ན་སྲིད་ 
དང་ཞེ་བ་ཡི།། འཇིགས་པ་ལས་སྒྲོལ་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི། དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་བདེ་བླག་སྩོལ་མཛད་པ།། དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་ 
འདེབས། མི་ཡི་དབང་པོ་རཏྣ་སིདྡྷཾ་ཡི།། སྐུ་ཚེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན་པ་བྱིན་ 


89 


བཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


%@ཿ 


ས་རློབ ས།། གངས་རིའི་མདངས་འཛིན་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་།། འཆི་ 
དྲ་ཝ་མོ་བཅོམ་ལྡན་ཚེ་དཔག་མེད། རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིད་བཞིན་ 
འཁོར་ལོ་སོགས།།ཚེ་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་ལ་ པ་གསོ་ བ་འདེབས།།མི་ཡི་དབང་ 
ོ་× སྐུ་ཚེ་༧ གསང་བ་འདུས་པ་འཁོར་ལོ་སྡོམ་པ་དང་།། རྡོ་རྗེ་འཇིགས་ 
བྱེད་དུས་འཁོར་ཀྱེ་རྡོ་རྗེ།། འཁོར་ལོ་ཆེན་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་བ་སོགས།། ཡི་ 
དམ་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། མི་ཡི་དབང་པོ་× སྐུ་ཚེ་× 
རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་སངས་རྒྱས་དཔའ་བོ་བདུན།། བདེར་གཤེགས་མཆེད་ 
བརྒྱད་བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་སྟོང་།། སངས་རྒྱས་སོ་ལྔ་མི་འཁྲུགས་པ་ 
ལ་ སོགས།། རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རྣམས་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས། མི་ཡཾ་ 
དབང་པོ་ × སྐུ་ེ་༧ ཉེ་སྲས་བརྒྱད་དང་ཡེ་ཤེས་བླ་མ་དང་།། འོ འོད་ཀྱི་ཏོག་ 
དང་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས་དང་།། དབང་པོ པོ་ཞཾ་ དང་སྐྱབས ་གྲོལ་ལ ་སོགས་ཏ པ། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། མི་ཡི་དབང་པོ་× 
སྐུ་ཚེ་༥ འཕགས་པ་རང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས་དང་།། དགྲ་བཅོམ་ 
གནས་བརྟན་བཅུ་ དྲུག་ ལ་ སོོགས་ པ། སློབ དང་ མི་སློབ་ 'ཉན་ བོས་རང་ 
རྒྱལ་གྱི།། ཚོགས་མཆོག་ དགེ་ འདུན་རྣམས་ལ་ གསོལ་ བཾ ་འདེབས། མི་ཡི་ 
དབང་པོ་༧ སྐུ་ཚེ་× པྲུ་ལི་ར་སོགས་ གནས་ མཆོག་ ཉེར་བཞེ་ན།། སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་ཡིས་འགྲོ་བའི་དོན་མཇད་པ།། ཐོད་པའི་དུམ་བུ་རབ་གཏུམ་མ་ལ་ 
སོགས།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། མི་ཡི་དབང་ 
པོ་× སྐུ་ཚེ་× མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ལས་གཤིན་དམག་ཟོར་མ།། གུར་ 
མགོན་ཞལ་བཞེ་དུར་བདག་བྱ་རོག་མཚན།། རྣམ་ཐོས་སྲས་སོགས་དམ་ 
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པའི་ཆོས་སྐྱོང་བའི།། ཡེ་ཤེས ་སྲུང་མ་རྣམས་ལ ་གསོལ་ང བ ་འདེབས། མི་ཡི་ 
དབང་པོ་× སྐུ་ཚེ་× དེ་ལྟར་རྩེ་གཅིག་གསོལ་འདེབས་རྟ་ལྔང་ གིས། 
ལེགས་དྭངས་དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་ཉིན་བྱེད་ཀྱིས། སོརུ་འི་ 
བར་ཆད་མུན་ པའི་ དཔུང་།། གཏན་བཅོམ་ཚེ་དཔལ་པད་ཚལ་བཞད་པར་ 
ཤོག། ཅེས་ཡོན་ཏན་རིན་པོ་ཆེ་དུ་མའི་བང་མཛོད་འཛིན་པ་ངོས་ཀྱི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་མི་ 
དབང་རའྣ་སྣིརྦའི་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་ཆེད་དུ་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་ 
འདི་ལྟ་བུ་ཞེག་དགོས་ཞེས་བློ་གྲོས་ཀྱི་ནོར་ དང་ལྡན་པ་ཏྭ་བླ་མ་གུ་ཤྲི་ བསམ་འགྲུབ་ཉི་མས་ 
དངུལ་ གྱི་མཁཱལ་ ལྷ་རྫས་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་ལ་ བརྟེན་ ནས། བཙུན་གཟུགས་དྷརྨ་བཛྲ་ གྱིས་ 
སུ་ཉིད་ཝང་དཔལ་འབྱོར་ཡར་འཕེལ་གྱི་ཨུར་གེར་བྲིས་པ་ཛ་ཡརུ།། ད 

༈ འདོད་གསོལ་དགེ་ལེགས་ཀུན་ད་བཞད་པའི་ཟླ་བ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས། བླམ་ 
བ་མེད་པའི་རིན་ཆེན་རྣམ་པ་གསུམ། མཐུ་ལྡན་བཀའ་སྲང་རྒྱ་མཚོར་ 
བཅས་པ་ཡིས། དེང་འདེར་བྱིན་རླབས་མཐུ་དཔུང་ཆེར་བསྐྱེད་ལ།། 
མཆོག་ཐུན་དངོས་གྲུབ་ཆར་དུ་བསྟེལ་བར་ མཛོད། བློ་གསལ་ སྐལ་བ་ 
བཟང་པོའི་ འ་གདུལ་ བྱ་ལ།། ཟང རྒྱས་ དམ་ པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ པ། 
བསྟན་ པའི་ པད་ ཚལ་བཞད་ པའི་ འི་ཉི་ མ་ མཆོག། དཔལ་ ལྡན་བླ་ མའི་ ཞབས་ 
ལ་ གསོལ་ བ་ ་འདེབས། བླ་མ་ མ་མཆོག་ གསུམ་ རིན་ ཆེན་ དབང་གི་ རྒྱལ།། རྨད་ 
བུང་ དད་ པའི་རྒྱལ ་མཚན་ཊྕ རྩེར་ མཆོད་དེ དེ། ཕན་ བདེའི་ དངོས ་གྲུབ་ དགའ་ 
སྟོན་འགྱེད་མཛད་པའི།། ཆོས་བཞིན་སྐྱོང་བའི་ས་དབང་རྟག་བརྟན་ཤོག། 
དན་པ་ཙམ་གྱིས་འཆི་བདག་བདུད་ཀྱི་སྡེ།། ཕམ་བྱེད་བཅོམ་ལྡན་ཡིད་ 


བཞིན་འཁོར་ལོ་དང་།། ཚེ་མཐའ་ཡས་པ་རྣམ་པར་རྒྱལ་མ་ཡིས།། ས་སྐྱོང་ 
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སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་ ་དངོས གྲུབ་སྩོལ།།མི་བཟད་མཐུ་སྟོབས་རུ་མཚོན་འཕྱར་ 
ཙམ་གྱིས།། །།ནག་ ཕྱོགས་ མིང་གི་མཐར་མཛད་སྲང་ཚོགས་དང་།། ཁུད་པར་ 
ོརེ་ནག་པོ་ཞལ་ བཞི་པས།།ས་སྐྱོང་སྐུ་ཚེ་བརྟན་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། 

མིཡིལྷ་མཆོག་སྐུ་ཆེ་བསྐལ་བརྒྱར་བརྟན།། ཆོས་སྲིད་དགའ་སྟོན་དབྱར་ 
གྱི་མཚོ་ ལྟར་རྒྱས། འབངས་ རྣམས་ རེ བསོད་ དཔལ་འབྱོར་བདེ་སྐྱིད་ 
འཕེལ།། བཀྲ ་ཤིས་༔ རྒྱ་མཚོས་ས་སྟེང་ཁྱབ་པར ཤོག། ཅེས་བསྟན་པ་བསྟན་ 
འཛིན་དང་བཅས་པ་ལ་མི་ཕྱེད་པའི་དད་པ་བརྟན་པོས་མཆོད་ཅིང་བསྟེན་བཀུར་བ་ལ་ 
བརྩོན་པའི་ངོས་ཀྱི་ཕྱིན་བདག་ཧར་ཆིན་ཝང་རཏྣ་སིདྡྷིའི་ཚེ་བསོད་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་དུ་མཆོག་ 
གསུམ་སྲུང་མའི་ཚོགས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་ཅིང་འཕྲིན་ལས་འཆོལ་བའི་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་དགེ་ལེགས་ཀུན་ད་བ ཞད་པ འི་ཟླ་བ་ཞེས་བགྱི་བ་ འདི་ནི་ཝང་གི་ཁུ་རེ འི་གྲྭ་ཚང་གི་ཏྭ་བླ་ 
མ་ལུགས་གཉིས་ལ་མཁྱེན་དཔྱོད་ཡངས་པ་མེར་གེན་ཨུ་ཧ་ཀ་ཐུ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་མཁས་ 
མཆོག་གིས་དངུལ་གྱི་མཛཱལ་ལྷ་རྫས་བཅས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཨེར་ཏེ་ནི་ནོ་མིན་ཧན་ 


བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མས་སྦྱར་བའོ།།། 
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༄།། ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོའི་འགྲེལ་ 
པ་འདོད་འཇོའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


རྣོན་པོ་ཡིས།། བསྟན་པའི་པད་ཚལ་ཕྱེ་བས་ཁམས་གསུམ་གྱི།། རྒུད་པའི་ 
མུན་སེལ་སྒྲོན་མེ་མཆོག་གྱུར་པ།། རྗེ་བཙུན་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེར་སྟིང་ནས་ 
གུས།། དཀོན་མཆོག་ཀུན་དངོས་བློ་བཟང་བསྟན་པའི་གནད།། འཇིགས་ 
མེད་སྨྲ་མཁས་ཟབ་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་མཛོད།། དབང་ཕྱུག་བརྒྱད་ལྡན་མགོན་པོ་ 
འཇིག་རྟེན་གྱི།། སྣང་བྱེད་ཉི་མ་འབར་བས་ཤིས་པར་མཛོད།། ཤཱཀྱའི་རྒྱལ་ 
ལོས་འཇམ་པའི་དབངས་ལ་བཞེན།། ཟླ་མེད་ཡབ་ཀྱིས་ཐུགས་སྲས་དམ་ 
པ་ལ།། ཡོན་ཏན་རབ་སྔགས་བདེན་པའི་ཚིག་འདི་ཡི།། དོན་ཟབ་རྣམ་པར་ 
འགྲེལ་ལ་སྤྲོ་བ་སྐྱེས།། 
དེ་ལ་འདིར་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་ 
སྣང་བ་མི་ཟད་ལྷན་སྐྱེས་སུ་འགྲོགས་པས་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་ལ་ 
ཐོགས་པ་མེད་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་གྱུར་པ། ས་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་དབང་པོ་རྣམས་ཀྱི་རལ་པས་ཞབས་སེན་གྱི་འོད་ཟེར་ལ་དུད་ 
པའི་སྟིགས་དུས་ཀྱི་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཆེན་པོ་ཐུའུ་བཀུན་སྤྲལ་པའི་ 
སྐུ་རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མ་ལ། གང་དེའི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དམ་ 
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མངའ་བདག་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡེ་ཤེས་བསྟན་པའི་སྒྲོན་མེས་ 
བསྐུལ་བ་པོའི་གཞན་ངོར་གཡར་ཁྲལ་དུ་མཚན་སྒྲ་སྤེལ་བའི་གཅམ་བུའི་ 
ཚིགས་བཅད་སྡེབས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་དོན་དངོས་པོ་ལ་ཡོན་ཏན་ཇི་ 
ལྟར་མངའ་བ་ཉིད་ཚིག་ཉུང་ངུས་ནས་བསྟན་པའི་གསོལ་འདེབས་དགེ་ 
ལེགས་འདོད་འཛོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་འཆད་པ་ལ་གཉིས། གཞུང་དངོས་ཀྱི་ 
དོན་དང་། མཇུག་གི་དོན་ནོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། དོན་ལྡན་གྱི་མཚན་སྤེལ་ 
ཏེ་རྗེ་བཅུན་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བསྟོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་གསོལ་བ་འདེབས་པ། སྱྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་འདོད་པའི་དོན་ལ་སྨོན་ 
པའ 

| དང་པོ་ནི།བློ་གཏེར་འཇམ་དཔལ་རྣོན་པོའི་གསང་གསུམ་མཆོག། 
འོད་བཟང་འབུམ་གྱིས་གང་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་མཚོར།། རྩེ་དགའ་རྟག་ཏུ་ 
བགྱིད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན།། མཆོག་སྤྲལ་འགྲོ་བའི་ཉེ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས།། ཞེས་གསུངས།། དོན་ན། གསོལ་འདེབས་ཞེས་པ་ཞུ་བ་འབུལ་བ་ 
སྟེ བཤད་པའི་གཞིར་དྭངས། གང་ལ་ན། མཆོག་སྤྲལ་འགྲོ་བའི་ཉི་མར་ 
རོ། དེ་ལ་མཆོག་གེ་སྤྲལ་པའི་སྐུ་དངོས་ནི། ལོངས་སྐུས་བདག་རྐྱེན་བྱས་ 
ནས་མཛད་པ་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པའི་སྤྲལ་པ་ཡིན་ལ། སྐབས་འདིར་དེ་དང་ 
བྱེད་ལས་ཆོས་མཐུན་ཅིང་སྒྲ་བཤད་དུ་ཡོད་པ་དང་། གུས་པ་བསྐྱེད་པའི་ 
ར་ཏེ། རྒྱུ་མཚན་དང་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བཏགས་ 


པའ། 
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སྤྱིར་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའི་དབང་གིས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འགྲོ་བས་ 
ར་རེ ལ་བས་ན་འགྲོ་བ འི་ཉི་མའོ།། དེ་ལ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཁུད་པར་ཇི་ལྟར་ཡོད་ 
ཡིན་ཡང་དྭབུ་མ་འཇུག་པ་ལས། ཡུལ་དུ་འཁྲིད་པ་དེ་བཞིན་འདིར་ཡང་ 
བློས།། ཞེས་པ་ལྟར་སྐབས་འདིར་ཆོས་རབ་ཏུ་རྣམ་པར་འབྱེད་པའི་ཤེས་ 
རབ་བོ།། 

དེའི་གཏེར་ནི། མཛོད་ལས། འདེར་དེ་དོན་དུ་ཡང་དག་ཆུད་ཕྱིར་ 
རམ།། དེ་ཡི་གནས་དེ་ཡིན་པ་ཆོས་མངོན་མཛོད།། ཅེས་གསུངས་པ་དང་ 
འདྲ་བར་རལ་གྲི་གང་ནས་ཕྱུངས་པའི་གནས་ལ་རལ་གྲིའི་ཤུབས་ཞེས་པ་ 
ལྟར། རྗེ་བཅུན་འཇམ་དབྱངས་ཤེས་རབ་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་གང་ནས་ལེན་ 
པའི་ཡུལ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་གཅེས་ངེས་ཀྱི་ནོར་གང་དུ་བཞག་པའི་ 
གནས་ལ་མཛོད་དམ་གཏེར་ཞེས་བཤད་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་མཁྱེན་རབ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་བློ་གཏེར་རམ་ 
ཤེས་རབ་ཀྱི་གཏེར་རོ།། 

འཇམ་དཔལ་ཞེས་པ་ལ་བཤད་ཚུལ་གྱི་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་ 
གཞན་ནི་གྲགས་ཆེ་ལ། འདིར་རེ་ཞིག་སྟིང་རྗེ་པདྨ་དཀར་པོ་ལས། རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབངས་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་རྩིབས་ཀྱི་མུ་ཁུད་ 
ཀྱི་སྲས་གསུམ་པ་དབང་པོའི་ཚོགས་ཞེས་བྱ་བར་ཀྱུར་པ་ན། དེ་བཞེན་ 
གཤེགས་པ་རིན་ཆེན་སྟིང་པོའི་དྲུང་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་སྨོན་ལམ་ 
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བཏབ་སྟེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་བཟུང་བས། སྟོན་པ་དེས། རིགས་ཀྱི་བུ། ཁྱོད་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་ལྡན་པས་ན། གང་ 
གི་ཕྱིར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་རབ་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་ 
བཀྲ་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞེང་གི་བཀོད་པ་རབ་མཆོག་ 
ཡོངས་སུ་བཟུང་བས། དེའི་ཕྱིར་རིགས་ཀྱི་བུ་ཁྱོད་ནཾ་འཇམ་དཔལ་ཞེས་བྱ་ 
བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་དབུགས་དབྱུང་ཞིང་སྨོན་ལམ་གནང་བ་དང་སྦྱར་ 
ནས་ཀྱང་བཤད་དུ་རུང་བར་སེམས་པས། དེ་ལྟར་ན། སེམས་བསྐྱེད་དུས་ 
ཀྱ་བསམ་པ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་ལ་སྩར་བ་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སྲོབ་དཔོན་རྷ་རྨ་ཀིརྟཾས། ཡོན་ཏན་ནི་གཞན་ལ་ཕན་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ་མེད་པའི་བསོད་ནམས་སྒྲབ་པའོ།། ཞེས་ངོ་བོ་ཉེས་པས་མ་གོས་ཤིང་ 
འབས་བུས་གཞན་ལ་ཕན་པའི་དགེ་བ་ལ་ཡོན་ཏན་དུ་བཤད་པ་ལྟར། 
ཐོག་མར་བསམ་པའི་དུས་ན་གཞན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
སེམས་ལ་སོགས་པ་ཐབས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་རྒྱུད་མཉེས་པར་མཛད་ 
པས་ན་འཇམ། དཔལ་ཞེས་པ་ཡེ་ཤེས་ལ་ཡང་བཤད་པས་ཐབས་དེ་རྣམ་ 
པར་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ཟིན་པར་མཛད་པས་ན་དཔལ་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་རིམ་པ་ལྟར། ཤིན་ཏུ་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་ཞིང་ཤིན་ཏུ་ཡེ་ཤེས་དང་ 
རྡན་པས། ཞས་པས་བསྟན་ཏ།། 

གཉིས་པ་སྦོར་བའི་གནས་སྐབས་ལ་སྦྱར་ན། སྦྱོར་བའི་དུས་ན་ 
དྲག་གཉེན་རིས་སུ་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ཁྱད་མེད་དུ་ཆུབ་སེམས་དང་ 
བྲལ་བས་ཕན་གདགས་པར་སྨོན་ལམ་བཏབ་པས་ན་འཇམ། སྨོན་ལམ་གྱི་ 
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འཁོར་གསུམ་བདེན་མེད་ཀྱི་ལྟ་བས་ཟིན་པས་ན་དཔལ་ཏེ། འདི་གཉིས་ 
ཀྱང་རིམ་པ་ལྟར། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར། ཞེས་པ་དང་། 
རབ་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས། ཞེས་པ་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། 
དང་པོ་སླ་ལ། རབ་མཆོག་གི་བློ་གྲོས་ནི། མདོ་སྡེ་རྒྱན་ལས། དོན་དམ་ཤེས་ 
པའི་ཕྱིར་བཤད་དོ།། ཞེས་དང་། ཤརཾ་པས། ཤེས་པའི་རབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཤེས་རབ་སྟེ། སྟོང་པ་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་རོ།། ཞེས་པ་ལྟར་སྟོང་ཉིད་ 
རྟོགས་པའི་ཤེས་རབ་སྟེ། དེའི་བྱེད་ལས་ནི། བཀྲ་ཤིས་པར་བྱས། ཞེས་པ་ 
སྟེ། སྐྱེས་རབས་ལས། དཔལ་ལྡན་ཡོན་ཏན་དམ་པས་ཡོངས་བཟུང་བཀྲ་ 
ཤིས་པ། ཞེས་པའི་འགྲེལ་བར། བཀྲ་ཤིས་ནི། དགེ་ཤིས་དང་། དག་བྱེད་དོ། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། སྙོ ང་ཉིད་ཀྱི་ལྟ་བ ས་སྨོན་ འ མ་གྱི་ འཁོ ར་གསུམ་ 
བདེན་པར་ཞེན་པ་དག་པར་བྱས་པའོ།། 
གསུམ་པ་མཐར་ཐུག་ལ་སྦྱར་བ་ནི། མཐར་ ར་ཐུག་གང་དུ ་འཚང་རྒྱ་ 
བའི་ཞིང་གི་སྣོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་རྡོ་དང་། གསེག་མ་དང་། ཚེར་མ་ལ་ 
སོགས་པའི་སྐྱོན་ དང་། བཅུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ངན་སོང་གསུམ་དང་། 
བུད་མེད་དང་། ཐེག་པ་དམན་པ་དང་། ཁྱིམ་ན་གནས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་བས་ན་འཇམ། ཡང་སྟོད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། ས་གཞི་རི་ 
རབ་ཁང་བཟང་ལ་སོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་འབའ་ཞིག་ལས་གྲུབ་པས་འོད་ 
འབར་བ་དང་། བཅུད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དེ་ན་ཉཾ་ཟླ་མེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་ཚོགས་རང་རང་གི་འོད་ཀྱིས་ཉིན་མཚན་དུས་དྲུག་ཏུ་སྣ ང་ 
བའི་རྒྱུན་མི་འཆད་པས་ན་དཔལ་ཏེ། འདེ་ནེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་གི་ 
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བཀོད་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། དཔལ་དང་། འོད་དང་། འབར་བ་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་ལ་སྨོན་ལམ་བཏབ་པའི་ཚུལ་ལས་ཤེས་ནུས་པར་ 
སེམས་སོ།། གདུལ་བྱའི་མ་རྟོགས་པ་དང་། ལོག་པར་རྟོགས་པ་དང་། བེ་ 
དཔལ་རྣོན་པོའི་གསང་བ་གསུམ་སྟེ། འཁོར་འདུ་ཐེབས་གཅིག་གི་གདུལ་ 
བྱའམ། དུས་ཅིག་ཅར་ཞིང་ཁམས་ དུ་མར་སྐུའི་ འི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་ 
སྟོན་པ་ལྟ་བུའི་སྐའི་གསང་བ་དང་། གསུང་གཅིག་ཉིད་དུ་གསུང་མོད་ 
ཀུང་།། དུ་མ ་ཉིད་ དུ་སོ་སོར་གོ། ཞེས་གསུངས་པ་ ལྟར་ ལེགས་༔ སྦྱར་ གྱི་སྐད་ 
ཅིག་ཉིད་ཀྱིས་ཆོས་སྟོན་ཀྱང་གདུལ་ བྱ་རང་རང་ གི་ སྐད་ ཀྱིས་ གོ ནུས་ 
པའམ། སྦྱིན་པའི་གཏམ་ སྟོན་ཀྱང་ཚུལ '།ཀྲེམས་ལ་སོགས་པའི་ གཏམ་ 
གཞན་དུ་གོ་ནུས་པར་སྟོན་པ་ལྟ་བུའི་གསུང་གི་གསང་བ་དང་། རྨ་བྱའི་ 
མདོངས་ཀྱི་ཁ་དོག་གི། རྒྱུ་ཡི་དབྱེ་བ་ཇི་སྟེད་པ། ཀུནམཁེན་མན་པས་ 
ཤེས་བྱ་མིན།། དེ་མཁྱེན་པས་ན་ཀུན་མཁྱེན་ཉིད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
དུས་གསུམ་གྱི་ཤེས་བྱ་མཐའ་དག་གེ་ངོ་བོ་དང་རྒྱུ་འབྲས་མ་ལུས་པ་ཇི་ལྟ་ 
བ་བཞིན་དུ་འཁྲུལ་པ་མེད་པར་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ལག་མཐིལ་གྱི་སྐྱུ་རུ་ 
གདུལ་བྱས་མངོན་ སུམ་ དུ་ རྟོགས་པར་ མི་ ནུས་ང པས་ ས་ན ་གསང་ བའོ།། 

མཆོག་ནི། རྩེ་མོ་དང་ཕུལ་དུ་བྱུང་བའི་དོན་ཏེ། ཚིག་གི་ཁ་སྐོང་ 
དང་རྒྱན་ཡང་ ཡིན་ནོ། དེ་ གསུམ་ གྱི་འཕྲིན་ ལས་སམ་ མ་བྱིན་ རླབས་དེ་ལ་ 
འོད་ཟེར་འབུམ་གྱི་སྒྲས་ བསྟན་ཏེ། དེ་ཡང་། རྣམ ་འགྲེལ་ལས། ཀུན་ཏུ་ 
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བཟང་པོའི་འོད་ཟེར་དག། ཅེས་པ་དང་འདྲ་བར་སེམས་པས་དེ་ལྟར་ན། 
དཔེར་ན། ཉེ་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་མུན་པ་སེལ་བ་དང་གཟུགས་ཅན་གཞན་ 
སྣང་བར་བྱེད་པ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་དགུའི་རྒུད་པ་མཐའ་དག་སེལ་ཞིང་། བྲང་ 
དོར་གསལ་བར་བྱེད་པས་ན་འོད། རྣམ་བཤད་ཐར་ལམ་གསལ་བྱེད་ལས། 
ལེགས་པའམ་ཕན་པ་འབའ་ཞེག་བྱེད་པ་དང་། ལེགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པ་དང་། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་ལེགས་པའི་ 
རིགས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་རྫོགས་པས་ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་འམ། ཀུན་ 
ནས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཕན་པ་ཁོ་ན་བྱེད་ཅིང་ 
གནོད་པ་དང་ཉུང་ཟད་ཀྱང་མ་འདྲེས་པའམ། མངོན་མཐོ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་ 
བདེ་བ་བསྐྱེད་པས་ན་བཟང་། རྒྱ་ཡོངས་སུ་མ་ཆད་པར་ལེགས་པའི་ 
རིགས་རྫོགས་པ་དང་། ཕན་གདགས་ཚུལ་གྱི་སྒོ་མཐའ་ཡས་པས་ན་འབུམ་ 
མོ།། འོད་དེས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་གང་གི་ཐུགས་ཆོས་ཀྱི་མཚོ་སྟེ། ཆོས་ཞེས་ 
པ་དོན་བཅུ་ལ་འཇུག་པ་ལས་འདེར་ནེ་ལམ་གྱིས་བསྡས་པའི་རྟོགས་པ་ 
དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པས་བསྡས་པའི་སྤངས་པ་སྟེ། རྟོགས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་དང་། གསུང་རབ་ཉྱིས་བསྡུས་པའི་ལུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་། བསོད་ 
ནམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལ་སོགས་པའོ།། 
ཆོས་དེ་བཞིས་ཡོངས་སུ་གཏམ་པས་ན་ཆོས་ཀྱི་མཚོ་སྟེ། དེར་ 
དཔེར་ན་བྱིས་པ་རྩེ་དགའ་ལ་ནམ་འདོད་འདོད་དུ་རོལ་པ་ལྟར་ཇི་ལྟར་ 
བཞེད་པ་བཞེན་དུ་སྐུའི་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་རིགས་རུས་ཡོན་ཏན་ 
སོགས་ཀྱིས་དྲེགས་པ་ཅན་མཐའ་དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན་པ། གསུང་གི་བྱིན་ 
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རླབས་ཞུགས་པས་འཚད་རྩོད་རྩོམ་གྱི་ངག་ལ་དབང་འབྱོར་བ། ཐུགས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཞུགས་པས་ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ལ་མཁྱེན་པ་ཐོགས་མེད་དུ་ 
འཇུག་པའོ།། དེ་ཡང་དུས་ཀྱི་ཁུད་པར་རེས་འགའ་འམ་སྐུ་ཚེ་འདི་ཙམ་དུ་ 
མ་ཡིན་པར་རྟག་ཏུ་བགྱིད་པ་སྟེ། གནས་སྐབས་སམ་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་བྱིན་རླབས་ཞུགས་པའོ།། 

རྗེ་གོང་མ་ཡང་རྣམ་ཐར་ བརྡ་ ་ཚིག་མ་ མ་ལས། མཁྱེན་ གཏེར་ དབང་ 
སྔོན་གཡས་མཚན་སྙལ།། མི་རིང་བློ་གྲོས་ ་མཆོག་ བརྟས་ མཛད།།་ ཅེས་དང་། 
མཁས་གྲུབ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་ མཆོག། མཁྱེན་ གཏེར་ ་བསོད་ ནམས་ 
ཞེང་སྩལ་ཚེ།། བྱིན་འབར་མཆོག་ ཐུན་ལྟས་ མཆོག་གསལ།། ཞེས་ རྡེ བཙུན་ 
གྱི་ཕིན་གྱི ཀྱེས རླབས་པའི་མཚན་མ་ཐོབ་པར་ གསུངས ཤིང་། རྗེ་ ་འདིའི་ 
འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱི་རྣོ་ཁྱད་མཁས་པའི་ཡིད་འཕྲོག་པ་བསྟོན་དུ་ 
མེད་པར་མ་ཟད། ཐ་ནའང་འཇིག་ཉེན་མི་ཆོས་ཀྱི་གླེང་མོ་དང་ཀྱལ་ཀ་ 
ཚུན་ཆད་ཀྱང་ཀུན་གྱིས་ཡིད་འཁུལ་ཞིང་སྐྱོ་སངས་པར་གྱུར་པས་ཀྱང་ 
དཔག་ནུས་པར་ཡོད་དོ།། དད 

དེ་ལྟ་བུའི་དཔལ་ཡོན་ཅན་ཏེ། འགྲེལ་པ་འདོད་འཛོའི་བ་མོ་ལས། 
དཔལ་ནི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའོ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཇི་སྐད་བཤད་པའི་ 
ཡུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ། མདོར་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པ་ པ་འདིས་ ནི་རྗེ་བཙུན་འཇམ་ དབྱངས་ ཀྱ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ ཀྱི་ྱིན རླབས་ 
རྗེ་ཉིད་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ནམ་ འདོད་ དཞུགས་པར་བྟཏན་ པའོ།། གཉེས་ 
པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་གི་འདོད་ པའི་དོན་ལ་སྨོན་པ་ལ་གཉེས། ། ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ 
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ཡོན་ཏུན་དང་ལྡན་པར་ བསྟོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱི་བྲག་ཏུ་སྨོན་ པ། ཉྷདངཌླ 
མའི་ འི་བྱིན་ རླབས་ ཀྱི་བདེན་ པ་ བརྗོད་པ པའི་ སྒོ་ནས ་སྤྱིར་སྒོ ་སྨོན་ པའོ།། 

དང་པོ་ལ་ པ་གཉིས། རང་ ང་དོན ཡུན ཚོགས་རྟོ རྟགས་ པའ ཡོན་ཏན་ 
དངྡ་དན་པར་ བསྟོད་པའི་ སྒ ནས་ སྨོན་ པ། གཞན་ དོན ཡུན་ ཚོགས་ ལུང ང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ དང་དན་པར་ བསྟོད་ པའ སྒོཿ ནས སྨོན་ པའཾ། དང་པོ་ལ་གཉིས། 
ལཕར་ ར་ཕྱིན་ཐེ ཐེག་ ངཾ དང་ ཐུན་མོང་ བའི་ འེ་རྟོགས་ པའི་ ཡོན་ ཏན་དང་ ལྡན་ པར་ 
བསྟོད་ པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ པ། རོ་རྗེ་ཐེག་ པའི་ཐུན་ཆེ མོང་མ་ ་ཡིན་ པའི་རྟོགས་ 
པའི་ཡོན་ ཏན་དང་ལྡན་པར་ བསྟོད་ པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་ པའོ། དང་པོ་ནཾ། 
རྨད་བྱུང་སྟིང་སྟོབས་བཅུ་དྲུག་ཆ་རྫོགས་ཤིང་། ྱལསྲས་སྱོདཔའི་ག 
བུར་འབུམ་འཛགས་པས།། ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུད་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ 
མཆོག། སྲིད་མཐའི་བར་དུ་ཉམས་པར་མེད་གྱུར་ ཅཾག། ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉན་རང་སོ་སོ་སྐྱེ་བོའི་བློ་ཡུལ་ལས་ 
འདས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་ཡུལ་དུ་ཀྱུར་པས་ན་རྨད་དུ་བྱུང་བ། སེམས་ 
བུ་བྱ་དཀའ་བའི་གནས་ལ་མི་ཞུམ་པའི་སྟིང་སྟོབས་མཆོག་ཏུ་བརྟན་པའི་ 
བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས། 

དེ་ལ་ཡང་རྒྱུ་རྐྱེན་གྲོགས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཚོགས་དགོས་པ་ 
རྣམས་བཏུ་དྲུག་ཆ་སྟེ་ཟླ་བ་ཡར་ངོའི་ཆ་ཤས་བཏུ་དྲུག་དང་སྦྱར་ནས་དེ་ 
དག་མ་ཚང་བ་མེད་པར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ཤིང་། སྦྱོར་བ་ུན་སུམ་ཚོགས་ 
པ་སེམས་དེས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་ལ་རྒྱལ་ 
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བ་ནཾ། དཔུང་བཟང་གིས་ཞུས་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ 
ཆོས་ལས་རྒྱལ་བའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཞེས་དང་། མདོ་ལས། སྡིག་པ་མི་ 
དགེའི་ཆོས་ལས་ང་རྒྱལ་ཏེ། དེ་ཕྱིར་ཉེར་འགྲོ་ང་ནི་རྒྱལ་བ་ཡིན། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རམ། ཡང་ན། བདུད་བཞི་ལས་རྒྱལ་བས་ན་རྒྱལ་བ་སྟེ། 
དེའི་སྲས་ལ་ཡང་རིགས་སུ་བསྒྲན་པས་བཞག་པ་སྒྲ་གཅན་འཛིན་ལྟ་བུ། 
གསུང་གིས་བསྒྲན་པས་བཞག་པ་ཉན་རང་ལྟ་བ། ཀུན་ཚྫོབ་སེམས་བསྐྱེད་ 
ཀྱིས་བཞག་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ལྟ་བུ། དོན་དམ་སེམས་ 
བསྐྱེད་ཀྱིས་བཞག་པ་བྱང་སེམས་འཕགས་པ་ལྟ་བུ་བཞི་ཡོད་པ་ལས་ 
འདར་ནཾ་གཙོ་བོར་ཀུན་རྫོབ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཔའི་ས་བོན་ལྟ་བུས་ 
བཞག་པའི་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའོ།། 

དེའི་སྤྱོད་པ་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་དང་བསྡུ་བའི་དངོས་པོ་བཞི་ 
པས་ན་འབུམ་མོ།། འཛགས་པ་སྟེ། དེའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པ་དང་འགྲོ་བའི་ 
དོན་མཛད་པས་ཐུབ་བསྟན་ཀུ་མུ་ཏ་བཞད་པ་སྟེ། འདིར་ཐུབ་པ་ནི་སྣོ 
གསུམ་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ལས་བསྔམ་པའམ། ཡང་ན། དེའི་སྐད་དོད་ 
མུ་ནེ་ལ་ངེས་ཚིག་གིས་བཤད་ན། མུཀྱི་གྲོལ་བ་ལ་འཇུག་པས་གྲོལ་བ་འམ་ 
མྩྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་ཐུབ་པ་སྟེ། རྣམ་བཤད་རིག་པའི་འགྲེལ་པར། 
ངེས་པའི་ཚིག་གི་ཚུལ་གྱིས་མ་གྲོལ་བའི་ཕྱིར་དང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ཕྱིར་ཐུབ་པ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལ། དྲྲ་བཅོམ་སྤྱི་ལ་འཇུག་ཀྱང་ 


102 


བུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 


སྐབས་འདིར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ ལྡན་འདས་ ཏེ། དེའི་ལུང་ རྟོགས་ཀྱི་ ཀྱི་ 
བསྟན་པ་ ཀུ་མུ་ཏའི་ གཟུགས་སུ་བཀོད་ ཅིང་། ཤུགས་ལ་འཕངས་པའི་ འགྲོ 
བའི་བདེ་སྐྱིད་གཉིས་བཞད་པ་སྟེ་རྒྱས་པར་མཛད་པའི་དགའ་སྟུན་ 
མཆོག་འདེ་ དི་ཉིད་སྲིད་ མཐའ་སྟེ་འཁོར་བ་མ་སྟོང་གི་བར་དུ་ཉམས་པ་མེད་ 
པར་གྱུར་ ཅིག ཅེས་པ་ སྟེ།: མདོར་ན། བསམ་པ ཡུན་སུམ་ ཚོགས་པ་རྨད་དུ་ 
བྱུང་པའི་ འི་སྙིང་སྟོབས་མཆོག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་ཀྱིས་ ཀུན་ནས་བསླངས་ 
ཏེ སྦྱོར་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་བ་ བཞི་སོ སོགས་རྒྱལ་སྲས་ཀྱི་ 
སྤྱད པ་མཐའ་ཡས་པའི་ ྒོཿ ནས་བསྟན་འགྲོའི་ བདེ་ དེ་སྐྱིད་སྤེལ་བར་མཛད་ 
པའི་ དཔལ ་འདི་ཉམས་པ་མེད་པར་གྱུར་ཅིག་པའོ།། 
དེ་ལྟར་ན་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདིས་ནི་མགོ་བཤེས་གཉེན་བསྟེན་ 
ཚུལ་ནས་མཇུག་ཞི་ལྷག་གི་བར་གྱི་ལམ་ ཐུན་ མོང་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
ཐུགས་རྒྱུད་ལ་འཁྲུངས་པར་བསྟན་པ ཡིན་ཏེ ཏེ། བྱང་ཆུབ་ ཀྱི་སེམས ས་དང་། 
སྤྱོད་པ་ཕྱིན་དྲུག་དངོས་སུ་བསྟན་པས། དེ་གཉིས་ཀྱིས་ལམ་ཐུན་མོང་བ་ 
གཞན་ལ་མི་འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ཡང་རྗེ་འདི་ཉིད་དགུང་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་ གྱི་དུས ་སུ། ༧ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ ཅད་ མཁྱེན་ པ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་མདོ་ 
ཁམས་སུ་ ཕེབས་ནས་པེའི་ཅིང་ དདུ་ འབྱོན་ ཁར་ལོ་ ་འདིར་ ཁྱོད་ ལ་འབྲུམ་པ་ 
འོངས་པ་འདྲ་གསུངས་ནས། གོང་མའི་མཛོད་ནས་ཐོན་པའི་འབྲུམ་སྨན་ 
གནང་བ་བཞིན་ལོ་དེ་ཁར་རྡ་རྗེ་ཚེར་མའི་སྟུན་གྱིས་སྐུ་ཁམས་ཆེ་ཆེར་ 
བསྟེལ་ཏེ་ཞིང་གཞན་དུ་གཤེགས་ལ་ཁད་པའི་ཚུལ་བསྟན་པའི་ཚེ། ཉམས་ 
སྣང་ལ་དབུ་སྔས་ཀྱི་མགོར་༧ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ དེ་ཉིད་ 
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བཞུགས་འདུག་པ་གཟིགས་ཏེ། ང་རང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་དྲུང་དུ་འགྲོ་ 
བ་ཡིན་གསུངས་ནས་ལེབས་གྲབ་ཡང་ཡང་མཛད་འདུག་པ་དང་། དེས་ 
མཚོན་པཌ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་དང་། རེེ་ 
འཇམ་དྭབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
པའི་རྗེ་རང་གི་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་དུ་འཛིན་པའི་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་མནལ་ལམ་ཚུན་ཆད་དུ་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱིས་བདུད་རྩིས་ཚིམ་པར་ 
མཛད་པ་དང་། ཉམ་ང་བའི་གནས་ལས་སྐྱོབ་པའི་མཚན་མ་ཡང་ཡང་ 
ཤར་བའི་གནས་ཚུལ་མཐའ་ཡས་པ་འོང་སྣང་སྟེ། ཚུལ་དེ་ནི་ལམ་གྱི་རྩ་བ་ 
ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པས། དམ་ 
པ་དེ་རྣམས་ཀྱིས་ལེ གས་ཉེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཡང་འབྲལ་བ་མེད་ 
པར་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་པའོ།། 
ཅིག་ཀྱང་སྡོད་ལོངས་མེད་པར་འཆི་བདག་གི་ཁར་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ 
འཆི་བ་མི་རྟག་པའི་ངང་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་ཡོངས་སུ་གཏད་ཅི ང་བསྒོམ་ 
པས་འཆི་བར་ཐག་ཆོད་ནས། སྐུའི་ཉེ་འཁོར་དུ་གྲྭ་པ་འགའ་ཞེག་གཉིད་ 
ལོག་པ་ལས་བསླངས་ཏེ་ཞལ་ཆེམས་འཇོག་པར་མཛད་པས། ཕྱི་ཉིན་ཁོ་ 
རང་ཚས་ཁྱེད་མདངས་མ་གཤེགས་པ་ཨེ་ཡིན་ཟེར་ནས་བཞད་གད་བྱེད་ 
པའང་བྱུང་འདུག་སྟེ། ཚུལ་དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཆུང་ངུ་ཐུན་མོང་བའི་ལམ་ལ་དེ་ 
དུས་ནས་མྱོང་བ་ཐོན་པའི་ར ང་མདངས་ཕྱི་རོལ་ཏུ ་ཤར་བའོ།། 


ཡང་དེ་དུས་ཉིད་ནས་ཐུགས་དགོངས་ལ་ད་ལྟའི་དཔལ་འབྱོར་ 
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བུའྱ་བཀན་གསང་འབུམ། 
ཕྲན་ཚེགས་ལ་ལྟ་ཏི་སོས། ཁམས་ ཀྱི་རྒྱལ ་ཕྲན་དང་། ཉེ ་འོག་ གི 'རྒྱལ་པོ་ པོ་དང 
འཁོར་ལོས་བསྒུར་བའི་ རྒྱལ་པོ་དང་། བརྒྱ་ བྱིན ་དང་། ཚངས་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་འཁོར་ འ་ཕུན་ཆོགས་མཐར་དགལ་དཔེར་ན་སྨན་པ་རླུང་ལ་ 
འཕྱར་བ་བཞེན་དུ་སྟིང་པོ་ཅི་ཡང་མི་འདུག་པས་སྐུ་ཚེ་འདི ར་རི་སུལ་ 
དབེན་ པའི་ གནས་སུ་བཞུགས་ནས་སྒྲབ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མཛད་ དེ་ 
རྣལ་ འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་མི་ལ་རས་པ་ལྟ་བུ་བྱེད་ སྙམ་པ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་ 
འབྱུང་ཞིང་། རི་མཐོན་པོ་དབེན་ཞེང་ཡིད་དུ་འོངས་པ་སྦྱན་ལམ་དུ་ནམ་ 
མཐོང་རེས་ཀྱིས་ད་ལྟ་རང་དེར་བྱོན་ནས་སྒྲབ་པ་བྱེད་སྙམ་པ་དང་། ། ཁྱིམ་ 
པའི་སྐྱེ་བོ་ཕྱུགས་འཚོ་སྐྱོང་དང་། ཞིང་པ་སོ་ནམ་ལས་ཀྱི་བྲེལ་བ་དང་། 
རབ་ཏུ་བྱུང་ཡང་ལྟོ་གོས་ཁོ་ནའི་ཆེད་དུ་མི་ཚེ་རིལ་པོ་སྐྱེལ་བ་རྣམས་ལ་ 
གཟིགས་པའི་ཚེ། ཐུགས་སྐྱོ་བ་དྲག་པོས་གདུངས་པས་སྤྱན་ལམ་ནས་འཆཾ་ 
མའི་རྒྱུན་ནར་མར་འབབ་པ་དང་། 
དགུང་ལོ་བྱཅུ་གསུམ་པའི་དུས་སུ་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
དྲང་ནས་ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཞེས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཐར་པའི་ 
རྒྱལ་མཚན་བརྟན གྱུར་ ཅིག ཅེས་པའི་སྨོན་ལམ་བཞེ་གནང་ཞིང་མེ 'ཏོག་ 
འཐོར་ བའི་ཚེ་འདི་ལྟ་བུའི་སྐལ་ བཟང་བ་སྟུམ་དུ་དགའ་བ་དང་སྐྱོ་བ་ 
རྣམས་ཕན་ ཚུན་འགྲན་བཞེན་ དུ་ འཕེལ་བའི་ཤུགས་ ཀྱིས་ སྤྱན་ གྱི་པདྨོ་ 
མཆི་མའི་ཆུ་ཁུར་གྱིས་རང་ དབང་ མེད་ པར་ནོན་པར ཀྱུར་ ཏེ། ཚུལ་ དེ ་དག་ 
ནི་སྐྱེས་བུ་འབྲི ང་དང་ཐུན་མོང་བའི་རྟོགས་པ་དེ་དུས་ནས་འཁྲུངས་པའི་ 
གཏན་ཚིགས་ཡང་དག་པའོ། 
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ཐུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

པ་གཟིགས་ནས་འཆེ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་ཤས་མི་བཟོད་ 
པའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་གཡོས་ཏེ། ཐེ་ཚམ་མེད་པར་རྗེ་རང་གི་ 
སྐུ་ལས ཤ་ བཅད་ ཅིང་ སྟེར་ སྟམ་དུ་དགོངས་པས་ཉེ་འཁོར་དུ་གྲི་བཙལ་ 
བས་མ་རྙེད་ ་པའང་བྱུང་སྟེ། ཚུལ་འདི་ནི་མ་མཐའང་ས་ལ་གནས་པའི་ 
འཕགས་ པའི་ གུང་ ཟག་ཏུ་ དཔོག་པར་ ནུས་ པའི་ གཏན་ ཚིག་ ཡང་དག་ཏུ་ 
གོར་མ་ཆག་པ་སྟེ། གང་གི་ཕྱིར། འཇུག་པ་རང་འགྲེལ་ལས། དེའི་ཚེ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་ དཔའ་ དེའི་ ཡོན་ ཏན་སྣང་རུང་མ་ ཡིན་ པས་རྟོགས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དགུ་ཀྱང་ཕྱི་དང་ནང་གི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
དངོས་པོ་ གཏོང་ པའི་ ཁུད་པར་ ཀྱི་རྗེས་སུ་ སུ་དཔག་ པ་ ཉིད་ ལས་ ས་གསལ་ བར་ 
དཔོག་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དུ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་མེ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
བཞིན་ ནོ།། ཞེས་ དང་། རྣམ་བཤད་དགོངས་པ་རབ་གསལ་ལས། ཡང་ས་ 
དེར་ སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་རྟོགས་པ་སྦིན་པས་དཔོག་པ་ནེ། ཕྱིའི་ཡོ་བྱད་ 
སྟེར་བ་ལ་གུས་པར་མ་ཟད། སློང་བ་ལ་རང་གི་ཤ་སྟེར་བ་ལའང་ཆེས་གུས་ 
པ་བྱས་པ་ཡེས། གང་ཟག་གཞན་ཕལ་ཆེར་ལ་སྣང་དུ་མི་རུང་བའི་ནང་ 
གིས་ཐོབ་པ་སོགས་དཔོག་པའི་རྒྱུར་ཏེ། གཏན་ཚིགས་སུ་འགྱུར་ཏེ། དུ་བ་ 
སོགས་ཀྱིས་མེ་ལ་སོགས་པ་དཔོག་པ་བཞེན་ནོ།། ཞེས་གསུངས་པས་སོ།། 

དེ འཾ་རྒྱུ་མཚན་ཡང་བྱང་སེམས་སོ་སྐྱེའི་དུས་སུ་ལུས་དང་སྲོ ག་ 
དང་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་གཏོང་བ་ལ་ཀུན་འཛིན་གྱི་དྲེ་མ་མ་ཟད་པས་ 
དཀའ་ཐུབ་ཆེས་མི་བཟོད་པ་ལ་བརྟེན་ན་སྐྱོ་བར་འགྱུར་ལ། བྱང་ཆུབ་ 
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གསགས བ་༦ བེ་གསང་འབཛྱྲས།། 
སེམས་དཔས་མི་ནུས་བཞིན་དུ་ལུས་དང་སེམས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་ 
དཀའ་ཐུབ་ལ་མི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། དེ་ལྟར་ཡང་འཕགས་པ་དཀོན་ 
མཆོག་སྤིན་ལས། འདི་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྱོད་ལམ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ན་ཅི་ནས་ཡུས་སྐྱོ་བར་མི་འགྱུར་བ་དང་། སེམས་སྐྱོ་ 
བར་མི་འགྱུར་བ་དེ་ལྟར་རྩོམ་སྟེ། འདི་ནཾ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་རྟག་ 
པའི་བརྩོན་འགྲུས་སུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྟག་པའི་བརྩོན་ 
འགྲུས་ནི་རྒྱུན་སྦྱོར་གྱི་འམ་སླར་མི་བཟློག་པའི་བརྩོན་འགྲུས་ཡིན་ལ། མི 
ནུས་བཞིན་དུ་དཀའ་ཐུབ་ལ་བརྟེན་པ་སླར་ལྡོག་པའི་རྐྱེན་དུ་འགྱུར་བས་ 
རྲོ 


དཀའ་ཐུབ་ཅི་འདྲ་ཞིག་གིས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བ་ཡང་བསླབ་བཏུས་ 
ལས། གང་གིས་སྐྱོ་བར་འགྱུར་བའི་བརྩོན་འགྲས་དེ་ཅི་འདྲ་བ་ཞེག་ཡིན་ 
ཞེ་ན། གང་འདི་སྟོབས་ཆུང་བ་ལས་ལྕི་བ་འམ། དུས་རིང་པོར་རྩོམ་པའམ། 
མོས་པ་ཡོངས་སུ་མ་སྨིན་པ་རྣམས་བྱ་དཀའ་བའི་ལས་རྩོམ་པ་སྟེ། དཔེར་ 
ན། རང་གི་ཤ་སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་གསུངས། དེའི་ཕྱིར་ 
འཕགས་པ་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་མདོ་ལས་ཀྱང་། དུས་མ་ཡིན་པ་འདོད་ 
པ་ནི་བདུད་ཀྱི་ལས་སོ།།ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ཡན་ཐུའུ་བཀུན་གཞིས་ 
ཀར་མཚན་མོ་གཅོད་ཀྱི་ལུས་སྦིན་བཏང་བའི་འཁོར་གསུམ་བདེན་པར་ 
མེད་པ པའི་ཚུལ་ལ་དགོངས་པ་ པ་ན། རྗེ་རང་ཉིད་ཀྱང་མི་འདུག་པ་སྟམ་ནས་ 
སྤན་ཕྱི་སྟེ་ྐུ་ལུས་ལ་བལྟ་དགོས་པ་དང་། སྐུ་ལུས་ཀུང་གཞན་ཞེག་གི་ཡིན་ 
པ་ལྟ་བུས་ཕྱག་ གིས་རེག་ནས་གཟིགས་དགོས་བྱུང་ཞིང་། འཁོར་འདས་ཀྱི་ 
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ཆོས་ཐམས་ཅད་གང་ཡང་མི་འདུག ལས་བསོག་པ་པོ་དང་། རྣམ་སྨིན་ 
མྱོང་བ་པོ་དང་། མྱོང་བྱའི་སྡུག་བསྔལ་སོགས་གཏན་ནས་མི་འདུག་པས། 
ཕྱིན་ཆད་དམྱལ་བར་སྐྱེས་དོགས་པས་འཇིགས་མི་དགོས་སྟམ་དུ་དགོངས་ 
སོ།། 

ཚུལ་དེ་གཞན་འགའ་ཞིག་གིས་ཆད་ལྟ་ཡིན་མིན་གྱི་དོགས་གཞི་ 
བྱས་པར་༧ པང་ཆེན་ཆོས་ཀྱ་རྒྱལ་པོར་ཞུས་པས། ཁྱོད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ 
གི་ ངོར་མ་ ཤར་བ་མ་ གཏོགས་ཆོ ཆོས་ཐམས་ ཅད་༈ མེད་ པར་ཐག་བཅད་པ་ 
མིན་པས་ཆད་ ལྟར་གྭ་ལ་ འགྲོ། འོན་། ཀྱང་སྣང་ ཕྱོགས་ བ་སྟད་དུ་ ཡོད་པ པའི་ 
འཆར ཚུལ་ ལ་ངེས ཤེས ཀྱི་ཤུགས་ བསྐྱེད་ ན ་ལེགས་ ཞེས་ གསུངས་ཏེ། དེས་ 
མཚོན་པའི་ལྟ་བའི་མྱོང་བ་ བོན་ པའི་ ཉམས་ མངོན་ མཚོན་ཅན་འགའ་ 
ཡང་བྱུང་འདུག་ཀྱང་ འདིར་ དེ་ ཅམ་ལས་མ་སྤོས་ སོ།། 
ལྡན་པ པར་ བསྟོད་ པའི་སྒོ་ནས་སྨོན་པ་ནི། རིམ་གཉིས་ ཏིང་འཛིན་མཛེས་ 
སྡུག་སྒེག་མོ་དང་། རྙན་ཅིག་འགྲོགས་པའི་ཉམས་རྟོགས་ལང་ཚའི་ 
དཔལ།། ཐབས་ཤེས་ སྦྱོད་བ བཟང་དགའ་ དགུའི་རོལ་བ་ཅན།། ངེས་པ་ལྔ་ 
ལན་བཞིན་དུ་ཏག་བཏན་ཤོག། ཅེས་གསུངས།དོན་ནི། སྱང་གཞི་ཐ་མལ་ 
ི་སྐྱེ་ཤ བར་དོ་ ་གསུམ་དྭང་མཐུན་པར་འབྲས་དུས་ ཀྱ་སྐུ་གསུམ་ ཡིད་ངོར་ 
བཅོས་ནས་བསྒོམས་པའི་བསྐྱེད་རིམ་དང་། བསྐོམ་སྟོབས་ཀྱིས་རླུང་དབུ་ 
མར་ཞུགས་གནས་ཐིམ་གསུམ་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་ 


བས་ཟིན་པའི་སློབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་རྫོགས་རིམ་སྟེ། ལམ་རིམ་པ་དེ་གཉིས་ 
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ལ་སེམས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་བ་དུ་མ་ཡོད་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཁོ་ནར་མ་ 
ངེས་ཀྱང་། ཀུན་བཏུས་དར་ཊིཀ་ལས། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངོ་བོ་འཆད་པ་ན། 
བརྟག་ཟིན་པའི་དངོས་པོ་ལ་དམིགས་ནས་རྒྱུན་ལྡན་དུ་འཇོག་པའི་ 
སེམས་རྩེ་གཅིག་པར་བྱེད་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིག་པའོ།། ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རྟེན་དང་བརྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་། རྩ་རླུང་ཐིག་ལེའི་ 
དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་ལྡན་དུ་སེམས་འཇོག་པའི་ཆ་ནས་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ 
མིང་གིས་བསྟན་ཅིང་། དེ་ཉིད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་བསྐྱེད་པས་ 
མཛེས་སྡུག་སྒེག་མོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ལ། དེ་ཡང་དབང་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ 
བྱད་བཞིན་སོགས་ལེགས་པས་ན་མཛེས་པ། ཡིད་ཤེས་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སྟཾང་ཉེ་ 
ཞིང་དགའ་བ་བསྐྱེུད་པས་ན་སྡུག་པ། སྟན་དངགས་ཀྱི་གཞུང་དུ་དགའ་ 
བའི་འགྱུར་བ་ལ་སྒེག་པ་ཞེས་པས་ཆགས་པའམ་དགའ་བའི་རྣལ་འགྱུར་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཐོན་པས་སྒེག་མོའོ།། 

དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོགས་པ་སྟེ། དེ་ལ་ཡང་དང་ཡང་དུ་འདྲེས་ 
ཤིང་གོམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཞམས་སྱོང་གི་རྟོགས་པ་འཁྲུངས་པ་དེ་ལང་ 
ཚོའི་དཔལ་ཏེ། གཟི་མདངས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ 
ནས། དུག་གསུམ་ལམ་དུ་བྱེད་ཅིང་ཉོན་མོངས་པའི་ཉེས་པ་མི་བསྐྱེད་པའི་ 
ཐབས་མཁས་དང་། འདོད་ཡོན་ལ་བདེན་ཞེན་གྱིས་སྲེད་པ་འགོག་ཅིང་། 
འཁོར་རྩ་གཅོད་པའི་ཤེས་རབ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པའི་ལམ་ལ་བོག་ 
འབྱིན་པའི་སྦྱོད་པ་གསུམ་བཟང་ལོ་སྟེ་འབྲས་བུ་ངེས་ལེགས་ཀྱི་བདེ་བ་ 
སྟེར་བ་དེ་དགའ་མགུར་རོལ་བའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པའམ། ཡང་དགའ་ 
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མགུའི་རོལ་བ་ཞེས་སྣང་བས་དེ་མ་དག་པ་མིན་ན། དབང་པོ་དྲུག་ཀའི་ 
ཡུལ་དུ་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རོལ་བ་ཅན་ 
ཁྱོད་ནི། ངེས་པ་ལྔ་ལྡན་ཏེ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་བཞིན་དུ་རྟག་ཏུ་ 
བརྟན་པར་ཤོག་ཅིག ཅེས་པའོ།། 

ཡང་རྐང་པ་དང་པོ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ནང་དང་ཕྱིའི་རྐྱེན་ལ་སྦྱར་ 
ནས་ཀྱང་ལེགས་པར་བཤད་དུ་ཡོད་ནའང་དགག་བྱ་ཅུང་ཟད་ཡོད་པས་ 
འདིར་མི་འབྲིའོ།། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་འདེས་ནཾ་ལམ་རིམ་པ་གཉིས་སྤྱོད་ 
པ་གསུམ་དང་བཅས་པ་མཐར་ཕྱིན་པའི་བླ་མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་གོ་འཕང་ 
མཐོན་པོ་བརྙེས་པར་བསྟན་ཏེ། བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་རྣམ་པར་ཐར་ 


༢༨༡༧ 


པའོ།། 
ལྗོངས་དང་། མེ་ཏོག་དང་། ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་ལམ་དུ་སྣང་བ་ 
ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་སིམ་པའི་ཚེར་བ་སྨྲ་བསམ་གྱི་ཡུལ་ 
ལས་འདས་པས་ཡོངས་སུ་གཏམས་པར་གྱུར་སྣང་སྟེ། ཚུལ་དེ་ནི་འདུས་པ་ 
ཕྱི་མ་ལས། དབང་པོ་བཏུ་པོ་རྣམས་ཀྱི་ཡང་།། རང་གི་འཇུག་གནས་ཐམས་ 
ཅད་དུ།། འདོད་པ་སོ་སོར་སྡུས་པས་ན།། སོ་སོར་སྡུས་པ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གང་སྣང་ཐམས་ཅད་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་བདེ་བ་འབར་ 
བའི་གྲོགས་སུ་ཤར་བའི་སྔགས་བླ་མེད་ཀྱི་རྟོགས་པ་མཐོན་པོ་བརྙེས་པའི་ 
རྟགས་ཡང་དག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ། 
དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཞུགས་སྐབས་ཀུན་མཁྱེན་ཆེན་པོ་ 
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འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་ཞལ་སྔ་ 
བ་ལ་གཟིགས་པས་སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་བཟ ང་པོ་ཡོངས་སུ་བྟརས་པའི་ 
ཤུགས་ཀྱིས་དད་པ་དང་། འདུན་པ་དང་། དགའ་བ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ 
བཞིན་དུ་འཕེལ་བར་གྱུར་ཏེ། མན་ངག་རྣམས་ཐོབ་ནས་ཞམས་སུ་ལེན་རྒྱུ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་ཅི་མ་རུང་། རེ་ཞིག་བྲིས་ཐང་ཞེག་བཞེངས་ན་དགོངས་ཡོད་ 
ཐོག ལྷ་བྲིས་པ་ཞིག་གིས་དེའི་ཞལ་ཐང་བཟོ་བཀོད་ཁུད་པར་དུ་འཕགས་ 
པ་ཞིག་བླ་རྒྱུ་ཁྱེར་འོངས་པ་རྟེན་འབྲེལ་ཤིན་ཏུ་འགྲིགས་པས་ནང་དུ་ 
གདན་དྲངས། ལྷ་བཟོ་བ་ཡོན་ལེན་པར་ཕྱི་བཞིན་དུ་འོང་དུ་རེ་བས་རེ་ 
རཔ།་བྲམར་ཧ ད་ཀྱི་རྡོ་ རྗེ་བ ཙུན་མོ འི་ཕྱག་བ ཏཾ ན་ཞིག་གིས་བདག་པོ་ལ་སྤད་ 
པར་ངེས་སོ།། 
དེ་ནས་འདིའི་གདམས་པ་རྣམས་ཞུ་ཡུལ་ཞིག་བྱུང་ན་སྟམ་དུ་སྐོམ་ 
པས་ཆ བ་དོན་དུ་གཉེར་པ་བཞིན་ཡོད་སྟེ ང་ཐུབ་བསྟན་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་མངའ་བདག་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་ཁབ་ 
ཆེན་པོ་ནས་བོད་དུ་བྱོན་པ་དང་སྟབས་འགྲིག་ཏེ་ཞུས་པས། འདི་རིགས་ 
ཤིན་ཏུ་བཀའ་དོགས་ངར་མཛད་ནའང་ཞུས་འཕྲལ། གཞན་གྱིས་ཡེ་མ་གོ 
བ་གྱིས་དང་། ཆེས་བཅུ་ཞིག་ལ་སྤིནྨ་རའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་གསུངས་ནས་ 
མ་འགྱངས་པར་དེའི་བྱིན་རླབས་དང་། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ཉམས་ཁྲིད་ 
སོགས་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་ཏེ་རྗེ་རང་གིས་ཀྱང་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་ཉམས་ 


1]1 


བུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ང 


རྟོགས་ཁྱད་པར་ཅན་མྱུར་དུ་འཁྲུངས་པ་སོགས་ཡབ་སྲས་ནང་ཕན་ཚུན་ 
མོང་དང་དུ་བསྟད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ཆེས་མང་བར་ 
ཡོད་ན་ཡང་། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཉིད་ཀྱིས་བཀའ་ཤིན་ཏུ་དམ་པར་ 
མཛད་པས་འདེར་ཡི་གེའི་རི་མོར་བྲིས་པའི་ངལ་བ་མ་བྱས་སོ།། 

རྡན་པར་བསྟད་པའ་སྒ་ནས་སྨན་པ་ན། རྣམདག་བཤད་སྒྲབ་ནར་བུ་ 
བང་མཛོད་ལས།། སྙེང་བརྩེ་དོན་ཡོད་ཞགས་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་གྱིས།། 
ལུང་རིགས་དབང་གིེ་རྒྱལ་པོ་ཉེར་བཀུགས་ཏེ།། འགྲོ་ལ་འགྱེད་པའི་དཔལ་ 
མཆོག་ཉམས་མེད་ཤོག། ཅེས་གསུངས། དོན་ནི། ལྟ་བ་དང་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ངན་པའི་བསྲེ་བསླད་དང་འཁྲུལ་བའི་དྲི་མ་ཕྲ་མོས་ཀྱང་མ་གོས་ 
པས་ན། རྣམ་པར་དག་པའི་བཤད་པ་སྟེ། གང་བསླབ་པར་བྱ་བའི་གནས་ 
ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་སྒྲོ་འདོགས་ཆོད་པ་དང་། སྒྲབ་པ་སྟེ། ཇི་ལྟར་ཐོས་པ་ 
དང་བསམ་པའི་དོན་ལ་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཉམས་སུ་བསྟར་ནས་འདོར་ལེན་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ལུང་རིགས་ཀྱི་ནོར་བུ་ 
གང་ནས་འབྱུང་བའེ་བང་མཛོད་ཀྱི་གཟུགས་སུ་བཀོད་པ་དེ་ལས། རྡེ་རང་ 
ཉིད་ལ་རྙེད་པ་དང་། བཀུར་སྟི་དང་། གྲགས་པ་ཙམ་གྱི་ཆེད་དུ་མ་ཡིན་ 
པར་གཞན་འགྲོ་བ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་མནར་བ་ལ་ཤས་མི་བཟོད་ཅིང་སྟིང་ 
བརྩེ་བའི་སྟིང་རྗེ་ཆེན་པོ་ཉིད། འདུལ་བ་ལུང་ལས། བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ 
སྔོན་ནོར་བཟང་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ན། རྒྱ་མཚོའི་ནང་ནས་མི་འམ་ཅཾའི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བུ་མོ་ཡིད་ འཕྲོག་མ་ཞེས་ བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་འགུག་ པར་གསུངས་ པའི་དོན་ 
ཡོད་ཞགས་པའི་ གཟུགས་སུ་ བཀོད་ ནས་ དེའི་ འཕྲུལ་ འཁོར་ 'ཏེ་ ཐབས་ 
མཁས་རྨད་དུ བུང་བའི་ སྒོ ནས་གདུལ་ བྱའི་ མངོན་ མཐོ་དང་། ངེས ས་ལེགས་ 
ཀྱི་ལམ་མ་ ་ནོར་ བར་ ་སྟོན་ པའི་བཀའ་དང་། དེའི་ འི་དགོངས་ པ་འགྲེལ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ལྟ་བུའི་ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་དང་། དེ་ལ་ཡང་གདུལ་བྱའི་ 
དབང་གིས་དྲང་བ་དང་ངེས་པའི་དོན་ཅན་སྣ་ཚོགས་པ་དང་། རང་རང་ 
གྲི་གུབ་པའི་མཐའི་འདོད་པ་དུ་མ་ཡོད་པས་དེ་དག་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ 
ཡིན་མིན་དཔྱོད་པའི་ 'གཞིར་གྱུར་ པ་རྣམས་ལ་ པ་དངོས་ཌེ པོའི་དེ་ཁོ་ ཊོ་ན་ ཉིད་ 
འཐད་པས་བསྒྲབ་པའི་རིགས་པ་དྲི་མ་ མ་མེད་ པ་ པ་སྟེ དེ་ གཉིས་° ་ལརྲ སྐྱེ་དགུའི་ 
གནས་སྐབས་དང་ མཐའ་ཐུག་གི་ དགོས་ འདོད་ འབྱུང་ བའི་ཆ་ནས་རིན་ 
ལོ་ཆེ ཆེ་དབང་གི ་རྒྱལ་པོའི་གཟུགས་སུ་བཀོད་ པ། དེ་ཉིད་ཉེ་བར་ 'བཀུགས་ 
པ་སྟེ། ལེགས་པར ང་གཏན་ལ་ཕབ་ནས ་འགྲོ་ ་བ་རྣམས་ལ་འགྱེད་པ་སྟེ། 
འདོམས་པའི་དཔལ་མཆོག་འདི་ཉམས་པ་མེད་པར་ཤོག་ ཅིག་ ཅེས་ པའོ། 

དེ་ཡང་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་མང་ གི་ཆོས་ 
རར་ཚེ་རབས་ཐམས་ ་ཅད་དུ་ ཡབ་སྲས་ཀྱི་འགྲེལ་བ་ ལུ་གུ་རྒྱུད་དུ་འཁུད་ 
པའི་ཀུན་ མཁྱེན་ ཆེན་པོ་འཇམ་དབངས ་བཞད་པ་ དཀོན་ མཆོག ་འཇིགས་ 
མེད་ དབང་ ལཔོ་ཡོངས་ འཛིན་ དུ་བསྟེན་ཏེ ཏེ་ མཚན་ཉིད་ ཀྱི་སྐོར་ལ ལ་སྦྱངས། 
ཡུར་བུ་ལྕོག་ཏུ་དམ་ པའི་ འི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོས་བསྒུར་ བ་ཆེན་པོ་རྗེ་ངག་ 
དབང་བྱམས་པ་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ པའི་ལམ་གྱི་ 
རིམ་པའི་ཟབ་གནད་མཐའ་ཡས་པ་གསན་ཅིང་ཉམས་སུ་བཞེས་པར་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
མཛད། 
གཅོ་བོར་ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལས་གདམས་པ་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པ་མཐའ་ཡས་པ་གསན་པས་མཚོན་བཤད་སྒྲབ་ནོར་བུའི་བང་ 
མཛོད་ལས་ལེགས་བཤད་ནོར་བུའི་ཚོགས་བླངས་ཏེ། གཙང་དབུས་ 
གཉིས་ཀར་དོན་གཉེར་བའི་ཚགས་ལས་ཆོས་བཀའ་ཅི་རིགས་དང་། མདོ་ 
སྨད་དུ་གདན་ས་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ། དགོན་ཡུང་། བྱ་ཁྱུང་རྣམས་སུ་འཆད་ 
ཉན་གྱི་རྒྱལ་མཚན་མངོན་པར་བསྒྲེངས་ཤིང་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་དུ་ཡང་ 
ལན་འགའ་ཡང་བྱོན་ནས་དམ་པའི་ཆོས་ཀྱི་ཆར་ཕབ་པས་སྐྱེ་བོ་བློ་ཡི་ 
ནོར་དང་ལྡན་པ་དག་ནི་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲངས་པའི་དད་པས་ཡོངས་སུ་ 
བརྟས་པར་གྱུར། བྱང་ཕྱོགས་ཆེན་པོ་ཧོར་གྱི་ཡུལ་དུ་ཡང་སྐལ་ལྡན་གྱི་སྐྱེ་ 
བོ་དུ་མ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱ་ཆེར་བསྐོར་བས་མཚོན་མདོར་ན་འཆད་པ་ 
དང་། རྩོད་པ་དང་། རྩོམ་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་ཉིན་མོ་ལྟར་ 
གསལ་བ་མཛད་པ་ཡིན་ནོ།། 
གཉིས་པ་ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་བདེན་པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ 
ནས་སྤྱིར་སྨོན་པ་ནི། ལྷ་དང་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཆུ་འཛིན་ལས།། སྲིད་ཞིའི་ 
དགེ་ལེགས་སྦང་ཆར་འཇོ་བ་ཡིས།། གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་དགེ་བའི་ 
ལོ་ཏོག་ཚོགས།། བཀྲ་ཤིས་སྟེ་མ་གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤོག། ཅེས་གསུངས། 
དོན་ནི། ལྷག་པའི་ལྷ་དང་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མའི་བྱིན་རླབས་ཏེ། གཟི་བྱིན་ 
གྱིས་དངོས་པོ་གཞན་དུ་བསྒུར་བར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་ཉིད་ཆུ་འཛིན་ཏེ་ 
སྤིན་ལས། སྲིད་པ་འཁོར་བ་དང་། ཞི་བ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དགེ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ས་ཏེ། ཐུབ་པ་ དགོངས རྒྱན་ ལས། དགེ་ལེགས་ ཀྱི་དོན་ ནི དགེ་ བའི་ 
ཏེ། རྣམ་པར་གྲོལ་བའང་ཉེ་བར འའ བ་ མཐའ་དག་ལས་ལོག་པའི་ 
བོ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར། ཕྱིན་ཅི་ལོག་མེད་པའི་དགེ་བ་སྟེ། ནད་མེད་པ་ཉིད་ 

བཞིན་ནོ།། ཞེས ིཉེར་འཚེ་དང་ཐལ་བའི་བདེ་བའ་བཤད་ཅིང་། ལ་ལ་ 
དགེ་ ལེགས་ ཞེས་ པ་རིམ་པ་ པ་ལྟར་ མངོན་ མཐོ་དང་ ངྲེས་ ལེགས་( ལ་སྦར་ 

བའང་མཐོང་ལ། ཚུལ་དེ་ན་རྣམ ་འགྲེལ་ གྱི་འགྲེལ་ བ ཤཱཀྱ་བླ ཀྲོས ཀྱིས་ 
མཛད་པ་ལས། བཟང་པོ་ པོ་ནི དགེ་ ལེགས་ཏེ། ཏེ། མངོན་པར་མཐོ་བ་དང་ངེས་ 
པར་ལེགས་ པའི ༨བདགཊ ཉིད་དོ།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་དོན་ཉེ་ཞིང་། ཞིབ་ 
ཏུ་དཔྱད་ན། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ཀ་རས་ གསུང་ ཚུལ་དངས་མ་ ཐག་ ངཾ དང་ 
གུང་སྒྲིག་ཏུ་རུང་བར་ཡང་སེམས་ པས། རིམ་པ ་བཞིན་ དུ་སྲིད་པའི་མངོན་ 
མཐོ་དང་། ཞི་བའི་ངེས ་ལེགས ཏིས ཆར་འཇོ་བ་ཡིས་ གནས་སྐབས་ 
དང་མཐར་ཐུག་ཏུ་དགེ་བའི་ལོ་ ལོ་ཏོག་གི་ཚོགས་ ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་པའི་སྟེ་མ་ 
གཡུར་དུ་ཟ་བ བ་སྟེ ་སྨིན་པར ཤོག ཅེས་པའོ།། 

རྩ་བའི་ས་བཅད་གཉིས་པ་ མཇུག་ གི་དོ་ དོན་ནི། ནཾ། ཅེས་ བསྟན་འ ་འགྲོའི་ 
དཔལ་ མགོན་དམ་པ་ཐུའུ་ འུ་བཀན་ མཆོག་སྤྲལ་ རིན་པོ་ཆེ་བློ་བཟང་ཆོས་ ཀྱི་ 
ཉི་ མའི་ ཞབས་ བརྟན་ གསོལ་ འདེབས་ དགེ་ ལེགས་ འདོད་འཇོ་ ཞེས་ བྱ་བ་ 
འདི་ནི། ཆོས་རྗེ་སྨན་རམས་པ་དར་རྒྱས རྒྱ་མཚོ་དང་བློ་ བཟང་ ་བསྟན་ 
འཛིན་གཉིས་ཀྱིས་ བསྒུལ་ བ་བཞིན་ལྕང་ སྐྱ རོལ་བའི་རྡོ་ རྗེས་ ར་མོ་ཆེའི་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་ཉེ་འདབས་སུ་སྦྱར་བའོ།། ཞེས་གསུངས ཏེ་ར སླའཾ། 

སྨྲས་པ ། ཚིག་ གི་ ཡབ ་འདབ་ཀུན་ཏུ་སྤོས་མིན་ཡང་།། །། དོན་ གྱི་སྦང་ 
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བུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
རྩིའི་ཟིལ་མངར་རབ་དུད་པས།། སྐལ་བཟང་སྦང་འཐུང་ཡིད་ཀྱི་བརྟན་ 
པ་ཀུན།། ཕྲོག་བྱིད་ཆུ་སྐྱེས་དོགས་པའདེ་རྨད་དོ།། བདག་འདུའི་བློ་ཡི་སྤྱོད 
ཡུལ་མ་ཡིན་ཡང་།།དབྱུ་གུས་བསྣུན་པའི་རྔ་བཞིན་དབང་མེད་དུ།། བསྐུལ་ 
ཆེ་གཡང་ངོ་ཚ་ཡང་སྤྱིལ་རྟོལ་གྱིས།། སྨྲས་འདིས་ནོངས་གང་གཟུར་གནས་ 
མཁས་ལ་ཆགས།། དགེ་བས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་དགྱེས་བཞིན་དུ།། རྗེས་ 
བཟུང་གསུང་གི་བདུད་རྩིར་ལོངས་སྤྱད་པས།། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་ 
བྱང་ཆུབ་མུར་ཐོབ་སྟེ།། མར་གྱུར་འགྲོ་བ་འདྲེན་པའི་དཔལ་དུ་ཤོག། ཅེས་ 
ཞབས་བརྟན་གསོལ་འདེབས་དགེ་ལེགས་འདོད་འཇོའི་འགྲེལ་བ་འདོད་ 
འཇོའི་མེ་ལོང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། རྗེ་བ ཙུན་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གསོལ་དཔོན་ 
བློ་བཟང་བསམ་འགྲུབ་ཀྱིས་ལན་སྔ་ཕྱིར་དྲི་མ་མེད་པའི་ལྷ་རྫས་དང་ 
བཅས་པས་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རྒྱལ་ཀུན་འདུས་པའི་ངོ་བོ་ཀུན་ 
མཁྱེན་ཆེན་པོ་འཇམ་དབྱངས་བཞད་པ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་ 
དབང་པོ་ཡབ་སྲས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་འབངས་ཀྱི་ཡང་བྲན་དུ་གྱུར་པ་བློ་ 
བཟང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་ཀུན་མཁྱེན་བླ་མའི་གདན་ས་རྒྱལ་བས་ལུང་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གར་འདུག་སྦྱིལ་བུར་སྦྱར་ 


པའ། 
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༄།།སྤྲུལ་ སུ་མྱུར་བྱོན་གསོལ་ འདེབས ཀྱི་སྐོར་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་ བཀོད་པ་ བཞུགས་སོ།། སོ། 

ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་ལྕང་སྐྱ་རིན་པོ་ཆེའི་ མཆོག་ སྤྲལ་མུར་གསལ་གྱི་གསོལ་ 
འདེབས་ བཞུགས་སོ། སོ།། ཡེ ཡི་ཤེས་ཏ ་ལྔ་ལྡན་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་།། དུས་མཐར་ 
བསྟན་པའི་སྒྲན་མེ་སྤོར་བའི་སླད།། གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
རོལ་ པ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ གསོལ་བ ་འདེབས།། ༣ སྤངས་རྟོགས་ 
རྣམ ་འདྲེན་ ཀུན་ དང་ རབ་ བ་མཉམ ཀྱང་། ། དུས་ཀྱི་མཐའ་འདིའི་ བསྟན་ དང་ 
འགྲོ་བ་ ལ།། བཀའ དན་ ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་བ་ལས་ ལྷག་པ།། མཚུངས་མེད་ 
བསྟན་འགྲོའི་མགོན་ཁྱོད་བདག་ལ་དགོངས།། རྔོན་ཚེ་རྒྱལ་བ་ཀུན་ལ་ 
དབང་གསོལ་ཏེ། སྐལ་དམན་སྟིགས་མའི་གདུལ་བྱ་བདག་ཅག་གི། 
མགོན་དང་སྐུབས་དང་དཔུང་གཉེན་མཛད་དོ་ཞེས།། ཐུགས་བསྙེད་དམ་ 
བཅའ་བཞེས་པ་མ་ ལགས་ སམ།། །། དེ་ཕཾ དེ་ཕྱིར་ རྟག ་འཛིན་ཅན་ རྣམས་འདུལ་ 
བའི་ཕྱིར།། །། གཟུགས་ སྐུའི་ བཀོད་པ་རེ་ ཞེག་ ཆས་ དབྱིངས་ སུ།། །། མནལ་ ཚུལ་ 
བསྟན་ཀྱང་སྲིད་པའི་མཐར་ ཐུག་ པར། ཁྱོད་ཀྱི་གདུལ་བྱ་ རྫོགས་པ་མི་ 
སྲིད་པས།། སླར་ཡང་མྱུར་དུ་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ དབྱིངས་ལས།། ཐུགས་རྗེའི་ 
ཏྭ ་ལྔང་བདུན གྱིཾས་ཉེ ་ཉེས་དྲངས་པའི།། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཉི་གཞོན་ གསར་ 
པའི་ འཛུམ།། ལེགས་པར་ བསྟན་ ཏེ ་བདག་ཅག་དབུགས་འབྱིན་ གསོལ།། 
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ངོ་མཚར་ མཛད་ བཟང་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ ་བའི། མཆོག་ གི སྤྲལ་སྐུ་ 
དཔག་ བསམ་ ལྗོན་ པ་ མཆོག། ཐུབ་ བསྟན་ སྐྱེད་ ཚལ་མཇཛེས་པའི རྒྱན ཀྱུར་ 
ཏེ། སྐལ་བཟང་གདུལ་ བྱའི་རེ་བ་ བསྐོང་ བར ་ཤོག། གང་ལ་ གསོལ་ བ་ 
བཏབ་ན་མི་བསླུ་བ། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ 
མཐུས།། འཁྲུལ ་མེད ་སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་མཆོག མུར་གསལ ་ཏེ། _ མགོན་ མེད་ 
བདག་ཙག་ མགོན་དང་ རྡན་༅ུར་ ཅཾག། མྩུར་མཛད་ མགོན་པོ་ལས་ ་གཤིན་ 
དམག་ ཟོར་ མ།།ཁྱད་པར་ སྟོབས་ འཕྲོག་ ནག་ ལོ་ ཞལ་ བཞི་ པས།། །། མཆོག་ གི་ 
སྤྲུལ སྐུའི་མཛུམ་ ཞལ་མྱུར་གསལ་ཏེ།། ཏེ། མཛད ་འཕྲིན་ ཕྱོགས བརྒྱར་ཁྱབ་ 
པའི འི་འཕྲིན་ ལང་ མཛོད། བདག་ཊ ཀུང་ དེང་ ནས་ ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ དུ།། 
མགོན་ ལོ་ ཁྱོད་ཊུ ཀྱིས་ དགྱེས་ བཞན་ རྗེས་ བཟུང་ ྟེ། བཀའ་ བཞེན་ སྒྲབ་ པའི་ 
མཆོད་ པས་ མཉེས་ བྱེད་ པའི། ཕྲས་ཀྱི་བུ་བོ་ མཆོག་ ཏུ་འགྱུར་བར ་ཤོག། ས ས་ 
ཆེན་ སྐྱོང་ བའི་རྒྱལ་ལོ་ཆབ བ་སྲིད བརྟན།། ། བསྟན ་འཛིན་ ཐུགས་ མཐུན་ དགེ་ 
འདུན་ བཤད་སྒྲབ དར། སྣོད་ བཅུད་° འབྱོར་བ་རྒྱས ་ཤིང་ བདེ་ དེ་སྐྱིད་ འཕེལ། 
རྫོགས་ལྡན་གསར་པའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་ཤོག། ས་མད་བམ་མཆག 
གསུམ ་བྱིན་ རླབས་དང་།། བསྟན་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ ནུས་མཐུ་དང་།། 
རྒྱུ་འབྲས་རྟེན་འབྲེལ་བསླ་བ ་མེད་ པའི་མཐུས།།སྨོན་པའི་དོན་ རྣམས། ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་ཁྱབ་ བདག་ འཁོར ་ལོའི་ མགོན་ ལོ་བསྟན་ འགྲོའི་ ཕན་ 
བདེའི་སྲོག་ཤིང་གཅིག་པུ་བཀའ་དྲིན་འཁོར་མཐའ་མ་མཆིས་པ། ལྕང་སྐྱ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་སྐྱེ་རྒུའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་མཐུ་དམན་པས། གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ 
མནལ་ཚུལ་བསྟན་པའི་གཏམ་ཐོས་ཕྲལ་དུ། རང་ཉིད་ཀྱིས་འབྲི་འདུན་ཡོད་ཐོག་བྲ་རིན་ 
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ཐུ་ མེད་ པེའི་ཟིའི་ དཔོན་ མེ་ བསོད་ ནམས་དཔལ་བཟང་ སོགས་དད་ལྡན་མང་པོས་ཀྱང་ 





༣. ༄༽.༨ 


བསྐུལ་བར་ བརྟེན་ མགོན་པོ་དེ་ཉིད་ ཀྱི་སློབ་མའི་ཐ ་ཤལ་ བ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ས་གའི་དུས་ཆེན་ 
ཁུད་ སཔར་ ཅན ་གྱི་ཉིན་ ཕལ དུ ་གསོལ་ ག་ བཏབ ་ཏེ སྦྱར་ བའོ། །། 

༈ དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ།། འཇིགས་མེད་ 
རྣམ་ དཔྱོད ་སྤོབས་པས་ དབང་ བསྒུར་བ།། བ། ཆོས་ ཀྱི རྒྱལ་ པོ་མཚུངས ་མེད་ 
འགྲོ་བའི་ མགོན།། དཔལ་ལྡན་བླ་ མའི་ ཞབས་ལ་གསོལ་བ ་འདེབས།། བསླ་ 
མེད་དཀོན་མཆོག་ཐུགས་རྗེ་གཅིག་བསྡུས་ནས།། སྟིང་སྟོབས་འཇིགས་ 
མེད 'རྐྱལ་སྲས་ དབང་པོ་ཡི། རྣམ་ པར་རོལ་ ་བ་གསུམ་ ལྡན་བླ་མཿ རྗེ།། 

གདུང་ བས་སྨེ་སྔགས་ གསོལ ་འདིར་ དགོངས་ པར་ རིགས།། བདེར་ 
་ ་གཞན གྱི་ཡལ་ བར་ དོར་ བ་ ཡི། ཞིང་ འདི་ མགོན་ པོ་ཁྱོད་ཀྱི ་ཀྱིས་ 
ཕྱག་མཚན་དུ།། བཞེས་ཏེ་དམུ་རྒོད་ གཾ ་རྣམས་འདུལ་བའི་སླད།། བུགས 
བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དམ་བཅའ་མཛད་ལགས་ན།། བདག་ཅག་དལ་དམན་ བློ 
དང་ འཚམ་པ ་ཡི། བབས་ མཁས ་མཛད་བཟང་ སྟོན་ པའི་ གཟུགས་ ཀྱི་སྐུ 
ཆོས་ ཀྱི་དབྱིངས ་སུ་ བསྡུས་ ཏེ་ གདུལ་བྱ་རྣམས།། །། སྲིད་ པ་ཉམ ་ངའི་ འབྲོག་ 
ཏུ ་འདོར་ ་རིགས་ སམ།། དེ དེ་ཕྱིར ་སྲར་ཡང་ ་ཐུགས་ རྗེའི་ རྟ་ལྡང་ གིས།། ཉེ ཉེར་ 
དྭངས་མཆོག་ གི ་སྤྲལ་ སྐུ་སྲིད་ པའི་ འི་མིག། ངོ་ ངོ་མཚར་མཛད་བཟང་འོད་ སྟོང་ 
ལྷམ་མེ་བས།། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་མུར་བཞད་གསོལ།། 
བསླུ་མེད་བླ་མ་ལྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་དང་།། ཆོས་སྐྱོང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་ 
སྟོབས་དང་།། བདག་ཅག་དད་མོས་ཆྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མཐུས།། 
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དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་མུར་གསལ་ཤོག། ཚད་མའི་ལུང་དང་ངོ་ 
མཚར་ལྟས་བཟང་གིས།། འཁྲུལ་མེད་ངེས་རྙེད་མཆོག་སྤྲལ་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར།། སྐྱེ་རྒུའི་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་བཀོད་ནས།། ཆོས་སྲིད་རྫོགས་ 
ལྡན་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་ཤོག། བདག་ཅག་དེང་ནས་ཆེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ།། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། བཀའ་བཞིན་ 
སྒྲུབ་པའི་མཆོད་པས་མཉེས་བྱེད་ཅིང་།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་གསང་མཛོད་ 
འཛིན་པར་ཤོག། སྡེ་འདིར་རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས།། 
དབྱར་མཚོ་ལྟར་རྒྱས་ལུང་རིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ 
སྒྲོགས་པས་ཐུབ་པའི་བསྟན།། སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ 
ཤོག། ཅེས་བཤད་སྒྲབ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་སྲིད་ལ་འདོད་དགུར་ 
དབང་བསྒུར་བཀའ་དྲིན་མཚུངས་མེད་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མུར་གསལ་གྱི་བདེན་ཚིག་དགེ་ལེགས་ 
འདོད་འཛོ་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ནི། མཁས་མང་རྒྱ་མཚོའི་བསྟེ་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་ 
འཁྱིལ་སྤྱི་ཚོགས་ནས་བསྐུལ་མ་མཛད་པ་བཞིན། རྗེ་བླ་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབངས་རྒྱལ་ 
ཁམས་པ། བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་མཆོག་གི་སྐུ་གདུང་ཡིད་བཞིན་གྱི་ 
ནོར་བུའི་དྲུང་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་དགེ་སློང་ངག་དབང་བསྟན་ 
འཕེལ་ལོ།། ད 

དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསང་གསུམ་འདུས་པའི་བདག། 
འཇིགས་མེད་སྤོབས་པས་ཐུབ་བསྟན་རྒྱལ་སྲིད་ལ།། དབང་བསྒུར་ཆོས་ཀྱི་ 


༨༩༩ 


རྒྱལ་པོ་འགྲོ་བའེམགོན།།  བཀའ་དིན་མཚུངས་མེད་བླ་མ་གསོལ་བ་ 
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འདེབས།། བགྲང་ཡས་རྒྱལ་བས་འདུལ་བར་མ་ནུས་པའི། བདག་ཅག་ 
སྐལ་དམན་འགྲོ ་བའི་སྐྱབས་གཅིག་པུ།། རྡེ་བཙུན་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
འཇིགས་མེད་དབང་།། ཉམ་ཐག་བདག་གི་སྦེ་སྔགས་འདེ་དགོངས་ཤིག། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ ཕྱོགས་ བཅུའི་རྒྱལ་རྣམས་དང་།། རྒྱལ་སྲས་དཔའ་ བོའི་ 
ཚོགས་ལ་དབང་ གསོལ་ ཏེ།། མགོན་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ཐ་མའི་འགྲོ་བ་རྣམས།། 
སྒྲོལ་བའི་ཐུགས་བསྐྱེད་དམ་བཅའ་མཛད་ལགས་ན།། གང་གིས་ཕྱག་ 
མཚན་བཞེས་པའི་ཞིང་འདི་ཡི།། གདུལ་བྱའི་འོས་སུ་གྱུར་པ་ཆེས་མང་ 
ཞིག། མགོན་ མེད སྐྱབས་དང་བྲལ་བ་ཡལ་བོར་ཏེ།། ཞི་བའི་བདེ་ལ་གཞོལ་ 
བ ཇི་ལྟར་འ རིགས།། དེ་ཕྱིར་སླར་ཡང་ཆོས་སྐུའི་མཁའ་ དབྱིངས ་ལས། 
ཐུགས་ རྗེའི་མྱུར་ མགྱོགས་ རྭ་ལྔང་ གིས་དྲ་ ་དངས་པའི།། མཆོག་གི་སྤྲལ་ སྐུའི 
ཏྱ གཞོན་ གསར་ པའི་ འཇུམ། །། མྱུར་དུ ་སྟོན་ ལ་ བདག་ ཅག་ དབུགས་ འབྱིན་ 
གསོལ ད། །། བསླུ་མེད་བླ་མ་ལྷ་ཡི་བྱིན་ རླབས་དང་། བཀའ་སྡོད་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི་མཐུ་སྟོབས་དང་།། །།བདག་ཅག་དད་མོས་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འ ་འབྱུང་ 
མཐུས།། དཔལ་ལྡན་བླ མའི་ཡང་ སྲེད མྱུར་གསལ ཤོག ཚོགས་ གཉིས ་ཟླ་ 
བའི་མ་མའི་ལྟོ་བ་རུ། ། ཉེར་ སྦུམ; མཆོག་གེ་སྤྲལ་སྐུ་ཡིད་ བཞིན་ནོ ནོར།། དམ་ 
པའི་རང་རྟགས་གཟི་འོད་ལྷམ་མེ་བ།། མཁས་མང་ ་གདེངས་ ཅན་གཙུག་ 
ན་ མཛེས་ཀྱུར་ཅིག། ཕྱིན་དྲུག་བསྡུ་ བཞིའི་རི རིན་ཆེན་བགྲང་ཡས་ཀྱིས།། 
ཉེར་ གཏམས་རྨད བུང་འཕྲིན་ ལས་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེ།། གྲགས་སྟན་རླབས འང 
ཕྱོགས་ བརྒྱར་ འགྱེད  བཞིན་དུ།། དུ།། རིས་མེད་སྐྱེ་ དགུའ ་ཉེར་འཚེར་རྒྱས ས་གྱུར་ 
ཅིག། སྡེ་འདེར་རིག་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འདུས་པའི་ཚོགས།། རྒྱ་མཚོ་ལྟར་ 


121] 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

རྒྱས་ལུང་རིགས་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས།། རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་སྒྲོགས་པས་རྒྱལ་ 
བའི་བསྟན།། སྲིད་མཐའི་བར་དུ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག། ཅེས་རྒྱལ་བ་གཉིས་ 
པའི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩ་ལག་དམ་པ། འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་དམ་ 
པར་གྱུར་པ། བཀའ་དྲིན་མཚུངས་ཟླ་མ་མཆིས་པའི་འདྲེན་མཆོག་འཇམ་དབྱངས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དཀོན་མཆོག་འཇིགས་མེད་དབང་པོའི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མུར་ཕེབས་ཀྱི་གསོལ་ 
འདེབས་འདོད་དོན་ཚུན་གྲུབ་ཅེས་བྱ་བ་འདི་ནི། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་ 
སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་གི་ཚོགས་ཆེན་དགེ་བསྐོས་རབ་འབྱམས་པ་བློ་གྲོས་ཉི་མ། 
བླ་བྲང་ཕྱག་མཛོད་རབ་འབྱམས་ཡེ་ཤེས་ལྷུན་གྲུབ། སྤྱི་གཉེན་རྒན་པ་རབ་འབྱམས་པ་བློ་ 
བཟང་ཆོས་འཛིན། གཞོན་པ་དཀའ་བཅུ་ངག་དབང་དཔལ་འབྱོར་གྲྭ་ཚང་དགེ་བསྐོས་རབ་ 
འབྱམས་པ་ངག་དབང་ཆོས་གྲགས། དགེ་རྒན་དཀའ་བཅུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡར་འཕེལ་ཚོ་དྲུག་ 
རྒན་པ་རྣམས་དང་བཅས་འདུས་སྡེ་སྤྱི་ནས་ཚོགས་པའི་ཞལ་འདོན་མཛད་རྒྱུ་དགོས་ཞེས་ལྷ་ 
རྫས་མཛོད་བཏགས། དངུལ་གྱི་མཁཱལ་དང་བཅས་བསྐུལ་མ་མཛད་ཅིང་། མི་ཉག་ཞབས་ 
དྲུང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དང་། རྒྱུད་པ་བླ་ཟུར་འཇམ་དབྱངས་དོན་གྲུབ་གཉིས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་བསྐུལ་བ་དང་། རང་གིས་ཀྱང་མཆོག་ཏུ་མོས་པས་མཚམས་ 
སྦྱར་ཏེ། དམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མའི་ཐ་ཤལ་ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་དད་ 
གུས་ཤུགས་དྲག་པོས་སྦྱར་བ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།།། 

། རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ནཾ།། ཡོངས་རྫོགས་ཐུབ་ 
བསྟན་དཔལ་ལ་དབང་འབྱོར་བའི།། གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་རྣམ་ 
རོལ་པ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། མགོན་ཁྱོད་ 
རྟག་འཛིན་ཅན་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར།། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་མནལ་བའི་ 
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ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་།། སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས།། འདུལ་ 
བའི་ཐུགས་དམ་བསྟེལ་བ་ག་ལ་སྲིད།། དེ་ཕྱིར་སླར་ཡང་མཆོག་སྤྲལ་ཉིན་ 
བྱེད་དབང་། བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཤར་རའི་རྩེར་འཕགས་ཏེ།། 
མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་མཛད་པའི་འོད་སྟོང་གིས།། བསྟན་འགྲོ་ཕན་ 
བདེའི་པད་ཚལ་སྐྱོང་བར་མཛོད།། མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་སྲང་ཚོགས་ 
ནུས་མཐབུ་དང་།། བདག་ཅག་དད་མོས་ཆྟེན་འབྲེལ་བདེན་པའི་སྟོབས། 
ཚོགས་པའི་མཐུ་ལས་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ཡི།། འཁྲུལ་བྲལ་ཡང་སྲིད་མུར་དུ་ 
གསལ་གྱུར་ཅིག། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། 
མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་རིམ་ 
པ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་ཁྱབ་ 
བདག་འཁོར་ལོའི་མགོན་པོ་བཀའ་དིན་མཚུངས་མེད་མཁན་ཆེན་ཚཱ་ན་ཤྲི་བྷུ་ཏིའི་ཞལ་སྔ་ 
ནས་ཀྱི་མཆོག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་མུར་དུ་གསལ་བའི་བདེན་ཚིག་འདེ་ཡང་གང་གི་སློབ་མའི་ཐ་ 
ཤལ་བ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་མགོན་པོ་གང་གི་གཟུགས་སྐུའི་བཀོད་པ་ཆོས་དབྱིངས་སུ་ 
མནལ་ཚུལ་ བསྟན་ པའི་ གཏམ་ཐེས་ཕལ་དུ་རང་གིས་དད་པས་ཉེ་བར་བསྒུལ་ ཏེ སྦྱར་ བའོ། དད། 

༈ ངག་དབང་ མཁྱེན་ པའི་ གཏེར གྱི་སྒྱུ་འཕྲུལ་གར། གར།། ཐུབ་ བསྟན་ 
སྙིང་པོ རོ ཕྱོགས་ མཐར་སྤེལ་བའི་ སླད།། ། མཁས་ པའི་ དབང་ ཕྱུག་ རྣམ་ རོལ་ 
འགྲོ་བའི་ མགོན། དཔལ ལྡན་ཏ བླ་མའི་ 'ཞབས་ ལ་ གསོལ་ བ བ་འདེབས།། 
མགོན་ཏུཾ ཁུཾད་ རིང་ ནས་བསྟན་དང་ འགྲོང ་བའི་ དོན།། རླབས ་ཆེན་ ཐུགས་ 
བསྐྱེད ་སྨོན ་ལམ་མཛད 'ཇི་ བཞེན།། ། ཞེང་ འདིར སྤྲལ་སྐུའི་ཟློས་གར་མྱུར་ 
བསྟན་ནས།། མགོན་མེད་བདག་ཅག་རྗེས་སུ་བཟུང་དུ་གསོལ།། རེ་བཙུན་ 
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བླ་མ་ཡང 'སྲིད་ཉཾ ཉིན ་མོར་ བྱིད།། ། བདག་ ཅུག་ བསོད་ ནམས ་ཤར་ རིའི་རྩེར་ 
འཕགས་ཏེ།། ཏེ། ཆོས ས་སྲིད་ འཕྲིན་ ལས་ ས་འོད་ ཟེར་འབུམ་ འགྱེད་ང པས།། བསྟན་ 
འགྲོའི་ ཕན་ བདེའི་ པད་ཚལ་རྒྱས་ བྱེད ་ཤོག། བསྒུ མེད་ རིན་ ཆེན་ གསུམ་ ཀྱི་ 
བྱིན་ རླབས་ ས་དང་། བཀའ་ སྡེད་ དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ ནུས་མཐུ དང་ ། གདུལ་ 
བྱའི་དད་མོས་ ས་ཚོགས་ པའི་རྟེན་འབྱུང་ ༨མཇུས། ཇིཾ་ལྟར་སྨོ སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་ 
ལྷུན་འགྲུབ ཤོག། ཁུད་ ལ་དད་པས་ གསོལ་ བ ་འདེབས་ པ་བདག། ཚེ་རབས་ 
ཀུན་ཏུ་འབྲལ ་མེད་ རྗེས་བཟུང་ སྟེ མདོ་ སྔགས་ལམ་ ཀྱི་རིམ་པ་མཐར་ ཕྱིན་ 
ནས།། ཟུང་འཇུག་གོ་འཕང་མྱུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་ 
མགོན་དམ་པ་ཆུ་བཟ ང་རིན་པོ་ཆེ་ངག་དབང་ཐུབ་བསྟན་དབང་ཕྱུག་དཔལ་བཟ ང་ལོའི་ 
སྤྲལ་སྐུ་མྨུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་འདེ་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱ་མཚོས་ལྷ་རྫས་དང་བཅས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་སྟོམ་ལས་པ་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་ 
མས་ཐོལ་བྱུང་དུ་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།། | 

༈ ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ཀུན་གསལ་ཁྱོན་ཡངས་པོར།། མཁས་གྲུབ་ 
སྐྱེས་རབས་ཉི་མའི་འཕྲེང་བ་ཡིས།། འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རྒྱས་ 
མཛད་པ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཁུད་པར་ 
འཇམ་དབྱངས་བླ་མ་ཅོང་ཁ་པའི།། དྲཾ་མེད་བསྟན་པ་འཛིན་སྤེལ་མཛད་ 
བཟང་གིས།། རྒྱ་མཚོའི་གོས་ཅན་ཁྱོན་ཀུན་བདེ་ལེགས་ཀྱིས།། ཁྱབ་མཛད་ 
རྗེ་བཙུན་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། མགོན་པོ་ཁྱོད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུའི་རྟ་ 
ལྔང་ཅན།། ཆོས་དབྱིངས་ནུབ་རིར་གཞོལ་བའི་ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་།། སྲར་ 
ཡང་སྐལ་བཟང་ཀུ་མུད་ཚལ་སྐྱོང་བའི།། ཡང་སྲིད་ཟླ་དཀྱིལ་ཞལ་བཟང་ 
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བསྟན་དུ་གསོལ།། རང་དོན་ཡལ་བོར་གཞན་དོན་ཚྷུར་ལེན་པ།། སྐྱེས་ 
མཆོག་རྣམས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཉིད་ལགས་ཕྱིར།། ཟག་མེད་ཞེ་བདེའི་ངང་ 
དུ་མི་མནལ་བར།། འགྲོ་འདྲེན་སྤྲལ་པའི་ཟློས་གར་མྱུར་སྟོན་གསོལ།། 
རླབས་ཆེན་ཐུགས་བསྐྱེད་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོན་པའི།། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིད་ 
བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ། སྐྱེ་རྒུའི་དད་པའི་རྒྱལ་མཚན་རྩེར་མཆོད་དེ།། དགེ་ 
ལེགས་འདོད་དགུའི་དཔལ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག། བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་ 
རླབས་སྤིན་ཕུང་འཁྲེགས།། དམ་ཅན་སྲང་མའི་འཕྲིན་ལས་གྲུ་ཆར་ཕབ།། 
གདུལ་བྱའི་བསོད་ནམས་མུ་གུ་བསྐྱེད་བསྲེང་ལས། འདོད་དོན་སྟེ་མ་ 
གཡུར་དུ་ཟ་བར་ཤག། ཐུབ་བསྟན་བཤད་སྒྲབ་འབྲུག་སྒྲ་ཕུགས་ཤྲུན་ 
ཁུབ།། འཇིག་རྟེན་བདེ་སྐྱིད་མེ་ཏོག་འབུམ་ཕྲག་བཞད།། མི་མཐུན་རྒུད་ 
པའི་ཚ་གདུང་ལྷག་མེད་བཅིལ།། དགེ་མཚན་དབྱར་གྱི་ལང་ཚོ་རྒྱས་པར་ 
ཤོག། ཅེས་བསྟན་འགྲོའི་དཔལ་མགོན་སྟོང་འཁོར་སྤྲལ་པའི་སྐུ་འཇམ་དབྱངས་བསྟན་ 
འཛིན་རྒྱ་མཚོའི་སྤྲལ་སྐུ་མུར་གསལ་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་མཆོད་རྟེན་ཐང་ 
དགོན་པའི་བླ་གྲྭ་ཐུན་མོང་ནས་བསྐུལ་བ་བཞིན་བཙུན་གཟུགས་སྟོམ་ལས་པ་༧བློ་བཟང་ 
ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཐོལ་བྱུང་གི་ཚུལ་དུ་སྩར་བའོ།། ད 

༈ ངག་དབང་འཛཇམ་མགོན་བླ་མའི་རིང་ལུགས་མཆོག། འཛིན་ 
ཅིང་སྤེལ་ལ་སྨོན་པའི་མཐུ་གྲུབ་པས།། སྐལ་ལྡན་གདུལ་བྱ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མགོན་ཀྱུར་པ།། རྗེ་བཙུན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། གང་གི་ 
ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་སྣང་བའི་གཏེར། བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཤར་ 


རིའི་རྩེར་འཕགས་ཏེ།། མཁས་བཙུན་བཟང་པོའི་མཛད་པའི་འོད་སྟོང་ 
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གིས།། ཐུབ་བསྟན ་འཛིན་ཿ ་མའི་ ཁུན་ ཀུན་གསལ་བྱེད་ཤོག། རླབས་ཆེན་ 
ཕྲིན ་ལས་གཟི་འོད་ སྒྲིབ་བྱ བྱིད་པ པའི།། བར ་ཆད སྦྲཾ ་ཚོགས མྱུར་ མཛད་ 
མགོན་ པ པོ་ཡི།། མཐུ ་སྟོབས ་མཐོར་ བེ དྲག་ པོས ་ཉེར་ བསལ་ ཏེ། ཕན 
བདེའི་ སྣང་བ་ཕྱོགས་ཀུན་གསལ་གྱུར་ ཅཾག། བདག་ ཅག་ ཁྱེད་ ལ་འབྲེལ་བ་ 
ཐོགས་ ས་ རྣམས། ཆཚེ་རཔས་ ཀུན་ ཏུ་ བརེ་བས་ རྗེས་ ས་བཟུང་སྟེ།། །། གསུང་གི་ 
བདུད་ ་རྩེ་ངོམས་མེ མད་ རྱོང་ ས་ ལས།། ཕྱང་ ཆུབ ་ཆེན ་ལོའི་ གོ འཛང་མུར་ 
ཐོབ ་ཤོག། བླུ མེད་ བླ་མ་ མཆོག་ གསུམ་ བྱིན ་རྤབས་ ༥དང་།། །དམ་ ཅནཚ ་ཆེས་ 
སྐྱོང་སྲུང མའི་ (ནུས་མཇུ་དང་། བདག་ཅག་དད་ མོས་ རྟེན འབྲེལ ་བདེན་ 
སྟོབས་ ཀྱིས།། སྨོན་པའི་དོན་ ཨན་ཛུན གྱིས་འགྲུབ་པར ཤོག། ཅེས་ལུང་རྟོགས་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་ བདག་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་ འི་བཤེས་ གཉེན་ཆེན་པོ་ སྤྲལ་ པའི་ སྐུ་ངག་ 
དབང་མཆོག་གྲུབ་རྒྱ་ མཚོའི་ཡང ་སྲིད མུར་གསལ་ གྱི་བདེན་ ཚིག་ འདི་ ལྟ་བུ་དགོས་ ཞེས་ དམ་ 
པ་ དེ་ ཉིད་ ཀྱི་དཔོན་ པོ་ཆོས་རྗེ་ ངག་དབང་ ཆོས ་གྲགས་ ཀྱིས་ ལྷ་རྫས་དང་བཅས་བསྐུལ་ ངོར། 
ཀུ་སྭ་ ལཱ དྷ་བཛྲ་གས་ཕྲལདུ་སྦར་བའོ། | 

། བསྐལ་° སྲབང་ རྣམ ་འདྲེན ་བཞཾ་ པའི་ བསྟན ་ལ་ མཆོག། ཡར་ ངོའི་ 
ཟླ་ལྟར འཕེལ་ བའི་མཛད་བཟང་གིས། འགྲོ་ རྣམས་ཟ མངོན་མཐོ་ངེས་ 
ལེགས་ ལ ་འགོད་ ཐད། དཔལ ལྡན བླ་ མའི་ ཞབསཿ° ལ་ གསོལ་ རླ ་འདེབས། 
གང་གི་ གཟུགས་ སྐུའི་བཀོད་པ་རྟ་ལྗང་ཅན།། ཆོས་དབྱིངས་ ནུབ་ རིར་ 
མནལ་ བའི་ཚུལ་ བསྟན་ཀྱང་ དད སྨར་ཡང་ ང་མཆོག སྦྲུལ 'ཟླ་ གཞོན མུར་ 
གསལ་ཏེ།། སྐལ་བཟང་ཀུན་དའི་དགའ་ཚལ་སྦྱོང་བར་ཤོག། རྗེ་བཙུན་བླ་ 
མའི་ སྤྲལ་ སྐུ་བསམ་ འཛེལ དབང་ ད། བདག་ ཅག་ དད་ པའི་ རྒྱལ་ མཚན་རྩེ ཚར་ 
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མཆོད་དེ།། ཆོས་སྲིད་འཕྲིན་ལས་འདོད་དགུའི་དགའ་སྟོན་གྱིས།། གདུལ་ 
བྱའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་སྐོང་བར་ཤོག། གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ཞན་མི་བསླ་ 
བ། མཆོག་གསུམ་སྲུང་མའི་ཐུགས་རྗེས་ནུས་མཐུ་ཡིས།། བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ 
འཁྲུལ་མེད་མུར་གསལ་ཏེ།། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ 
ཤོག། ཕྱོགས་འདིར་ཐུབ་བསྟན་སྟིང་པོ་དར་ཞིང་རྒྱས། བསྟན་འཇིན་ 
སྐྱེས་བུ་ཐམས་ཅད་སྐུ་ཚེ་བརྟན།། སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱང་ཆེ་བསོད་སྟོབས་ 
འབྱོར་འཕེལ།། སྐྱེ་རྒུ་བདེ་སྐྱིད་དཔ ལ་ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཧལ་ 
ཧུ་ཐོག་ཐུ་བསྐལ་བཟང་བསྟན་པ་ཡར་འཛེལ་གྱི་ཡང་སྲིད་མྱུར་འབྱོན་གསོལ་འདེབས་འདི་ 
ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་དད་ལྡན་དགེ་སློང་བློ་གསལ་གྱིས་ལྷ་རྫས་གོས་ཡུག་བཅས་བསྐུལ་ 
ངོར༧གོང་མའི་ལུང་གིས་ས་མ་ཏི་པཀྲིར་བསྔགས་པའི་བཙུན་གཟུགས་ཐོས་པ་འཛིན་པ་ 
༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཟི་ལིང་དུ་གྲགས་པའི་རྒྱ་མཁར་གྱི་ལྟེ་བའི་ལྷ་ཁང་ཧོང་ཇོ་ཟིར་ཕྲལ་མར་ 
བྲིས་པའོ།། ། 

༈ ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ཕུང་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ཀུན་ཏུ།། སྟོམས་པར་ 
དཀྲིགས་པས་མཆོག་ཐུན་དངོས་གུབ་ཆར།། འབེབ་མཛད་བླ་མ་ཡི་དམ་ 
སྲུང་མ་ཡིས།། བདག་ཅག་རེ་འབྲས་སྨིན་པར་མཛད་དུ་གསོལ།། མཆོག་ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་གདུལ་བྱའི་དད་མོས་རྣམས།། གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མཐུས།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ 
ཀྱི།། ཡང་སྲིད་འཕྲུལ་མེད་མུར་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག། མཆོག་གི་སྤུལ་སྐུ་ཟླ་ 
གཞོན་གསར་པའི་འཛུམ།། དད་སེམས་ཀྲུནའི་མིག་གི་དཔལ་གྱུར་ནས། 
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མཛད་བཟང་ག་བུར་ཟེགས་མས་སྟེགས་དུས་ཀྱི།། རྒུད་པའི་ཚ་གདུང་དྲུང་ 
ནས་འཕྱིན་པར་ཤོག། དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདག་ཅག་རྣམས།། 
ཆེ་རབས་ཕྲེང་བར་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་གྱིས།། རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་གསུང་ 
གི་བདུད་རྩི་ལ།། ངོམས་མེད་སྦྱོད་པའི་སྐལ་བར་ལྡན་གྱུར་ཅིག། བུབ་ 
བསྟན་སྟིང་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན།། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་ 
རྒྱས་པ་དང་།། སྐྱེ་དགུ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ།། བཀྲ་ཤིས་ 
མཚན་མས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱ་ཁུང་གི་མཁན་ཟུར་ 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་མུར་དུ་གསལ་བའི་ 

| རྨད་བྱུང་ཐུགས་བསྐྱེད་རྩ་བ་རབ་ཏུ་བརྟན།། རླབས་ཆེན་རྒྱལ་ 
སྲས་སྤྱོད་པའི་ཡལ་འདབ་རྒྱས།། བསྡུ་བ་རྣམ་བཞེའི་འབྲས་བུ་གཡུར་ཟ་ 
བ།། བཤེས་གཉེན་དཔག་བསམ་དབང་པོར་གསོལ་བ་འདེབས།། འཇམ་ 
པའི་དབྱངས་དང་དྲི་མེད་གྲགས་པ་བཞིན།། ཟབ་མོའི་གཏམ་གྱིས་ཡང་ 
དག་ལམ་སྟོན་པའི།། ཐེག་མཆོག་བཤེས་ཀྱི་ཡང་སྲིད་མྱུར་གསལ་ཏེ། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག། གདུལ་བྱའེ་དད་མོས་ས་ 
བོན་མཆོག་གསུམ་གྱི།། བྱིན་རླབས་ཆར་གྱིས་བྲན་ལས་ཕྱོགས་ཀུན་ཏུ།། 
བཀྲ་ཤིས་མེ་ཏོག་བཞད་པའི་དགའ་སྟོན་ལ།། སྐྱེ་རྒུའི་བུང་བ་དགའ་ 
བདེར་སྤྱོད་ཀྱུར་ཅིག། ཅེས་བྱ་ཁྱུང་མཁན་པོ་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་འཇམ་ 
དབྱངས་གྲགས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་མྱུར་གསལ་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ 
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ཀཀ ཐུའ་བཀུན་གསུང་འབུམ། སསད 
ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། །། 

| བློ་བཟང་རྒྱལ་བསྟན་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པའི།། ལེགས་བཤད་འོད་ 
ཟེར་འབུམ་ཕྲག་འབྱུང་བའི་གནས།། མཁྱེན་རབ་ནམ་མཁའི་ཐིག་ལེས་ 
སྐལ་བཟང་གི། གླིང་བཞི་སྐྱོང་མཛད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། བསླ་ 
མེད་རི ན་ཆེ ན་གསུམ་གྱི་བྱིན་ཆླ ར ས་དང་།། ཌ། ཁཾ འ་ འགྲོ་ད ཆཾ།'ཧ ན་རྒྱ་ 
མཚོའི་མཐུ་སྟོབས་དང་།། བདག་ཅག་དད་མོས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ 
མཐུས། བླ་མའི་ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་བྲལ་མུར་གསལ་ཤོག། རྨད་བྱུང་ཡང་ 
སྲིད་གསར་པའི་དཔག་བསམ་ཤིང་།། མ་སྨད་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་པའི་ཡལ་ 
འདབ་རྒྱས།། གཞན་ཕན་འཕྲིན་ལས་འབྲས་བཟང་གཡུར་ཟ་བས།། སྐྱེ 
རྒུའི་ཡིད་ཀྱི་རེ་བ་སྐོང་བར་ཤོག། དམ་པའི་ཡང་སྲིད་ཉིན་མོའི་དབང་ 
ཕྱུག་གི། མཛད་བཟང་འོད་འབུམ་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤོ་བ་ལ།། འགལ་རྐྱེན་སྒྲ་ 
གཅན་གནོད་པས་མི་བརི་ཞིང་།། ཕན་བདེའི་སྣང་བ་རྟག་ཏུ་གསལ་གྱུར་ 
ཅིག། ཐུབ་བསྟན་སྙིང་པོ་བློ་བཟང་རྒྱལ་བའི་བསྟན།། ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་ 
དར་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་།། སྐྱེ་རླུ་ཐམས་ཅད་བདེ་སྐྱིད་དཔལ་ལ་རོལ།། བཀྲ་ 
ཤིས་མ ཚན་མས་ཕྱོགས་ཀུན་ཁྱབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ལེགས་བ ཤད་སྒྲོག་པ འི་དག འ་ 
ཚལ་པད་དཀར་ཆོས་གླིང་གི་མཁན་པོ་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་འབྱུང་གནས་ཀྱི་ 
ཡང་སྲིད་མྱུར་དུ་གསལ་བའི་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས། དགོན་སྡེ་དམ་ཆོས་དགའ་ 
སྟོན་གླིང་གི་ཁྲི་པ་ཞབས་དྲུང་དཀའ་བཅུ་བློ་བཟང་བདེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་། ཏྭ་བླ་མ་རབ་ 
འབྱམས་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་རྡོ་རྗེ་སོགས་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ཀྱིས་དངུལ་མན་མཛོད་བཏགས་ 
བཅས་བསྐུལ་བ་བཞིན། རྒྱལ་ཁམས་ཞུལ་བའི་བཙུན་གཟུགས་ཕདྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཨོར་དུ་སུ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཅུང་གར་པེའི་ཟིའི་ལྷ་ཁང་བཀྲ་ཤིས་མི་འགྱུར་གླིང་དུ་སྦར་བའོ།། ད 

༈ བློ་ལྡན་སྐལ་བཟང་གདུལ་བྱ་གྲངས་མེད་ཀྱི།། གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་བསམ་དོན་ལྷུན་འགྲུབ་པའི།། འཕྲིན་ལས་དཔག་བསམ་ལྡོན་ 
པ་ལྟར་རྒྱས་པ། མཚུངས་མེད་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
བདག་ཅག་དད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཀྱིས་བསུས་པའི།། ཡང་སྲིད་ཉི་གཞོན་ 
ཕྱོགས་འདིར་མུར་གསལ་ཏེ།། རྨད་བྱུང་འཛད་འཕྲིན་འོད་ཟེར་འབུམ་ 
ཕྲག་གིས།། འགྲོ་ལ་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག། མཆོག་གསུམ་ 
བྱིན་རླབས་གདུལ་བྱའི་དད་མོས་དང་།། རྟེན་འབྱུང་བདེན་སྟོབས་གཅིག་ 
ཏུ་ཚོགས་པའི་མཐུས།། ཇི་ལྟར་འདོད་པའི་རེ་བ་གེགས་མེད་དུ།། ལྷུན་ 
འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། ཅེས་མདོ་སྔགས་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་བསམ་གྲུབ་ཀྱི་ཡང་སྲིད་མུར་དུ་གསལ་བའི་ 
སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཤེས་རབ་ཀྱིས་མཛོད་བཏགས་དངུལ་ 
སྲང་གང་བཅས་བསྐུར་ངོར་ ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཕྲལ་དུ་བྲིས་པའོ།། ། 

། གང་གི་བློ་གྲོས་བཟང་པོའི་གདེངས་ཀ་ནི།། ལུང་རྟོགས་གཙུག་ 
ནོར་འབར་བའི་དཔལ་ལྡན་པས།། དགེ་ལེགས་སྣང་བས་རྒྱ་མཚོའི་གོས་ 
ཅན་ཁྱོན།། གསལ་མཛད་མཆོག་སྤྲལ་ཀླ་དབང་ལ་ཕྱག་འཚལ།། མཆོག་ 
གསུམ་བྱིན་རླབས་བདག་ཅག་དད་མོས་མཐུས།། གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་ལས།། གང་གི་ཡང་སྲིད་ཕྱོགས་འདིར་མུར་གསལ་ 
ཏེ།། བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ཕན་བདེ་སྤེལ་བར་ཤོག། བདག་ཅག་རྣམས་ 
ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ 
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ཞིང་།། གསུང་གི་བདུད་རྩིར་ངོམས་མེད་ལོངས་སྤྱད་དེ།། ཟུང་འཇུག་གོ་ 
འཕང་མུར་དུ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ཨོར་དུ་སུ་ཝང་གི་ཤོག་དགེ་སྦྱོང་གླིང་ 
གྲི་གྲ་པ་སྦྱིན་བདག་ཐུན་མོང་ནས་བསྐུལ་བ་བཞིན་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། | 

༈ ཀུན་བཟང་དགོངས་བཅུད་སྔ་འགྱུར་ཐེག་པ་ཞེས།། སྟན་པར་ 
གྲགས་པའི་གསང་ཆེན་བསྟན་པའི་སྲོལ།། འཛིན་སྤེལ་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་ 
མཐུ་གྲུབ་པ།། རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཀུན་བཟང་ 
སྤྱོད་པའི་མཐར་སོན་བཤེས་གཉེན་ཁྱོད།། སླར་ཡང་མཁས་བཙུན་བཟང་ 
པོའི་སྟན་གྲགས་ཅན།། ཡང་སྲིད་གཞོན་ནུའི་གར་གྱིས་འགྲོ་རྣམས་ལ། 
ཕན་བདེ་རྒྱ་མཚོ་བཞིན་དུ་རྒྱས་མཛད་གསོལ།། བསླུ་མེད་བླ་མ་དཀོན་ 
མཆོག་བྱིན་རླབས་དང་།། བསྟན་སྲུང་ནུས་མཐུ་བདག་ཅག་དད་མོས་ 
རྣམས།། གཅིག་ཏུ་ཆོགས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གིས།། འཇིག་ལྟར་ 
སྨོན་པ་ཡིད་བཞེན་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་དགེ་སློང་ཀུན་བཟང་རབ་ 
དགའ་དང་དགེ་ཚུལ་བསྟན་རྒྱས་གཉིས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས།། ། 

| བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ཝུང་འཁྲེགས་པ་ལས།། གདུལ་བྱའི་ 
འཛིན་མར་འཕྲིན་ལས་བདུད་རྩིའི་ཆར།། སྙོམས་པར་བབས་པས་དགེ་ 
ལེགས་ལོ་ཏོག་ཚོགས།། རྒྱས་མཛད་དཔལ་ལྡན་བླ་མར་གསོལ་བ་ 
འདེབས།། མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་བདག་ཅག་དད་མོས་མཐུས།། དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་མུར་གསལ་ཏེ།། མཛད་འཕྲིན་བཟང་པོས་བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བ་ཡི།། ཕན་བདེ་སྤེལ་བའི་དགའ་སྟོན་མྱོང་བར་ཤོག། བླ་མ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་། སྲུང་ཚོགས་ནུས་མཐུ་རྟེན་ 
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འབྲེལ་བདེན་པའི་སྟོབས།། གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ལས་ཇི་ལྟར་བསམ་པའི་ 
དོན།། གེགས་མེད་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། ཅེས་བླ་མ་འབུལ་ 
དཔོན་པའི་སྐྱེ་སྲིད་མུར་གསལ་གྱི་སྨོན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་གཉེར་པ་ངག་དབང་ 
བསོད་ནམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ། །། 

| བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པའི།། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་ 
འཛིན་ཅིང་སྤེལ་བ་ལ ད རླབས་ཆེན་སྨན་པ་མཆོག་གི་མཐུ་གྲུབ་པ །།དཔལ་ 
ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་ 
བདག་ཅག་དད་མོས་མཐུས།། མ་ནོར་ལམ་སྟོན་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ 
གྱི།། འཁྲུལ་མེད་ཡང་སྲིད་ཕྱོགས་འདིར་མྱུར་གསལ་ཏེ།། བསྟན་དང་འགྲོ་ 
བའི་དཔལ་ཏུ་འགྱུར་བར་ཤོག། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ།། མཚན་ལྡན་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།། མདོ་སྔགས་ 
ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ཏེ།། རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བདེ་བླག་ཐོབ་ 
པར་ཤོག། ཅེས་པ་འདི་ནི་སྔགས་རམས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་གཙོ་བའི་སྨོན་རྩེའི་རི་ ྦ 
ཁྲོད་ཀྱི་བྱ་བྲ ལ་བ་རྣ མས་ཀྱིས་བ སྐུལ་ངོར་དྷ རྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། ད 

| ངག་དབང་འཇམ་མགོན་ཚྷ་ཡི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། ཆོས་ཚུལ་ 
འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་རབ་འཕེལ་བས།། ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོར་ 
མངའ་བརྙེས་པ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བསླུ 
མེད་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་བྱིན་རླབས་དང་།། བདག་ཅག་དད་མོས་རྟེན་ 
ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མཐུས།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཡང་སྲིད་མུར་གསལ་ཏེ།། 
བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག། སྡེ་འདེར་ཐུབ་བསྟན་ 
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བཤད་སྒྲབ་དར་ ་ཞིང་རྒྱས།། འགྲོ [ཀུན་བདེ དེ་སྐྱིད་ཡར་ངོའི་ཟླ་ལྟར་འཕེལ།། 
སྣོད་བཅུད་འབྱོར་བ་དབྱར་མཚོའི་དཔལ་འགྲན་པའི།། བཀྲ་ཤིས་ དགེ་ 
མཚན་ རྟག་ཏུ་རྒྱས་གྱུར་ ཅིག། ཅེས་རབ་རྒྱས་སྒར་པ་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ཆོས་ 
འཕེལ་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་མུར་གསལ་གྱི་བདེན་ཚིག་འདེ་ཡང་དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་རིགས་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐུར་ངོར་༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པ་དགེ་ལེགས་འཕེལ།།།། 

༈ ངག་ལ་དབང་འབྱོར་རྒྱས་དང་དེ་སྲས་ཀྱི།། རླབས་ཆེན་འཕྲིན་ 
ལས་ཕྱོགས་བརྒྱར་སྤེལ་བ་ལ། ཐུགས་བསྐེད་སྨོན་ལམ་རྒྱ་མཚོའི་མཐུ་ 
གྲུབ་པ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། གང་གི་ཡང་ 
སྲིད འཁྲུལ་བྲལ ་ཉིན་མོར་བྱེད།། བདག་ཅག་ཿ བསོད་ཿ ནམས་ཤར་རིའི་རྩེར་ 
འཕགས་ ཏེ། རྨད་བྱུང་ མཛད་བཟང་ 'འོད་ སྟོང་ འབྱེད་ པཾ 'ཡིས། བསྟན་ 
འགྲོའི་ ཕན་ བདེའི་ པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད ་ཤོག། དཀོན ་མཆོག་ བྱིན རླབས་ 
སྒུང་ མའི་ མཐུ ་སྟོབས་ དང་ ད། བདག་ ཅག་ དད ་མོས་ ཚོགས་ པའི་ རྟེན ་འབྲེལ་ 
གྱིས། ཇི་ལྟར་སྨོན་པའི་རེ་བ་ཡིད་བཞིན་དུ།། ྙུན་འགྲུབ་བཀྲ་ཤིས་དགེ་ 
མཚན་རྒྱས་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་ཨ་ལོད་ཞབས་དྲུང་ངག་དབང་ 
འཕྲིན་ལས་རྒྱ་མཚོའི་ཡང་སྲིད་མུར་གསལ་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་དད་ལྡན་ 
དམ་ཆོས་ཚེ་རིང་གིས་བསྐུལ་ངོར་ཀུ་སྲ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། ད 

༈ ངག་གེ་དབང་ཁྱུག་རྗེ་བཙུན་ཅོང་ཁ་པའི།། ཆོས་ཚུལ་བདུད་ 
རྩིས་ཐུགས་ཀྱི་ཀྭ་ལ་ཤ། ཡོངས་གང་ཐབས་མཁས་མཛད་པས་གདུལ་བྱའི་ 
ཚོགས། འདེན་མཛད་དགེ་བའི་བཤེས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། དཀོན་ 
མཆོག་བྱིན་རླབས་བདག་ཅག་དད་མོས་མཐུས།། མ་ནོར་ལམ་སྟོན་དྲིན་ 


133 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཅན་བླ་མ་ཡི།། ཡང་སྲིད་འཁྲུལ་མེད་ཕྱོགས་འདིར་མྱུར་བྱོན་ཏེ།། བསྟན་ 
དང་འགྲོ་བའི་དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་ 
རབས་ཐམས་ཅད་དུ།། ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། 
མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་མཐར་ཕྱིན་ནས།། སྐུ་གསུམ་གོ་འཕང་ 
བདེ་བླག་ཐོབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་པ་འདི་ཡང་ནས་མན་ལང་གི་ཧོ་ཤོ་ཧ་ཏ་ཧུ་སུ་མོའི་ཤེ་རེ་ 
བུ་དཀོན་མཆོག་ཚུལཏྲེམས་ཀྱེས་བསྐུལ་ངོར་“རྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པའོ། ! 

༈ བློ་གྲོས་བཟང་པོས འགྱུར་ མེད་ དེ་ བཞེན ་ཉིད། གཟིགས་ ནས་ 
སྐལ ་ལྡན་ ་གདུལ་ཏུ བྱར་ ལེགས་ འདོམས་ པ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མར་ ང་སྙིང་ ནས་ 
གསོལ ་འདེབས་ ཀི།། མྱུར་དུ་སྤྲལ་ སྐུའི་ ཞལ་བཟང་བསྟན་དུ་ གསོལ། བསླུ 
མེད་ བླ་མ་ མཆོག་ གསུམ་ བྱིན་ རླབས་ དང་ །། མཐུ་ལྡན་ ་དམ་ ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ 
འཕྲིན་ ལས་དང་།། བདག་ཅག་ རྩེ་གཉཾ ག་ ཡིད ་ཀྱས་ གསོལ་ བཏབ་ མཐུས། 
བླ་མའི་ཡང སྲིད མྱུར་ དུ་གསལ་བར ་ཤོག། ། བཤེས་ གཉེན་ དམ་ པའི་ཡང་ 
སྲིད ་མཚན་མོ མོའི་ འི་མགོན། བར ་ཆད་ སྲ གཅན་དྲག ་ཡིས་མི་ བརྫི་བར། ྒ 
མཇད་བཟང་ ང་འོད་ དཀར་ཁོར་ ཡུག སྤྲོ་བཞིན་ དུ། བདག་ཅག བསོད་ 
ནམས ཤར་ རིའི་ ཚེར ད་འཕགས ཤོག ཅེས་པ ་འདི་ ཡང་ དད་ སྟོབས་ དང་ ལྡན་ པ་ནས་ 
མན་ཝང་ལྷ་དབང་རྡོ་རྗེའི་གཉེར་པ་དགེ་སློང་འཇམ་དབྱངས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧ དྷརྨ་བཛྲ་ 
གྱིས་བྲིས་པའོ།།། 

| ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་གར།། བློ་བཟང་རྒྱལ་ 
བའི་མདོ་སྔགས་དམ་པའི་ཆོས།། འཛིན་ཅིང་སྤེལ་མཛད་མཚུངས་མེད་ 
བཀའ་དིན་ཅན།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། 
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དཀོན་མཆོག་བྱིན་རླབས་བསྟན་སྲང་མཐུ་སྟོབས་དང་།། བདག་ཅག་དད་ 
མོས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་མཐུས།། ངག་ལ་དབང་འབྱོར་བློ་གྲོས་བཟང་ 
པོ་ཅན།། གང་གི་ཡང་སྲིད་མྱུར་དུ་གསལ་བར་ཤོག། བཤེས་གཉེན་མཆོག་ 
གི་ཡང་སྲིད་མཚན་མོའི་མགོན།། བར་གཅོད་སྒྲ་གཅན་དགྲ་ཡིས་མི་རྫི་ 
བར།། ངོ་མཚར་མཛད་པའི་བསིལ་ཟེར་འབུམ་འགྱེད་པས།། བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེའི་ཀུ་མུད་རྒྱས་པར་ཤོག། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་མཚན་ལྡན་ 
བཤེས་གཉེན་གྱིས།། རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་མདོ་སྔགས་ལམ་གྱི་གནད།། ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲབ་པས་རྒྱལ་བསྟན་འཛིན་པ་དང་།། རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་བདེ་ 
བླག་ཐོབ་པར་ཤོག། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་དམ་ཆོས་སྒྲབ་པ་ཡི།། འགལ་ 
རྐྱེན་ཞི་ཞེང་ཚེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་སོགས།། ལེགས་ཚོགས་ཡར་ངོའི་ཟླ་ 
བཞིན་འཕེལ་བ་དང་། བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་ཤོག། 
ཅེས་ཧར་ཆེན་པོའི་ཟེའི་ཧོ་ཤོའི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་དགེ་རྒན་རབ་འབྱམས་པ་ངག་ 

= དབང་བློ་བཟང་གི་སྐྱེ་སྲིད་མུར་གསལ་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ཡང་། དེ་ཉིད་ཀྱི་གྲྭ་སློབ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལྷ་དར་དྲི་མེད་ཚེ་བུམ་སྤུས་ལེགས་བཅས་བསྐུལ་བ་བཞིན་རྒྱལ་ཁམས་ཉུལ་བའི་བཙུན་ 
གཟུགས་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ། 

༈ བསྐལ་བཟང་རྣམ་འདྲེན་བཞེ་པའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི།། བསྟན་པའི་ 
གདུགས་དཀར་རྣམ་དཔྱོད་དཔུང་པ་ཡིས།། འདེགས་མཁས་གྲགས་སྟན་ 
བ་དན་མངོན་མཐོ་བ།འགྲོ་འདྲེན་མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུར་གསོལ་བ་འདེབས།། 
གང་གི་ཡང་སྲིད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་མཆོག། བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ 


ཤར་ཀྱི་རི་བོའི་རྩེར།། གསར་པར་འཕགས་ཏེ་མཛད་བཟང་འོད་སྣང་ 
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གིས།། བསྟན་ འགྲོའི་ ཕན་ བདེའིཔད་ཚལྱས་བོདཤོག། བླ་མ་ པ་དཀོན་ 
མཆོག་ གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་ '་དང་།། བསྟན་སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་མཐུ་ 
སྟོབས་ དང་།། རྒྱུ་འབྲས ་རྟེན ་འབྲེལ་ བསླ མེད་ བདེན་ པའི་ མཐུས།། སྨོན་ 
པའི་དོན་འདི་གེགས་མེད་ལྷུན་འགྲུབ་ཤོག། ཅེས་བསྟན་པའི་གསལ་བྱེད་དམ་པ་ 
ཞབས་དྲུང་བསྐལ་བཟང་གྲགས་པའི་སྐྱེ་སྲིད་མུར་གསལ་གྱི་སྨོན་ཚིག་འདི་ཡང་གཉེར་པ་ 
གདུགས་དཀར་སྐྱབས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་བཙུན་གཟུགས་སྟོམས་ལས་པ་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་ 
པའོ།།། 

| བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་བསྟན་པ་མཆོག། འཛིན་ལ་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་སྨོན་པའི་མཐུ་གྲུབ་ཅིང་། འཕྲིན་ལས་བཟང་པོས་གདུལ་བྱའི་ 
དོན་མཛད་པ།། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། མགོན་ 
པོ་ཁོད་ཀྱི་གཟུགས་སྐུ་རྟ་ལྗང་ཅན།། ཆོས་དབྱིངས་ནུབ་རིར་མནལ་བའི་ 
ཚུལ་བསྟན་ཀྱང་།། སླར་ཡང་གདུལ་བྱའི་པད་ཚལ་སྐྱོང་བའི་ཕྱིར།། ཡུང་ 


སྲིད་ཉི་གཞོན་འཛུམ་ཞལ་མྱུར་སྟོན་གསོལ།། གང་ལ་གསོལ་བ་བཏབ་ན་ 


མི་བསླུ་བ།། དཀོན་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་།། བསྟན་ 
སྲུང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་འཕྲིན་ལས་མཐུས།། བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ཕྱོགས་ 
འདིར་མྱུར་གསལ་ཤོག། དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་།། 
གདུལ་བྱའི་དད་དང་དམ་ཆིག་ཚོགས་པ་ལས།། སྐལ་བཟང་དད་པའི་ཀུནྡ་ 
ཁ་འབྱེད་པའི།། ཡང་སྲིད་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མུར་འཆར་ཤོག། བདག་ 
ཀུང་ཆེ་རབས་ཕྲེང་བར་ཐེག་མཆོག་གི། དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱིས་འབྲལ་མེད་ 
རྗེས་བཟུང་སྟེ།། ས་ལམ་བཀྲོད་པ་མྱུར་དུ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། རྒྱལ་བའི་གོ་ 
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མཁར་སྔོན་ཆོས་སྐྱབས་དས་ཡན་ཆེའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་བློ་བཟང་བསྟན་འཕྲིན་ལས་ཞི་བར་ 
གཤེགས་པའི་ཡང་སྲིད་མྱུར་གསལ་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་ཀུན་འདུལ་གླིང་གི་ 
གྲྭ་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲིན་ཡིག་གི་ལམ་ནས་བསྐུལ་བ་བཞིན་བཙུན་པ་༧ བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉཾ་ 
མས་སྦྱར་བའོ།། | 
༈ བདེ་ལེགས་རྩ་བ་དངོས་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་།། བསླ་བ་མེད་པའི་ 
སྐྱབས་མཆོག་རིན་ཆེན་གསུམ།། མཐུ་ལྡན་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མའི་ཚོགས་ 
རྣམས་ཀྱིས།། འདོད་བའི་དོན་ཀུན་འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་སྣོལ།། སྐལ་ 
བཟང་གདུལ་བྱའི་གནས་སྐབས་མཐར་ཐུག་གི། བསམ་དོན་མ་ལུས་ 
འགྲུབ་པའི་དོན་བཟང་ཅན།། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ངག་དབང་མཁས་མཆོག་ 
གི། ཡང་སྲིད་བདག་ཅག་མགོན་དུ་མྱུར་གསལ་ཤོག། བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ 
ཉིན་བྱེད་དབང་པོ་ཡིས།། ངོ་མཚར་མཛད་པའི་འོད་ཟེར་འབུམ་ཕྲག་ 
= སྐལ་བཟང་དད་པའི་པདྨ་ཁ་འབྱེད་པའི།། བསམ་དོན་གེགས་མེད་ 
_ ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག། བདག་ཅག་རྣམས་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ།། ཐེག་མཆོག་དགེ་བའི་བཤེས་དང་མི་འབྲལ་ཞིང་།།གསུང་གི་བདུད་རྩེ་ 
ངོམས་མེད་འཐུངས་པ་ལས།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ 
ཤོག། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་དང་།། མཁའ་འགྲོ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའི་ནུས་མཐུ་དང་། བདག་ཅག་དད་མོས་གཅིག་ཏུ་ཚོགས་ 
པའི་མཐུས།། སྨོན་པའི་དོན་ཀུན་ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་ཨེར་ཏེ་ནི་ 
ཆོས་རྗེ་ངག་དབང་མཁས་མཆོག་གི་ཡང་སྲིད་མུར་གསལ་གྱི་བདེན་ཆིག་འདེ་ནི། དེ་ཉིད་ཀྱི་ 
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གྲྭ་སློབ་སྦིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐལ་ངོར་ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། ད 

| བློ་གྲོས་བཟང་པོས་གཞུང་བརྒྱའི་དཀའ་གནད་གཟིགས།། ཚུལ་ 
བཞིན་སྒྲབ་པས་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བརྙེས།། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱིས་ 
གདུལ་བྱ་རྣམས།། སྨིན་ཅིང་གྲོལ་མཛད་བླ་མར་གསོལ་བ་འདེབས།། གང་ 
གི་ཡང་སྲིད་སྟིགས་མའི་འདམ་རྫབ་ཀྱི།། སྐྱོན་བྲལ་པདྨ་གསར་པ་མུར་ 
བཞད་དེ།། བསྟན་འགྲོར་སྨིན་པའི་རྣམ་ཐར་ཡིད་འོང་དྲིས།། སྐལ་བཟང་ 
བུང་བའི་ཚོགས་རྣམས་ཚིམ་བྱེད་ཤོག། མཆོག་གསུམ་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། མཐུ་ལྡན་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་འཕྲིན་ལས་དང་།། བདག་ 
ཅག་དད་མོས་ཚོགས་པའི་རྟེན་འབྱུང་མཐུས།། སྨོན་པའི་དོན་རྣམས་ཡིད་ 
བཞིན་འགྲུབ་པར་ཤོག། ཅེས་བསླབ་གསུམ་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་དགེ་བའི་བཤེས་ 
གཉེན་ཨེར་ཏེ་ནི་མཁན་པོ་བློ་བཟང་རྡོ་རྗེའི་ཡང་སྲིད་མུར་གསལ་གྱི་བདེན་ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་ 
དགོས་ཞེས་དད་གཏོང་རྣམ་དབྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཨོའུ་ཤང་པེའི་ཟེ་ཕུ་ཡན་ཐུ་དང་། 
པཀྲི་ཆོས་རྗེ་ཤེས་རབ་ཡོན་ཏན། བེ་བླ་མ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟང་། རབ་འབྱམས་པ་སྦྱིན་པ་, 
འོད་ཟེར་སོགས་གྲུ་སློབ་སྦྱིན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བ་བཞིན། ༧ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་བྲིས་པ་ 
མངྒ་ལཾ།། ། 

། གང་ལ་བརྟེན་ན་བསླུ་བ་མེད་པའི་སྐྱབས།། དཀོན་མཆོག་རིན་ 
ཆེན་གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན།། དད་པའི་ཡིད་མཁར་འཁྲིགས་ལས་ 
འདོད་པའི་དོན།། ལྷུན་གྱིས་འགྲུབ་པའི་བྱིན་རླབས་གྲུ་ཆར་སྩོལ།། རྒྱལ་ 
བསྟན་ཁང་བཟང་ཐར་པའི་སྒོ་མོ་ཅན།། ལེགས་མཛད་རྒྱལ་མཚན་སྟོང་ 
གིས་མཛེས་བྱེད་པ།། གང་གི་ཡང་སྲིད་ཟླ་གཞོན་བདག་ཅག་གི། བསོད་ 
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༨འ༨.༽ 


ནམས ་ཤར་རིའི་རྩེ་ལ མྱུར ་འཕགས ་ཤོག། བླ་ མའི་ཡང་སྲིད་པདྨ་ གསར་ 
པའི་དཔལ།།ཕྱི་ནང་རྐྱེན་ངན་བ་མོས་མི་ བརྫི་བར། རྣམ་ཐར་ གཙང་མའི་ 
དྲི་བསུང་འཐུལ་བ་ཡིས། ཐུབ་བསྟན་སྐྱེད་ཚལ་ཡོངས་སུ་ མཛེས་བྱེད་ 
ཤོག། ཅེས་དུ་ཧོའི་སུ་མེའི་ཞབས་དྲུང་ཐར་པའི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་མུར་གསལ་གྱི་བདེན་ 
ཚིག་འདི་ལྟ་བུ་དགོས་ཞེས་ལྷ་ཁང་དེའི་ཏྭ་བླ་མ་སོགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ 
བིས།། ། 

༈ བྱིན་རླབས་གཏེར་མཛད་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་།། དངོས་གྲུབ་ 
འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་ དཀྱིལ་འ འཁོར་ལྷ།།བར ང་ཆད་ཀུན་ སེལ་ཆོས་སྐྱོང་ སྲུང་ 
མ་ཡིས།། བདག་ཅག་འདོད་ དོན ་འགྲུབ་པའི་ འི་བྱིན་ རླབས་སྩོལ།། དམ་ཆོས་ 
བཤད་དང་སྒྲབ་པས་རྒྱལ་ བའི་ བསྟན།། འཛིན་ཅིང་སྤེལ་མཛད་བཤེས་ 
གཉེན་ གང་དེ་ཡི།། ཡང་སྲིད་བསྔགས་འོས་དམ་པའི་ འི་འཛིན་ བཟང་ཅན།། 

ཕྱོགས ་འདིར མུར་བ་ ཉིད་དུ་གསལ་གྱུར་ ཅིག། ཕན་ བདེའི་འབྱུང་ གནས་ 
_. རྒྱལ་བསྟུན་དར་ཞིང་རྒུས།། བསྟན་འཛིན་ཞབས་བརྟན་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
སྦྱོད ་འཕེལ།། ྐྱེ་རྒུ་བདེ དེ་སྐྱིད་ དཔལ ་ལ་རོལ་བ་ ཡི བཀྲ ་ཤིས་ དགེ་མཚན་ 

ཕྱོགས་ ཀུན རེ པར ་ཤོག། ཅེས་མཆོད་རྟེན་ཐང་ གོ པའི་སློབ་ཟུར་མཁྱེན་ཞབས་ 
དྲུང་དམ་ཆོས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་མྱུར་གསལ་གྱི་བདེན་ཚིག་དགོས་ཞེས་གྲྭ་རིགས་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས།། ། 

༈ ཀ་ནས་དག་པ་ཆོས་སྐུ་ལྷ་ལམ་ ལས།། ལྷུན ་གྲུབ་ལོངས་སྤྱོད་ 
རྫོགས་པའི་རྟ་ལྡང་ཅན།། ཐུགས་རྗེ་སྤྲལ་པ པའི་འོད་ཟེར་སྟོང་འབྱེད་པ།། 
རྩ་གསུམ་ལྷ་ཡིས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ །། བློ་གྲོས་བུམ་བཟང་གྲུབ་ 
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ཐུའྲ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

པའི་དཔལ་སྟེར་བའི།། ཆོས་མཆོག་ནོར་བུའི་འབྱོར་པས་ཡོངས་གཏམས་ 
ཤིང་།། སྨིན་གྲོལ་བདུད་རྩིས་སྐལ་བཟང་ཚིམ་མཛད་པ།། གྲུབ་མཆོག་བླ་ 
མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོ་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཡི།། 
སྤྲལ་པའི་ཉིན་བྱེད་གདུལ་བྱའི་པདྨ་རྣམས།། མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་གྲོལ་ 
བའི་ཡ་མཚན་ཅན།། བདག་ཅག་དད་པའི་མཁའ་ལ་མུར་གསལ་ཤོག། 
ཁྱོད་ལ་དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་དང་།། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་འབྲལ་ 
མེད་རྗེས་བཟུང་སྟེ།། གསང་ཆེན་ལམ་གྱི་མགྲོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ནས།། ཀུན་ 
བཟང་གདོད་མའི་མགོན་གྱིས་ཐོབ་པར་ཤོག། གནས་སྐབས་སུ་ཡང་ཐེག་ 
མཆོག་སྟིང་པོའི་ལམ།། ཉམས་སུ་ལེན་ལ་བར་ཆད་མི་འབྱུང་ཞིང་།། མཐུན་ 
ཀྱེན་ལེགས་ཚོགས་སྷུན་གྱིས་འགྲུབ་གྱུར་ཏེ།། བཀྲ་ཤིས་དགེ་མཚན་དཔལ་ 
ལ་སྤྱོད་པར་ཤོག། ཅེས་དགུ་སྟེང་མཚམས་པ་བློ་བཟང་དཔལ་འབྱོར་ཀུན་བཟང་རྡོ་རྗེ་ 
པདྨ་མཐོང་གྲོལ་གྱི་སྐྱེ་སྲིད་མུར་དུ་གསལ་བའི་བདེན་ཚིག་འདི་ཡང་ཁོང་གི་སློབ་མ་སྔགས་ 
པ་འགའ་ཞིག་གིས་བསྐུལ་ངོར་རྣལ་འབྱོར་པ་ ༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བྲིས་པའོ།། | 

༈ ངག་གི་དབང་ཕྱུག་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཡི།། ཐུགས་བཅུད་མདོ་ 
སྔགས་བདུད་རྩིས་གདུལ་བྱ་ལ། དོན་གཉིས་ལྷུན་འགྲུབ་དགའ་སྟོན་སྤེལ་ 
མཛད་པ།། དིན་ཅན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། གང་གི་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་རྟ་ལྔང་གིས་དྲངས་པའི།། ཡང་སྲིད་ཉིན་བྱེད་མཛད་བཟང་འོད་ 
འབར་བ།། བདག་ཅག་བསོད་ནམས་ཤར་རིའི་རྩེར་འཕགས་ཏེ།། བསྟན་ 
འགྲོའི་ཕན་བདེའི་པད་ཚལ་རྒྱས་བྱེད་ཤོག། བླ་མའི་ཐུགས་རྗེའི་སྤིན་ཕུང་ 
དད་ལྡན་གྱི།། གསོལ་འདེབས་འབྲུག་སྒྲས་བསྐུལ་ལས་བྱིན་རླབས་ཆར།། 
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འཛད་མེད་འཇོ་བས་གདུལ་བྱའི་ཞིང་ས་ཀུན།། རེ་འབབས་ལོ་ཏོག་སྨིན་ 
པའི་དཔལ་འཛིན་ཤོག། ཅེས་ཐུ་མེད་ཀྱི་ཡུལ་དུ་ཡང་དག་པའི་ལམ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་ 
དགོས་ཞེས་དགོས་ཞེས་དེ་ཉིད་ཀྱི་སློབ་མ་ཆོས་བ ཞིན་སྦྱོད་པ་གུ་ཤྲི་དཀ ར་བ ཅུ་བློ་བཟ ང་ཚེ་ 
འཕེལ་གྱིས་བསྐུལ་ངོར་ཀུ་སྭ་ལི་༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།།།། 

| ངག་གི་དབང་ཕྱུག་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི།། ཆོས་ཚུལ་རྣམ་དག་ 
ཁྲིམས་ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན།། -ཕྱོགས་དུས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱུས་མཛད་པ། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། གང་གི་རླབས་ཆེན་ 
ཐུགས་བསྐྱེད་སྨོན་ལམ་དང་།། དཀོན་མཆོག་བྱིན་མཐུ་བདག་ཅག་དད་ 
པའི་སྟོབས།། གཅིག་ཏུ་ཚོགས་པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་མཐུས།། རྨད་ 
བྱུང་ཡང་སྲིད་མུར་དུ་གསལ་གྱུར་ཅིག། དམ་པའི་རང་བཞིན་ཆུ་ཤེལ་ 
གཙང་མའི་ཁམས།། སྙིགས་མའི་ཉེས་སྐྱོན་རྡུལ་གྱིས་སྦགས་མིན་པའི།། 
མཆོག་སྤྲལ་ཟླ་དཀྱིལ་ལེགས་མཛད་འོད་དཀར་ཅན།། ཐུབ་བསྟན་ཀུནྡའི་ 
གཉེན་དུ་འཆར་བར་ཤོག། གང་ལ་རེ་ཞིང་ལྟོས་པར་བྱེད་པ་ཡི།། གྲྭ་སློབ་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོར་བཅས་པ་རྣམས།། གནས་སྐབས་བསམ་པའི་དོན་ 
ཀུན་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ།། མཐར་ཐུག་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མྱུར་ཐོབ་ཤོག། 
མཆོག་གསུམ་ཁྱིན་རླངས་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་འཁྲིགས།། སྲུང་མའི་འཕྲིན་ལས་ 
གློག་གི་རོལ་རྩེད་འཁྲུག། ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་འབྲུག་གི་དབྱངས་སྟན་ 
ལྡིར།། ཕན་བདེའི་ཆར་ཆེན་རྟག་ཏུ་འབབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
འབུམ་གྱི་མཁན་ཟུར་ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཟི་ན་ངག་དབང་ཚུལ་ཁྲིམས་དར་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རྒྱས་ཞི་བར་གཤེགས་པའི་ཡང་སྲིད་མུར་གསལ་གྱི་འདོད་གསོལ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་དགོས་ཞེས། 
དེ་ཉིད་ཀྱི་དཔོན་པོ་སྨན་པ་བླ་མ་ཟི་ན་ཞབས་དྲུང་དང་། ཕྱག་མཛོད་རབ་འབྱམས་པ་ངག་ 
དབང་དཔལ་བཟང་གཉིས་ཀྱིས་དངུལ་མཁ་མཛོད་བཏགས་བཅས་བསྐུལ་ངོར་། བཙུན་པ་ 
༧བློ་བཟ ང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་ཆོས་བཟ ང་རི་ཁྲོད་དུ་དགེ་སྦྱོར་གྱི་ཐུན་མཚམས་སུ་བྲིས་པ་ 
མངྒལཾ།། ། 

༈ བློ་གྲོ་ ས་གསེར་ཀྱི་བུམ་པ་བཟ ང་པོ་ལས།། ཟབ་རྒྱས་དམ་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན།། རིས་མེད་སྐལ་བཟང་ཡོངས་ལ་འགྱེད་མཛད་པ།། 
དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས།། བླ་མ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་གྱི་ཐུགས་རྗེ་དང་།། བདག་སོགས་དད་མོས་རྟེན་འབྲེལ་ཚོགས་པའི་ 
མཐུས།། བླ་མའི་ཡང་སྲིད་ཕྱོགས་འདིར་མུར་བྱོན་ཏེ ད བསྟན་དང་འགྲོ་བའི་ 
དཔལ་དུ་འགྱུར་བར་ཤོག། དད་པས་གསོལ་བ་འདེབས་པ་བདག་ཅག་ 
རྣམས།། ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་ཐེག་མཆོག་བཤེས་གཉེན་གྱིས།། འབྲལ་མེད་རྗེས་ 
བཟུང་ས་ལམ་ཡོན་ཏན་ཀུན།། མཐར་ཕྱིན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་མུར་ཐོབ་ 
ཤོག། ཅེས་ཨོར་དུ་སུ་ཅུང་གང་པེའི་ཟིའི་བླ་མ་དབེན་པའི་གནས་སུ་སྒྲབ་པ་སྟིང་པོར་བྱེད་ 
པའི་པཛྲི་ཏ་ཆོས་རྗེ་བློ་བཟང་སྐལ་བཟ ང་གི་སྐྱེ་སྲིད་མྨུར་གསལ་གྱི་གསོལ་འདེབས་འདི་ལྟ་བུ་ 
དགོས་ཞེས་དགེ་སློང་ངག་དབང་དགེ་ལེགས་ཀྱིས་བསྐུལ་ངོར་༧ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའོ།། ! 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 


༄༅།། ཏཱ་མགིན་གསང་སྒུབ་མངའ་གསོལ་ནི།] ལྷརྒྱལ་ལྙན་པའི་ 
རྔ་གསང་དང་། ད པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། 
མཛད་པའི་བིག་ཅེའི་མངའ་གསོལ་བ ཞུགས།། 


རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟེབས་གཅིག་བསྡུས་པ།། ཁྲོ་རྒྱལ་དབང་ཆེན་ 
ཏ་མཆོག་རོལ་པ་ཁྱོད། རྣལ་འབྱོར་བདག་ཅག་ཟོལ་མེད་དད་གདུང་ 
གིས།། འདི་ཕྱི་གཏན་གྱི་སྐྱབས་སུ་མངའ་གསོལ་ལོ།། ལྷན་སྐྱེས་བདེ་ཆེན་ 
ཡེ་ཤེས་གཅིག་པུ་ཉིད།། དད་པའི་བརྟན་གཡོ་ཅིར་ཡང་འཆར་བའི་ 
འཕྲུལ།། སྟོན་མཛད་ཁྱབ་བདག་རྡོ་རྗེ་འཆང་བའི་ལྷ།། དཔལ་ལྡན་རིགས་ 
ཀུན་བདག་པོར་མངའ་གསོལ་ལོ།། མི་ཤིགས་འོད་ཟེར་ལྔ་པའི་རླུང་གི་ 
འཕྲུལ།། རགས་པའི་བེམ་ཆོས་ལས་འདས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། རང་སྣང་འཇའ་ 
ལུས་རྡོ་རྗེར་གྲུབ་པའི་སྐུ།། སྟོན་མཛད་དང་པོའི་མགོན་པོར་མངའ་ 
གསོལ་ལོ།། ཐོག་མ་མཐའ་བྲལ་རང་བཞིན་འོད་གསལ་བ།། ཀུན་ཏུ་བཟང་ 
པོ་ཆོས་དབྱིངས་གདོད་མའི་གཤིས།། དོན་དམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་མཆོག་ 
ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི།། བདེ་བའི་ངོ་བོ་གཅིག་པུར་མངའ་གསོལ་ལོ།། སྤངས་རྟོགས་ 
མཐར་ཕྱིན་སྟོན་པ་བླ་ན་མེད།། ཞེ་བའི་མཆོག་གྱུར་སྐྱོབ་པ་དམ་པའི་ཆོས། 
རིགས་གྲོལ་གཉིས་ལྡན་འདྲེན་པ་དགེའདུན་སྟེ།། སྐྱབས་གསུམ་འདུས་ 
པའི་ངོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཚོགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་སྟེ།། 
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སབཀན་གསུང་འབུམ། 


དམ་ཅན་སྲང་མ་ཐམས་ཅད་བྲན་དུ་འཁོལ།། སྣང་སྲིད་དྲེགས་པ་མཐའ་ 
དག་ཟིལ་གྱིས་གནོན།། འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ 
ལོ།། བདུད་སྡེའི་མུན་པ་འཇོམས་པའི་ཚ་ཟེར་ཅན།། རྣལ་འབྱོར་ཀུནྡ་སྐྱོང་ 
བའི་མཚན་མོའི་མགོན།། འདོད་དགུའི་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་བའི་ཡིད་བཞིན་ 
ནོར། མཐུ་སྟོབས་བྱིན་རླབས་གཏེར་དུ་མངའ་གསོལ་ལོ།། བདག་ཅག་ 
དཔོན་སློབ་མི་ནོར་དགོན་གནས་བཅས།། ལྷ་མཆོག་ཁྱོད་ལ་སྐྱབས་གསོལ་ 
གཉེར་དུ་གཏད།། གནོད་བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐལ་བར་རློག་པ་དང་།། 
མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བར་མངའ་གསོལ་ལོ།། དཀར་ཕྱོགས་ 
རྒྱལ་བའི་བ་དན་མཁའ་ལ་བསྒྲེངས།། ནག་ཕྱོགས་བདུད་ཀྱི་རུ་མཚོན་ས་ 
ལ་བསྟིལ།། ཆོས་སྲིད་ལེགས་ཚོགས་རྫ་རྔ་སྲིད་རྩེར་བསྒྲགས།། ཤིས་པའི་ 
གད་རྒྱངས་སྒྲོགས་པར་མངའ་གསོལ་ལོ།། དཔག་བསམ་ཤིང་དང་ཡིད་ 
བཞིན་དབང་གི་རྒྱལ།། འདོད་འཇོའི་བ་དང་བུམ་པ་བཟང་པོ་ལྟར།། 
བསམ་པ་ཙམ་གྱིས་དངོས་གྲུབ་མ་ལུས་པ།། ཆར་དུ་བསྟིལ་བར་མཛོད་ 
ཅིག་ལྷག་པའི་ལྷ།། ཞེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་མངའ་གསོལ་ལྷ་རྒྱལ་སྟན་པའི་རྔ་ 
གསང་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་ཞྭ་དམར་སྔགས་པ་གུ་རུ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་ལོ་དུ་མར་ཡང་ཡང་ནན་གྱིས་ 
བསྐུལ་ངོར་༢ དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་རིག་པ་སྨྲ་བ འི་དཀ འ་བ ཅུ་དཀོན་མཆོག་ཉི་ 
མའོ།། །། ཀྱེ། དེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་གནོད་སྦྱིན་བེག་ཅེ་ཅན།། འཁོར་བཅས་ 
དེང་འདིར་བདུད་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བའི།། དཔའ་རྟགས་རུ་མཚོན་སྲིད་རྩེར་ 
བསྒྲེངས་མཛོད་དང་།། རྣལ་འབྱོར་བདག་གིས་དཔང་བསྟོད་མངའ་ 
གསོལ་ལོ།། དངོས་གྲུབ་མཆོག་སྩོལ་རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་དང་།། བསླུ་མེད་དཀོན་ 
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མཆོག་གསུམ་དང་ཡི་དམ་ལྷ།། རབ་འབྱམས་དཔལ་བོ་མཁའ་འགྲོ་མ་ 
ལུས་པའི།། བདག་ཉིད་སྐྱབས་ཀྱི་དམ་པར་མངའ་གསོལ་ལོ།། དྲན་པ་ཡིས་ 
ཀྱང་བར་གཅོད་ཀུན་སེལ་ཞིང་།། ཞི་རྒྱས་དབང་དང་དྲག་པོའི་ཕྲིན་ལས་ 
རྣམས།། མ་ལུས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བསྒྲབ་མཛད་པའི།། བཀའ་སྲང་ཀུན་ 
གྱི་གཙོ་བོར་མངའ་གསོལ་ལོ།། རྣལ་འབྱོར་བྱང་ཆུབ་བསྒྲབ་པའི་མཐུན་ 
པའི་རྐྱེན།། ནོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་འཁོར་དང་བཞོན་པ་སོགས།། བསྲང་ 
དང་སྐྱོབ་དང་སྤེལ་བར་བྱེད་པ་ཡི།། གཉེར་མཛོད་ནོར་གྱི་བདག་པོར་ 
མངའ་གསོལ་ལོ།། མདོར་ན་རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ཕྱི་ 
ནང་དངོས་པོ་མི་ནོར་དགོན་གནས་བཅས།། བཅོལ་ལོ་བལྟོས་སོ་དེང་ 
ནས་བྱང་ཆུབ་བར།། མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་གཡེལ་བ་མེད་པར་ 
མཛོད།། བེག་ཅེའི་མངའ་གསོལ་འདི་ནི་ཤོ་ལོ་ཀ་དང་པོ་མ་གཏོགས་པཌ་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་པའི་ལྕམ་སྲིང་གི་བསྟེན་སྒྲབ་ལས་གསུམ་འཇིགས་རུང་མེའི་སྤུ་གྲི་ 
ལས་ལོགས་སུ་བཀོལ་བའོ།། | 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབྱམ། 


༄།། རྟ་མགྲིན་དང་མགོན་པོ་སྦྲས་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་བུ་ཚུལ་གྱི་ 
ཡིག་ཆུང་རིན་ཆེན་འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


རྒྱལ་ཀུན་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་དྭངས་མའི་ཤེལ།། དབང་དྲག་ 
འཕྲིན་ལས་ཚོན་མདངས་ཐ་དད་པར།། བསྒུར་ལ་རྟ་མཆོག་དཔལ་ལྡན་ 
མགོན་པོ་ཞེས།། གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་བ་ལ་བཏུད་ནས།། རྟོག་གེའི་ 
རང་བཟོའི་དབུགས་རླུང་ཙམ་མིན་པའི།། ཁུངས་ལྡན་མན་ངག་འཐོར་ 
བྱིད་ཤུགས་དྲག་པོས།། ལྷ་སྲུང་མཐུ་སྟོབས་མེ་དཔུང་ཅིག་ཅར་དུ།། སྦར་ 
བས་གནོད་བྱེད་ཀུན་བསྲེག་ཆོ་ག་འགོད། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཕྱག་དྲུག་ 
པ་གཉིས་ཡི་དམ་དང་སྲང་མའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྲགས་ཏེ་སྒྲབ་པའི་ལས་རིམ་ 
མདོ་ཙམ་བཤད་ན། སྤྱིར་སྦྲག་སྒྲབ་ལ་མི་འདྲ་བ་མང་སྟེ། འཇམ་དབྱངས་ 
ི་ྲོསྦྲགསྒྲབ་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་ཕན་ཚུན་སྦག་པ་དང་། སྲད་ལུགས་ལྕགས་ 
མཁར་གྱི་སྒྲབ་པ་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་དང་སྲང་མ་སྦྲག་པ་དང་། སྲུང་མ་ལ་ཡང་ 
མན་ངག་གི་དབང་གིས་ཡབ་ཡུམ་སྦྲག་པ། གཙོ་འཁོར་སྦྲག་པ་སོགས་དུ་ 
མ་ཞིག་ཡོད་པ་ལས། འདིར་ནི་ཡི་དམ་དང་སྲང་མ་སྦྲག་པའི་ཚུལ་ཡིན་ 
ཅིང་། དེ་ཡང་ཡེ་ཤེས་མགོན་ཕོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་བཀའ་སྲུང་དུ་འབྲེལ་ཆགས་ 
པ་དང་། རྟ་མགོན་སྦྲག་སྒྲབ་བྱ་རུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། སྤྱིར་ཡི་དམ་རྣམས་ 
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བྩ་བཀན་གསུང་འབུང། ཙུ 





ལ་སྒོས་ཀྱི་བཀའ་སྲུང་དམིགས་བསལ་བ་ཡོད་མེད་ཅི་རིགས་སྣང་ཞིང་། 
ཡོད་པ་རྣམས་ནི་སྦྲལ་གཞི་ངོ་བོ་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། 
གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། ཆོས་བརྒྱུད་གཅིག་པའི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བཞག་པ་ལས་མ་འདས་སོ།། 

ད་ལྟན་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་ 
སྲུངདུརྒྱ་མཚན་དེ་གསུམ་ཀའི་སྒོ་ནས་འབྲེལ་མཚུངས་པ་ཡིན་ཏེ། རྟ་ 
མགོན་གཉིས་ཀ་རྒྱལ་བའི་སོར་རྟོགས་ཡེ་ཤེས་ལྷ་སྐུར་ཤར་བ་ཡིན་པས་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། མགོན་པོའི་རྒྱུད་ལེ་བརྒྱད་མར། མགོན་པོ་ཐོག་ 
མར་རྟ་མགྲིན་གྱིས་དམ་ལ་བཞག་ཚུལ་གསུང་བས་གདུལ་བྱ་འདུལ་བྱེད་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའི་འབྲེལ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་དང་།། རྟ་མགོན་གཉེས་ 
ཀའི་མན་ངག་རྣམས་ཀྱི་ཁུངས་ཤངས་པ་བཀའ་བརྒྱུད་ཁོ་ན་ལས་འོངས་ 
པ་ཡིན་པས་ཆོས་བརྒྱུད་ཀྱང་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། དེའི་དབང་གིས་ཤངས་ 
ལུགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་རྣམས་སུ་རྟ་མགོན་འདེ་གཉིས་ཀྱི་གཏོར་མའི་བཅའ་ 
གཞི་དང་། རྡེས་གནང་གི་ཆིངས་རྣམས་གཅིག་པ་ཁོ་ནར་འབྱུང་ཞིང་། 
འཁོར་ལོ་འབྲི་ཚུལ་དང་། གཏོར་མའི་ལས་རིམ་གྱི་ཞལ་གདམས་ལའང་ 
དབྱིབས་མཚུངས་པ་འགའ་ཞིག་ཡོད་པར་སྣང་ལ། བདག་བསྐྱེད་རྟ་ 
མགིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས། མགོན་རྐྱང་དང་། རྟ་མགོན་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་ 
གཏོར་མ་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤངས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་པ་ཡང་ 
མང་པོ་ཞེག་མཐོང་ངོ་།། 


རྒྱུ་མཚན་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོ་ 
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< བ་བ བན་གསུང་འབུམ། 


རྣམས་ཀྱིས་རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱི་སྒོ་ནས་མགོན་པོ་ལ་བཀའ་ 
སྲུང་གི་ཚུལ་དུ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་། ལྷ་སྲུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཀྱང་ལྡོག་ 
པ་ཐ་དད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྦྲག་སྒྲབ་བྱེད་པ་དང་། རང་སེམས་དང་དབྱེར་ 
མེད་དུ་བསམས་ཏེ་སྤོས་བཅས་སྤོས་མེད་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་སྐྱོང་བ་སོགས་ཕྱི་ 
ནང་གསང་བའི་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི་གནད་གསང་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་པ་ཤེས་པར་ 
གྱིས་ཤིག སྦྲག་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ 
རུང་བ་ལས། རེ་ཞིག་གཏོར་ཟློག་གི་ལས་རིམ་ཙམ་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
ཡང་ཁོ་བོས་སྔར་བཀོད་པའི་གཏོར་བཟློག་གི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེའི་འཕྲུལ་སྐྱོགས་ 
ཉིད་གཞིར་བཞག་པ་ལ། མགོན་པོ་དང་སྦྲག་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ 
བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱིས་ ས་པར་འགྱུར་བས་འདི་ལྟར་རོ།། ཐོག་མར་བཅས་ 
ཤོམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་རྟ་མགྲིན་གྱི་གཏོར་མའི་མདུན་དུ་སྟེགས་དེ་ལས་ཧུང་ 
ཟད་དམའ་བ་ཞིག་གི་སྟེང་དུ་མགོན་པོའི་དྲག་གཏོར་ཟུར་གསུམ་དམར་ 
པོ་རྩེ་ཟུར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བའི་མཐའ་མཐེབ་ཀྱུ་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པས་ 
བསྐོར་བ་དང་། རྟ་མགྲིན་གྱི་འབུལ་གཏོར་གྱི་གཡས་སུ། མགོན་པོའི་ 
འབུལ་གཏོར་ཟུར་གསུམ་པ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་བཤམས། གཞན་ 
རྣམས་འདྲའོ།། 
ཆོ་གའི་སྐབས་སུ་གཏོར་ཆེན་ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད་བསྟིམས་དབང་ 
བསྐུར་རྒྱས་གདབ་བཅས་སོང་མཚམས་སུ། མགོན་པོའི་དྲག་གཏོར་ 
བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཡི་དམ་གྱི་མདུན་དུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་། 


རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ། ག་ལས་ཚོགས་བདག་དཀར་པོ་ 
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བ་བཀན་གང་འབཇུ། 


ཞེས་ སོགས་ སོགས་ཀྱིས་ཐ གཏོར་ མ ་མགོན་ པོ་འཁོར་ང བཅས་སྲུ་ བསྐྱེད། སྤྱན་འདྲ འདྲེན་ 
རྒྱས་པའམ། ཧཱ དུར ཁྲོད ་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ།། འཇིགས་སུ་རུང་བའི་ 
བསྐལ་པ ་ཡི།། ཞེས་སོགས་སམ། དེ་ལས་ཀྱང་ བསྡུ་ན།། ' བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་ 
དུར་ཁྲོད་ ནས།། དད་པ་དང་ནི་དམ་ཚིག་གིས།། །། ཞེས་སྲོགས། ། ཁྲི་རིང་པོ་ 
ཉེར་ གཅིག་ཿ བརྗོད་པ་དང་བཅས་པས་ ་སྤྱན་དྭངས་ཏེ་ ཏེ་བསྟིམ་ པ་དང་ 
གདན་ཕུལ་ཏེ་ ཕྱགབྱབརྣམས མགོན་པོའི་ གཏོར་ཆོག་བཞིན་བྱ། དེ་ནས་ 
ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ཀྱི་མ ཆོད་པ་འབུལ་བ་བཤགས་པ་བྱ་བ་ 
རྣམས་རྟ་མགྲིན་གྱི་མདུན་བསྐྱེད་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལྟར་ལ། 
ཡི་ད མ་གྱི་བ ཤགས་པ འི་རྗེས་སུ་སྤོ་ན་བླ་མགོན་དབྱེར་མེད་དང་གྲུབ་སེ ལ་ 
གྱི་མན་ངག་ཡིག་བརྒྱ་ཉེར་གཅིག་བཟླ་བ་རྣམས་བགྱིས་ཀྱང་རུང་ལ་མ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆད་སྐྱོན་མེད་དོ།། དེ་ནས། རྡོ་རྗེ་འཆང་དང་དཔལ་ལྡན་ཤ་བ་ 
རི།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མགོན་པོའི་བཤགས་པ་བྱ་བའམ། མགོན་པོའི་ 
བཤགས་པ་ཟུར་དུ་མི་བྱེད་པར་ཡི་དམ་གྱི་བཤགས་པ་གཅིག་པུས་གོ་ཆོད་ 
པ་བཀྱིས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 

དེ་ན ད་ང སྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བ རླ བས་ཏེ་ཡི་ད མ་གྱི་བ སྐང་བ་ 
གཅིག་པུས་གོཆོད་པ་བྱེད་དམ། མགོན་པོའི་བསྐང་བ་གཏོང་འདོད་ན་ཡི་ 
དམ་གྱི་བསྐང་བའི་རྗེས་སུ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའམ། བྲིལ་དུས་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རཏྣས་ གསུངས་བ། ཧཱཾ། རབ་འབྱམས་ཀུན་བཟང་ མཆོད་ 
སྤིན་མཐའ་ཡས་པས།། ཞེས་ སོགས ་དང་ཟློག་པའི་ཚིག ལྷ ཆེན ་གནོད་ 
སྦྱིན་ལྕམ་སྲིང་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ཞེས་པ། མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ 
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ུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ཞེས་བསྒུར་ནས་རྟ་མགྲིན་མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བཏང་། 
དེ་ནས་སྤྱི་བྱེ་བྲག་གི་དམིགས་པ་གསལ་འདེབས་དང་། སྔགས་བཟླ་བ་ 
འཕྲུལ་སྐྱོགས་ནང་ལྟར་དང་། མགོན་པོའི་བཟླས་པའི་སྐབས། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཚ་ཞིང་ཅུབ་པ་འཕྲོས། 
མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་ས་བོན་ལ་ཕོག་ 
པས། ཞེས་དང་། ས་དང་བར་སྣང་གང་བ་བསྒྲགས་ཏེ། ཕྱག་མཚན་རྣམས་ 
ལྷག་ལྷག་འཕྱར་ཞིང་། ཞེས་ཆིག་ཕྲད་ཅུང་ཟད་བསྒུར་ཏེ་བཟླས་དམིགས་ 
གསལ་བཏབ་ལ་མགོན་པོའི་སྟིང་པོ་ལ་སྤེལ་ཆིག་བཏགས་པ་ཉུང་ཟད་ 
དང་། ཤ་ས་ན་ལ་བར་དུ་སྤེལ་ཚིག་བཅུག་པ་མང་དུ་བཟླ་ཞིང་། འཁོར་ 
རྣམས་ཀྱི་བཟླས་པ་ཉུང་ཟད་རེ་བྱེད་པ་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆེན་གྱི་སྐབས་ 
ལྟར་བྱ། བསྒྲལ་ཆོག་སྐབས་གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་ཚིག་ལ། རྟ་མཆོག་རོལ་ 
པའི་བཀའ་སྡོད་མཆོག། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་དང་།། ཞེས་པ་ 
འཇུག་ཅིང་། ཡི་དམ་གྱི་བསྐུལ་གྱིརྗེས་སུ། ཧུཾ ཁྱེད་ལ་ཞུ་ཞིང་གསོལ་བ་ནི།། 
ཞེས་སོགས་མགོན་པོའི་བསྐུལ་བཏང་། དགུག་གཞུག་སྐབས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ 
བདེན་པ་དང་། མུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མགོན་པོ་ཡབ་ཡུམ་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ནམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཞེས་སོགས་སྦྱར། 

ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་འབུལ་གྱི་རྗེས་སུ། མགོན་པོ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པའི་ལྡགས་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལྡགས་བྱིན་རླབས་བྱས་ལ། སྤོ་ན་ཧཱུཾ་རིང་པོ་ 
དྲུག་དྲག་པོའི་དམེགས་པ་དང་བཅས་བརྗོད། གཙོ་འཁོར་ཐམས་ཅད་ལ་ 
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བུའྱ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

གཏོར་མ་འབུལ་ཚུལ་མགོན་པོའི་གཏོར་ཆོག་ལྟར་བྱ། ཡི་དམ་གྱི་བསྟོད་ 
པའི་རྗེས་སུ་མགོན་པོའི་བསྟོད་པ་རྒྱས་བསྡས་གང་བྱེད་སྐབས་དང་སྦྱར། 
བཟློག་པའི་ཕྲིན་ལས་གསོལ་སྐབས། ཆོས་སྐྱོང་བེག་ཅེ་ལྕམ་དྲལ་ལ།། ཞེས་ 
པ། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་འཁོར་བཅས་ལ ད ཞེས་བསྒུར། བཟློག་པ་རྣམ་རྒྱལ་ 
སྟོབས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྒྱས་པ་ཚར་དཀུ་གཏོང་བའམ། རྒྱས་པ་ཚར་གཅིག་ 
དང་འབྲིང་བོ་བརྒྱད་བཅས་གཏོང་བ་ཕྱག་ལེན་ཡིན་ཅིང་། དེའི་འཕྲོར་སྤྱི་ 
བཟློག་བཏང་ཀྱང་ཆོག་ལ་མ་བཏང་ཀྱང་ཆད་པར་མི་འགྱུར། ཐུན་ཕྱི་མ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྐབས་བསངས་སྦྱངས་དང་ས་བོན་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་སྔར་ 
ཡོད་ གསལ ་འདེབས ཚུལ གྱིས་ བསྐྱེད་ དགོས་པས། ཡི ་དམ་ བསྐྱེད་ ཆོག་ 
འཕྲུལ་སྨྱོགས་ལྟུར་དང་། དེ་ནས། ་དམགི་མདུནདུ་སྷཚགས པདྨ་དང་ 
ཉི་མའི་གདན གྱི་སྟེང་ དུ་ཆོགས་ བདག་དཀར་ པོ། ཞེས་པ ་པ་ནས། དེའི་སྟེང་ 
དུ་མུར་མཛད་ ཡེ་ཤེ ་ཤེས་ ཀྱི་མགོན་པོ ལོ་ ཞེས་ སོགས་དང་འཁོར་ རྣམས་ལའང་ 
དེའི་རིགས་འགྲེ་སྦར། གཏོར་མ་འཕེན་སྐབས། ཡི་དམ་གྱི་བསྐུལ་བའི་ 
རྗེས་སུ་སྤོ་ན་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐུལ་ཆོས་སྐུ་ཡངས་པའི་ཕོ་བྲང་ནས། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་བསྐུལ་རིང་ཡིག་རྙིང་ཞེག་ཡོད་པ་དེ་འདོན་པའམ།། 

མི་སྤོ་ན། ཧཱ དམ་ཉམས་དགྲ་དང་བགེགས་རྣམས་ཀྱི།། ཞེས་ 
སོགས་ ཀྱིས ་མགོན་ ལོ་ བསྐུལ། གཏང་ རག་ གི་ མཆོད་ པའི་རྗེས ་སུ། ཡི་ དམ་ 
གྱི་དངོས་གྲུབ་བླང་བའི་འཕྲོ་ལ། སྤོ སྤོ་ན། ཧཱཾ ས་བཅུའི་ དབང་ ཕྱག སྤྲལ་ པའི་ 
སྐུ།། ཞེས་སོགས་སམ། དཔལ་ལྡན་མགོན་པོ་མཧྭ ཀུལདང། ཞེས་ སོགས་ 
སྤྱི་སྟབས་ ཀྱི་ཚིག་ གང་ཡང་རུང་བ་དང་བཅས་མགོན་ ལོའི་ གཏོར་མ་ཤར་ 
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ལྷོར་བསྐྱལ། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཤིས་བརྗོད་ཀྱི་རྗེས་སུ། བཀྲ་ཤིས་བཀའ་རྒྱ་མ་ 
བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་གི་ཆར་དབབ་པར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་རྟ་མགོན་སྦག་སྒྲབ་ 
ཀྱི་གཏོར་བཟློག་བུ་ཚུལ་བཤད་པ་འདི་ཉིད་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པས་ 
མདུན་བསྐྱེད་དང་སྦྱིན་སྲེག་སོགས་ལའང་སྦྱར་ཚུལ་ ས་པར་བྱའོ།། སྨྲས་ 
པ།། རྒྱལ་རྣམས་ཨེ་ཝཾ་ཟུང་འཇུག་ཕོ་བྲང་ན།། ངོ་བོ་གཅིག་ཉིད་ཡེ་ཤེས་ 
ཚེན་ལྔའི་མདངས།། རྣམ་པ་ཞི་ཁྲོ་ཅིར་ཡང་བསྒུར་བ་ཡིས།། འགྲོ་འདུལ་ 
འཕྲིན་ལས་སྒུ་མའི་གར་མཛད་དོ།། དེ་ལས་སོར་རྟོག་ཡེ་ ས་བཞིན་རས་ 
ནི།། དབང་དྲག་དམར་དང་ནག་པོའི་མདོག་སོ་སོར།། བསྒུར་བ་ཙམ་ལ་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པ་དང་།། ཡེ་ཤེས་མགོན་པོ་ཞེས་སུ་འདི་ནས་གྲགས།། དེ་ལྟ་ན་ 
ཡང་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་དགྭ། རྣམ་པ་ཐ་དད་བསྟན་པའི་ལྷ་སྲུང་རྣམས། ཤ་ 
བའི་ར་བཞིན་འགལ་བ་ཟིང་ངེ་བར།། འཛིན་ལས་གནད་གསལ་འདི་འདྲ་ 
ཤེས་པ་དགོས།། རང་སྣང་ཚད་མར་འཛིན་པའི་མཁས་ཆློམ་བློར།། འཚམ་ 
པ་མིན་ཡང་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་འཕྲུལ།། གཉིས་མེད་གཉིས་སུ་སྣང་ལ་ཡིད་ 
ཆེས་རྣམས།། རྟ་མགོན་སྦྲག་ཏེ་སྒྲབ་པར་འགལ་འདུ་མེད།། དཀྱིལ་འཁོར་ 
གཏོར་མ་སོགས་ཀྱི་སྒྲབ་གཞི་ལ།། བརྟེན་ནས་རྟ་མཆོག་དཔལ་དང་ཡེ་ 
ཤེས་མགོན།། ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་པའི། ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པ་ཕྱི་ཡི་ 
སྦྲག་སྒྲབ་ཡིན།། རང་སེམས་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཡེ་ཤེས་ལས།། ལོགས་སུ་རྟ་ 
མཆོག་དཔལ་དང་ཡེ་ཤེས་མགོན།། མེད་པ་ཐག་བཅད་དེ་ཡི་རང་ཞལ་ལ།། 
རྩེ་གཅིག་ལྟ་བ་ནང་གི་སྦག་སྒྲབ་ཡིན།། ཕྱི་ལྟར་ལྷ་སྲུང་སྦགས་ཏེ་སྒྲབ་པ་ 
ཡིས། བར་ཆད་སེལ་ཞིང་ཐུན་མོང་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ།། ནང་ལྟར་ལྷ་སྲང་ 
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སྦྲགས་ཏེ་སྒྲུབ་པ་ཡིས།། སྒབ་པ་ཀུན་ཟད་མཆོག་གི་དངོས་གྲུབ་འགྲུབ། 
་ཕིར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས། མན་ངག་སྒོ་བརྒྱའི་ལྡེ་མིག་ 
ལེགས་རྙེད་ནས།། གསང་མཛོད་ཆ་ཙམ་སྤྱོད་པའི་སྐལ་བ་ཅན།། འཐད་ 
ལྡན་སྨྲ་བ་དེ་ཡིས་ཚུལ་འདི་སྦར།། དགེ་བས་ཚུལ་འདི་སྒྲབ་ལ་ཞུགས་ 
རྣམས་ཀྱིས།། ལྷ་སྲུང་མཐུ་སྟེབས་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཟུང་།། ཏིང་འཛིན་ 
སྔགས་མཐུས་བསྐོར་བའི་རྩིབས་བར་དུ།། དགྲ་འདྲེ་འབྱུང་ཕོ་ཕྱེ་མར་ 
འཐག་བྱེད་ཤོག། ཅེས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ 
འདི་ནི་མདོ་སྨད་ཀྱི་བ ཤད་གྲུ་ཀུན་གྱི་དབུས་ན་རྒྱལ་མ ཚན་གྱི་ཏོག་ལྟར་མངོན་པ ར་འཕགས་ 
པའི་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་གྱི་གསོ་རིག་གྲྭ་ཚང་དུ་བསྟན་པ་བསྟན་འཛིན་དང་ 
བཅས་པའི་རིམ་གྲོར་དམིགས་ཏེ་ལོ་རེ་བཞིན་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་ཕྱག་ 
ལེན་རྒྱུན་ཆགས་སུ་མཛད་རྒྱུར། རྡོ་རྗེའི་འཕྲུལ་སྒྱོགས་སུ་བཀའ་སྡོད་བེག་ཙེ་དང་སྦྲག་པ་ 
འབྲེལ་མི་མཚུངས་པ་ག་ལ་ཡིན་རུང་། རང་བསྟན་གྱི་སྲུང་མའི་གཙོ་བོ་མགོན་པོ་དང་སྦྲག་ 
སྒྲུབ་བྱེད་ཚུལ་ཞིག་བྱུང་ན་ལེགས་པ་འདུག་པས་ཅིས་ཀྱང་ཡི་གེར་བཀོད་པ་དགོས་ཞེས་གྲྭ་ 
ཚང་དེ་གའི་སློབ་དཔོན་ནང་དོན་ཐ་སྙད་རིག་པ་མཐའ་དག་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་པའི་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་བློ་བཟང་འཇིགས་མེད་ཀྱིས་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་བསྐུལ་བ་བཞིན་ཀུ་སྭ་ 
ལི་ངྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་ 
སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་དགེ་འཕེལ་ལོ།། 
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ཐུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༄།།རྟ་ མགྲིན་གསང་སྒྲུབ ཀྱི་གདབ་ ལས་ ཀྱི་ཆོ་ག མཚོན་ 
ཆའི་འཁོར་ལོ་ཞེ ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་ སོ། 


ཁྱད་མཚན་ཐོས་པའི་མོད་ལ་བདུད་ཀྱི་སྟིང་།། ཨྔ་ཇ་ཀ་་དོག་པ་ 
ལྟར ་འགས་ པ།། གཏུམ་ ཆེན། 'བྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་ རྟ མཆོག་དཔལ།། དབྱེར་ མེད་ 
བླ་མའི ཞབས་ལ་ཛུག་ བརྱིའོ།། ཡུན་དུ་ གསོན་ན་བསྟན་འགྲོ་ལ་ གནོད་ 
ཅིང་ ད། བར་ མེད་ ལས་ངན་ བསོག་ པའི་མ་རཱངས་ པ། གང་དག་ཞེ་བའི་ 
ཐབས་ཀྱིས་ངན་ སྦྱོད ་ལས།། བཟློག་པར་མི་ ནུས་ པཾ པ་དེ དི་བསྒྲུལ ་བྱར་ གསུང་། ད 
དེ་ཕྱིར་ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་ཚད་འཁྱོལ་བའི།། རྡོ་རྡེ་ རྗེ་འཛིན་པ་སྟིང་རྗེའི་ 
གཞན་དབང་ཅན། སྡིག་ཅན་ལོག་པར་ལྟུང་བ་མི་བཟོད་པ།། དེ་དག་ 
ཐབས་མཁས་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་འདིར་ཞུགས།། འདིར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བསྒྲལ་ཆོག་འགོད་པ་ལ། རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར། བྲུབ་ལིང་ཝུར་ཐུན་སོགས་ 
དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱས་ལ་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་རྫོགས་པར་ 
སབ གེརསེམས ཨཾཨཱཧཱ།ལནགསམ་གྱི་བིན་གྱིསབརྲ་ལ། ཧཱཾ བྱིན་རླབས་ 
ཐུགས་ རྗེའི་ འི་གཏེར་ མཛོད བླ་མ་དང་།། དངོས གྲུབ་ཆར ་འབེབས་ཡི་དམ་ 
དཀྱིལ ་འཁོར ལྷ།། དྲག་ བགེགས་སྒྲོལ་མཛད་ ༈་བཀའ་ སྡོད་སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས། 
གསེར ར་སྐྱེམས ་འདི་བཞེས་གཟུ་དང་ དཔང་ མཛོད་ཅིག། ཁུད་པར ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་འདས།། དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དམ་པའི་ཆོས་སྐྱོང་གཏེར་གྱི་སྲུང་མའི་ཚོགས།། གསེར་སྐྱེམས× གཞན་ 
ཡང་བསྟན་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས།། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ས་ཡི་ལྷ་ 
མོ་དང་།། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་དང་ཚེས་ཀྱི་ལྷ།། གསེར་སྐྱེམས་འདི་ 
བཞེས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག། གཟུ་དཔང་ནི། ཚུལ་ལྡན་དམ་ཆིག་སྡོམ་ 
པའི་གཞི་རྟེན་བཟུང་།། ཐོས་དང་བསམ་པའི་ནོར་གྱིས་རྒྱུད་བལྟམས་ 
ནས།། གསང་སྔགས་ཉེ་ལམ་སྒྲབ་བའི་རྣལ་འབྱོར་ལ།། གནོད་པའི་དྲག་ 
བགེགས་བྱུང་ངོ་ར་མདའ་མཛོད།། རང་དོན་སྲིད་ཞིའི་བདེ་འབྲས་རྒྱབ་ཏུ་ 
བསྐུར།། གཞན 'ཕྱིར་ ར་སྐུ་གསུམ་ གོ་འ ་འཁཕང་འབཐོབ་པའི་ ལམ།། །སྙིང་ ནས་ཚུལ་ 
བཞིན སྦྲབ་པ པར ་འདོད་ པ་ལ།། །གནོད་ པའི་ དྲག་ བགེགས བུང་ ངོ་ར་ མདའ་ 
མཛོད།། ལྟ་སྒོམ་རྩལ་ལྡན་དམ་རྫས་མ་ལུས་བཤམས། བསྟེན་སྒྲབ་ མཆོད་ 
གཏོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབད།།དམ་ཅན་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་བསྟེན་ 
ན། གནོད་པའི་དྲག་བགེགས་བྱུང་ངོ་ར་མདའ་མཛོད།། དམོད་པ་དུག་མཚེ་ 
ཁོལ་མ་ནི། བདག་ལ་གནོད་བྱེད་དགྲ་བགེགས་ངན་པ་འདི།། ཁ་དྲག་ཟ་ཞིང་ 
དཔུང་པ་འཚོགས་པ་འདི།། རྨོང་པོ་མཐེབས་ཀྱིས་བརྫིས་ནས་སྣར་བ་ 
འདི། མཛའ་བོ་སླུ་བྱེད་རྨས་སུ་འཛུད་པ་འདེ།། དམངས་ཀྱི་བདེན་པ་ཁྱད་ 
དུ་གསོད་པ་འདི།། རྫུན་གྱི་སྟད་ཀྱིས་བུ་ལོན་འཕྲོག་པ་འདི།། མནར་སེམས་ 
བཅངས་ནས་སྦྱོར་ཅྩུབ་བྱེད་པ་འདི།། བླ་མའི་སྐུ་དགྲ་སེམས་ཅན་སྤྱི་དགྲ་ 
འདི།། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་དམོད་པ་འདི།། བསྒྲལ་བའི་ 
ཞིང་བཅུར་གྱུར་པའི་དགྲ་བོ་འདི།། གནོད་བྱེད་འགལ་བྱེད་སྡང་ཞིང་ 
གདུག་པ་འདེ།། མཛའ་བོ་རྣམས་དང་ཕྲ་མ་འཛུད་པ་འདི།། ཁྲོ་ཞིང་ཙུབ་ 
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པས་སྐུ་ལ་སྔོ་བ་འདི།། ། བསྒྲལ་བའི་ འི་ཞིང་ བཅུར་གྱུར་པའི་སྒོས་དགྲ་འདི ད 
་ཉས་སྲིག་ངནསྙུར་པ་འབེབས་ རཾ ་འདི།། མཛའ་བོའི་ ནོར་ དང་ ་གཟུངས་ 
མ་ མ་བརྐུ་བ ་འདཾ།། བརླང་དང་ ཚིག་ ཆུབ་ཁ་ ་གསག ་སྨྲ་བ ་འདི།། རིགས་ ལ་ 
སྟོབ་ ཅིང་ཟས་ གོས ་འཕྲོག་ ང ་འདི། ད མ་ཉེས་ཞེས་ཟེར་སྒྲབ་ལ་འཚེ་བྱེད་ 
འདི། ན་མས གཏོང་ཞིང་ལག་ངན་རྡེག་པ་འདི།། ངབརྒྱལ་གཉའ་ གནོན་ 
ཐོག་ རྫིས་བྱེ བྱིད་ པཾ ་འདི། །། གྲགས་ དང་ལོ ལོངས ་སྤྱོད་ བསྟེན་ བཀུར འདེན་ པ་ 
འདི། །པྲག' དོག་ཁ་འཇམ་གཞི་ནས ་དམོད་ པཾ པ་འདི།། རྣམ བཞི་ འཁོར་ ལོར་ 
བར་དུ་གཅོད་པ་འདི།། ངན་སེམས་གནོད་སྐྱེལ་བྱེད་པ་འདི་དག་ལ། 
བདན་པ་རྫུན་པ་གཉས་གྱ་གཤགས་རུ་ཞག། དམ་ཚིག་རྗེས་ཆོད་ལེགས་ 
ཉེས་ སྟངས་ ཟུངས ་ཤིག། སྨྲས་པ་ཐམས་ཅད ཉོན་ ཅིག་ གཏད་སར་རྒྱུག། 
མཾ ་གཡེལ་ མ་ གཡེལ་ དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ ང་ཚོགས།བ བཅོལ་ལོ་ གཏད ་དོ་ ་སྔགས་ 
བདག་ གཉན་ ངོ ་ལ།། བསྐུལ་ ལོ ་རྦད་ དོ་ བསྐོར ་འོ་མཐུ་མ་ ཆུང་། བོས་སོ་ 
གཡབ་བོ་སྲུང་མ་སྤྱན་མ་ ཏྟུལ། དགྲ བགེགས་ གགུ་འགྱུད་ ཆོད་ ཅིག་རྩལ་ 
མ་ཞན།། དམ་ཆིག་ལྟོས་ལ་ཤོ་རྡེའུ་ དཀར་ནག ་ལྟོས།། ཁྲམ་ལ་ཐོབ་ལ་བྱང་ 
དམར་དབུསལ བྲིས། ཕུགསནག ཆོངས་ལ་ནད་རྐྱལ་ཁ་ བ་ཕྱི་ཞིག། ལླད་ 
ནད་གཟེར་ནད་མཁྲིས་ནད་མིག་སེར་ཕོབ།། འདུས་ནད་ཞིག་པ་རླུང་ནད་ 
གཡོ་བ་ཕོབ།། ཁྲག་ནད་ཚ་གཟེར་ཚ་ནད་ཁོལ་བ་ཕོབ།། བད་ཀན་འཁྱིལ་ 
བ་མཁལ་ནད་སུཝ་ཕོབ།། མགོ་ནད་འཁོར་བ་མཛེན་ནད་སྐྲངས་འབུར་ 
ཡུབ།། ལྷོག་པ་འགག་པ་སྨན་ལྕགས་ཡོ་མོ་ཕོབ།། རྒྱུ་གཟེར་ཁྲག་འཛག་ 
དམུ་ཆུ་སྐྱ་རྦབ་ཕོབ།། ཚད་པ་མགོ་ཡོར་གྲང་ནད་གཞང་འབྲུམ་ཕོབ།། སྒྱོ 
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ནད་སྙིང་རླུང་འབོག་ནད་སྟིང་འགས་ཕོབ།། མཛེ་ནད་གཞོགས་སྐུམ་ཤུ་ 
བ་གཡན་པ་ཕོབ།། སྤུས་རི་ཐེར་ཆད་གཡའ་རཾ་དུམ་བུ་ཕོབ།། གྲི་སྲི་ཡུ་ 
དམར་མདའ་སྲི་ལྟོང་དམར་ཕོབ།། བ་སྲི་བཅར་ཕོག་ཆུ་སྲི་འདར་ཤད་ 
ཕོབ།། མཆོན་སྲི་ལྕགས་ཆེན་ལྕེབ་གྲིས་འགྱེག་པ་ཕོབ།། བསྲང་བའི་རྒྱབ་ 
ཕྲོལ་མཆིས་པའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ།། སྲུང་བྱེད་ལེ་དགུ་འགོ་བའི་སྨན་དང་ཕྲོལ།། 
སྡོད་པའི་གནས་ཕྲོལ་དབང་བའི་ནོར་དང་ཕྲོལ ད རྒྱུ་བའི་ཡུལ་ཕྲོལ་མཐུན་ 
པའི་གྲོགས་དང་ཕྲོལ།། འཚོ་བའི་ཟས་ཕྲོལ་ལུས་སྲོག་གཉིས་པོ་ཕྲོལ ད འོག་ 
ནས་གྲང་བ་ཆུ་ལྟར་འཁྱིལ་དུ་ཆུག། སྟེང་ནས་ཚ་བ་ཉིཾ་ལྟར་བསྲེག་ཏུ་ཆུག། 
བར་ནས་ཚ་གྲང་རླུང་ལྟར་འཁྲུག་ཏུ་ཆུག། གནམ་གྱི་འཇུ་ཐག་སྟེང་ནས་ 
ཆོད་ལ་ཐོང་།། ས་ཡི་རྟེན་ཕུར་འོག་ནས་ཕྱུངས་ལ་ཐོང་།། དན་རིག་ཀུན་ 
ཞིག་བར་དོར་ཆུག་ལ་ཐོང་།། ལུས་ལ་གནམ་ལྕགས་མེ་ཆེན་སྤོར་དུ་ཆུག། 
ཁ་ནས་གྱོད་གཏམ་སྒྲ་ངན་འདོན་དུ་ཆུག། ངུ་འབོད་སྤེ་སྔགས་བྲང་ལག་ 
འཐབ་ཏུ་ཆུག། ལས་ཀྱི་རླུང་གིས་རྒྱབ་ནས་མྱུར་དུ་ཕུལ།། འཇིགས་པའི་ 
མུན་ནག་ཆེན་པོས་མདུན་ནས་བསུས། ཁྱ ལུས་སྲོག་དབང་པོ་རྣམ་ཤེས་ 
རྟེན་དང་ཕྲོལ།། ནོར་ལ་གོད་ཌ་སྐྱིད་ལ་རྐེད་ཆོད་ཐོང་།། ཕོ་ཡི་དཔལ་ 
ཕྲོགས་མོ་ཡི་དབང་ཐང་ཕྲོལ།། ནོར་གྱི་གཡང་ཕྲོལ་ཟས་ཀྱི་བཉུད་ཕྲོགས་ 
ཤིག། བྱ་རུ་མི་རུང་བཀྲ་རུ་མི་ཤིས་ཐོང་།། དར་བཞི་སྲང་གསུམ་བཞི་ 
མདོར་ཁྱིམ་དུ་ཆུག། ཤྤག་ལྷུབཞི་ཁྱ་ཡིས་མུར་དུ་ཆུག། རྐང་ལག་ལམ་ 
འཕྲང་བཞི་མདོར་འགོམ་དུ་ཆུག། བཀའ་ཆད་ལོབ་ཅིག་སྟིང་ཁྲག་སྙུག་ཏུ་ 
ཆུག། ཡན་ལག་ཆིངས་ཤིག་པགས་བཤུས་མགོ་བོ་ཆོད།། བརླ་བཞི་ཕྲོལ་ 
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ཞིང་དོན་སྙིང་དམར་པོ་ཕྱུངས། རྩ་རྒྱུས་ཆོད་ལ་ཁོང་ཁྲག་ལོང་དུ་ལྷུག། ཤ་ 
ཟོ་ཁ་འཐུང་རྐང་ལྡོག་ལྷ་བ་འཇིབས།། ཀླད་པ་ལྡག་ཅིང་རུས་པ་མུར་དུ་ 
ཆོས། ཕགས་ཆེན་སོལ་ཞིག་བསྲེག་པའི་གསུར་ལ་སྣོམས།།ཕོ་རྒྱུད་མོ་རྒྱུད 
རགས་རྒྱུད་རྩད་ནས་ཆོད།། རྡོ་ཡིས་སྲན་ཕུང་གཏོར་བཞིན་ཕྱོགས་བཅུར་ 
གཏོར། མེ་སྟག་ཆུ་ལ་ཡར་བཞེན་ཅང་མེད་ཐོང་།། བྱ་སྒྲོ་མེ་ཡིས་བསྲེག་ 
བཞིན་བརླག་པར་མཛོད།། ཡོན་བདག་སྒྱུ་མ་འདི་ལ་བརྙས་མ་འདོགས།། 
ནུས་པ་ཕྲན་ཚིགས་ཙམ་ལ་རྩིས་མ་བྱེད།། ནམ་མཁའ་སྟོང་པ་འདི་ལ་ཚད་ 
མ་འཛུགས།། དགྲ་བགེགས་འདེ་ཡི་སྐྱེ་ཤི་ཁུངས་ཕྱུང་ཞིག། དགྲ་དཔུང་ 
ཐམས་ཅད་རྩད་ནས་མུར་དུ་ཆོད།། བདུད་དཔུང་ཐམས་ཅད་བསྒུར་ཞེང་ 
རྗེས་མིད་ཐོང་།། སྡང་དགྲ་གནོན་བགེགས་འབྱུང་པོ་དམ་སྲི་རྣམས།། ཐལ་ 
བའི་རྡུལ་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། སྦོ་ན་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐུལ་གྱི་ 
རིགས་གཞན་ཡང་གཏོང་། བྲུབ་ཁུང་དང་ལིངྒ་བསྐྱེད་འགུགས་ནེ། ཨེ་ལས་གནོད་བྱེད་ 
དྲག་བགེགས་བྲུབ་པའི་ཁུང་།། དུག་གསུམ་ལས་ལ་གྲུབ་པ་གནམ་ལྕགས་ 
ཀི།། ཐར་མེད་བཅོན་ཁང་གྲུ་གསུམ་འཇིགས་སུ་རུང་།། ཁ་དོག་གཏིང་ཟབ་ 
འདོད་ཆགས་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ།། ཞེ་སྡང་མེ་འབར་གཏི་མུག་མུན་པ་འཐིབ།། 
བདུད་ཀྱི་བཅོན་ར་གཤེན་རྡེའི་ཕོ་བྲང་ཆེ།། བཤན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གསོད་ 
གཅོད་རྔམས་པའི་གནས།། རྩེང་དམར་འཇིག་རྟེན་ལས་གྲུབ་བཤན་པས་ 
བསྐོར།། དེ་ནང་རྡཾ་ལས་དམ་ཉམས་དགྲ་བོ་ནི།། ཉམ་ཐག་ཆམུ་ངན་འདུག་ 
སྟངས་རྐང་ལག་བཅཾངས།། གཉེན་འདུན་མཛའ་བཤེས་མི་ནོར་རིགས་ 
བརྒྱུད་བཅས།། མངོན་སུམ་ལྟར་བུར་གསལ་བ་ཉིད་དུ་གྱུར།། དགྲ་བོ་ 
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འགུགས་པའི་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས།། ཁུད་ 
པར་བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་།། བཀའ་སྡོད་དྲེགས་པ་ལྕམ་སྲིང་ 
འཁོར་དང་བཅས།། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་གི། 
བདེན་པའི་མཐུ་ལས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།། སྔ་དགྲ་ལག་བརྡར་ 
ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས།། ད་ལྟ་གནོད་ཅིང་འཆེ་བའི་དགྲ་དང་བགེགས། 
དམིགས་ཡུལ་གཟུགས་ལིང་བཀོད་པ་འདི་རྣམས་ཀྱི།། རྣམ་ཤེས་བླ་ཚེ་སྲོག་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས།། འབྱུང་བའི་རྟེན་དང་ལྷ་དང་སྲང་མའི་སྐྱབས།། 
གང་ན་གནས་ཀྱང་ལིདྒ་འདི་ཉིད་ལ།། ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཇཿ སྐེ་ 
ནས་ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ།། ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྨོ་ཊ་པཾ།། མྱོས་ 
པར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་གནྡ་ཧོཿཕྱེ་ཞིག་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ།། དབྱེར་མེད་ 
སྟིམས་ཤིག་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཿཞེས་པའི་བདེན་བརྡར་ལན་བདུན་ཉེར་གཅིག་བརྒྱ་རྩ་ 
སོགས་སྐབས་བསྟུན་བྱས། དྲྲ་བོའགུགས་སྤྲོལ་ཀྱ་ཕིརདུལྷ་སྲུང་བསྒུལ་བ་ནི། ཧཱུཾ། དམ་ 
ཚིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། སྤྲལ་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ། ཕྱག་གཉན་ 
ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབ།།བྲན་དང་དཀའ་ཉན་པོ་ཉའི་ཚོགས། ཁྱོད་ཀྱི་དམ་ 
ཚིག་དུས་ལ་བབ།། མཐུ་རྩལ་དབྱུང་བའི་དུས་ལ་བབ།། བྱང་ཆུབ་མཆོག་ 
ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་གདུང་གསོབ་བ།། རིག་ 
འཛིན་བདག་ཅག་རྣམས་ལ་ནི།། གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དྲག་དང་ 
བགེགས།། བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་།། དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་ 
འཚེ་བ་རྣམས།། ཁྲོ་བོ་ཆེན་པོའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས།། ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ 


159 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཁུག་ལ།། མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་པ་དང་།།ཡུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་ 
པར་མཛོད།། ཟུངས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཆིངས། ཕྱེ་ཤིག་གྲོགས་ 
དང་བྲལ་བར་གྱིས།། ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས།། འདི་ལ་བྱང་ 
ཆུབ་སེམས་མེད་ཀྱིས།། གཞན་དུ་ནམ་ཡང་གཏང་མི་བྱ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
སུ་གཏང་བར་བྱ།། ང་ཡི་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཤོག། དགྲ་བོའི་ཚེ་སྲོག་གཟུགས་ 
ཡིད་འགུགས་པའི་དམིགས་པ་དང་སྔགས་ནི། ཛྭཿ བདག་དང་མདུན་བསྐྱེད་གཉིས་ 
ཀའི་ཐུགས་ཀ་ནས།། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་དཔག་ཏུ་མེད་འཕྲོས་པས།། 
གཟུགས་བརྙན་བྲིས་ ང་མིང་བྱང་བཏབ་པ་ཡི།། དམེགས་པའི་དམ་ 
ཉམས་དགྲ་བོའི་རྣམ་ཤེས་ནི།། སྲིད་རྩེ་མན་ཆད་མནར་མེད་ཡན་ཆད་ཀྱི།། 
གར་ཡད་གར་གནས་སནས་དཔང་མད་དུ།། འགུགས་བྱེད་ལྕགས་ཀྱུས་ 
སྟིང་གི་གནས་ནས་བཟུང་།། འཆེང་བྱེད་ཞགས་པས་སྐེ་ནས་བཏབ་སྟེ་ 
ཁྲིད།། ལས་ཀྱི་རླུང་དམར་དྲག་པོས་རྒྱབ་ནས་དེད།། འཇིགས་པའི་མུན་པ་ 
ནག་པོས་མདུན་ནས་བསུས།། ལས་བྱེད་ཕོ་ཉས་ཧབ་སྒྲ་དི་རི་རི།། སྣ་ 
ཚོགས་མཚོན་ཆས་རྡེག་ཅིང་རྡུང་བཞིན་དུ།། ཀུཅོ་ངུ་འབོད་དེ་རི་ྲིད་ 
ནས་ཀྱང་།། ཕོ་རྣམས་གཡས་དང་མོ་རྣམས་གཡོན་དུ་བསྐོར།། བདག་ 
མདུན་བྲུབ་ཁུང་མཐར་སླེབས་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས།། ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་ 
ལྕགས་བསྲེགས་གཞེར་བརྡབས།། ཁོ་ཡི་ཁོང་པའི་ནང་གི་ཚེ་དང་བཅུད།། 
ཐམས་ཅད་ཡར་ཕྱངས་བདག་ལ་ཚུར་ཐིམ་པས།། རང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
གསོས་གྱུར་བཀྲག་མདངས་རྒྱས།། དགྲ་བོ་བཅུད་བྲལ་སྐྱེ་སྟོང་བཞིན་གྱུར་ 
པ། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་སྐྱོབ་བྱེད་དང་བྲལ་བས།། ལུས་རིད་ནག་པོར་སྐེམ་ 
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སྐེམ་སོང་བ་ནི།། ཧོམ་དོས་མར་མའཆོ།ཁའ་ལོད་ཙམ་དང་། བཅས་ཏེ་ 
བྲུབ་ཁུང་ནང་གི་ལིངྒར་ཐིམ།། སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་ཤམ་བུར། རྡི་ཛཿ ཏྲི་བཾ་རིལ་ཛ་ཨ་ 

ཀརཡ་ ཛཿ གྲ ་ནི་ ཛཿ ཨ ་བེ་ཤ་ཡ་ ཛ༔ ཞེས་བསྟེམ་ཞིང་། སྲོག་འགུགས་པ། ཆེ་གེ་མོ་ 

ཨ་ཀ ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿཛ༔ ཚེ་འགུགས་པ། ཨཱ་ཡུར་ཛ་ན་ཨ་ཀརྨཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ་ཛཿ ཡིད་ 
འགུགས་པ། ཧྲཱི་ཡཾ་ནི་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཧཱུཾ་ཛཿ ཛ༔ གཟུགས་འགུགས་པ། རྭུ་པ་སྐན་ཏ་ཨ་ 
ཀ རྣ་ཡ་དཱུཾ་ཛ༔་ཛཿ ཞེས་པ་རྣམས་བཟླ། བླ་འགུགས་པའི་ཕྱིར་དུ་བསྐུལ་བ་ནི། དར་ནག་ 
གི་གཡབ་མོ་དང་བ ཅས། ཧཾ་བྩོཿ ད་ནི་བ སྒྲ ལ་བ འི་ཐུགས་ད མ་དུ ས་ལ་བཔ༔ ད་ 
ལྟ་ནམ་གྱི་སྲོད་ལ་བབ་དུས་འདིར༔ ཆོམ་རྐུན་ལས་ལ་འགྱེད་པའི་དུས་ 
ཡིན་ པསཿ དམ་ཉམས་དགྲ ་བོའི་ འི་བ ཚེ་འཁྱམ་པའི་དུས༔ དམ་ཉམས་དགྲ་ 
བོའི་བླ་འཁྱམས་ཁུག་ལ་ཤོག༔ བྷྱོཿ ད་ལྟ་ནམ གྱི་གུང་། ལ་བབ་དུས་འདིརཿ 
སེམས་མེད་འབྱུང་བ་ཆུ་ཡང་གཉིད་ལོག་གིཿ༔ དྲག་བོ་ལས ་ངན་སྡིག་ཅན་ 
གཉིད་ལོག་གིཿ བླ་ཚེ་འཁྱུམ་པོ་ད་ལྟ་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ བྷཱོཾ༔ ད་ལྟ་ནམ་གྱི་ཐོ་ 
རེངས་བབ་དུས་འདིརཿ དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་འཕྱོ་ཞེང་འཕྲོ་བའི་དུས༔ དམ་ 
ཉམས་དྲག་ ་བོའི་བླ་ཚེ་འཕྱོ་བའི་ དུསཿ ལས་ངན་བླ་འཁུམས་མུར་དུ་ ཁྲིད་ 
ལ་ཤོགཿ བྷྱོ༔ ད ་ལྟ་ནམ་ལངས་ ཉི་མ ་ཤར་དུས ་འདིརཿ མི ཕྱུགས་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ལ་གྲམ་པའི་དུས༔ དགྲ་ བོའི་བླ་ཚེ་སྒོ་རུ་ཐོན་ པའི་དུས༔ བླ་ 
འཁུམས་ལས་ངན་མུར་དུ་ཏྲིད་ལ་ཤོགཿ བཿ ད་ལྟ་ཉི་མའི་གུང་ལ་ བབ་ 
དུས་ འདིརཿ དགྲ ཀུན་རྣམ ་ཤེས་བྱིང་ཞེང་མྱོས་པའི་དུསཿ དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་ 
འཐོམ་ཞིང་འཁྱམ་པའི་དུསཿ བླ་འཁྱམས་ལས་ངན་མྱུར་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོག༔ 
བྷྱོཿ ད་ལྟ་ཉི་ནུབ་གྲིབ་སོ་ཕོག་པའི་དུས༔ སྟིང་མའི་དགའ་ཞིང་ཤེས་པ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འཕྱོ་བའི་དུས༔ དགྲ་བོའི་བླ་ཚེ་རྣམ་ཤེས་འཕྱོ་བའི་དུསཿ བླ་འཁྱམས་ལས་ 
ངན་མྱུར་དུ་ཁྲིད་ལ་ཤོགཿ བྩོཿ བླ་འཁྱམས་ལས་ངན་འཕྱོ་བའི་དུས་དྲུག་ 
ལཿ བླ་གཤད་ཕ་ཉ་ཁྱུད་རྣམས་མྱུར་དུ་རྒྱུགས༔ མགན་མད་ཧུའུ་ཕྲུག་སྐྱ་ 
ཁྲས་ཟིན་པ་ལྟར༔ རང་དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོགཿ དྲག་བོའི་བླ་ 
འཁྱམས་མི་རུ་བརྫུ་བ་ནཿ ཕོ་ཉ་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོར་སྐུ་སྤྲུལ་ལ༔ ༨=་ 
དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོགཿ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་ཤ་བར་བརྫ་ 
བ་ནཿ ལོ་ཉ་གསེར་གྱི་སྟག་མོར་སྐུ་སྤྲལ་ལ༔ རང་དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ 
ཁུག་ལ་ཤོག༔ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་དགོ་བར་བ རྫུ་བ་ན༔ ལོ་ཉ་ལྕགས་དོམ་ 
ནག་ ལོར་ སྐུ་སྤྲལ་ལ༔ རང་དབང་ ་མེད་ པར མྱུར་ དུ་ ཁུག་ འ། ་ཤོགཿ ༔དགྲ ་བོའི་ 
བླ ་འཁུམས་ ལུག་ཏུ་བརྫུ་བ་ན༔ ལོ ཕོ་ཉ ་ལྕགས་ ཀྱ་སྦྱང མོར་ སྐུ་སྤྲལ་ལ༔ རང་ 
དབང་ མེད ་པར་མྱུར་དུ་ཁུག་ལ ་ཤོགཿ དྲགྲ་ བོའི་ བླ འཁྱམས་ར་རུ་བརྫྲ་བ་ 
ནཿ ཕོ་ཉ་བྱུ་རུའི་ཁྱི་མོར་ སྐུ་སྤྲལ་ལ༔ རང་དབང་མེད་ པར་མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་ 
ཤོགཿ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་བྱ་རུ་བརྫ་བ་ནཿ ཕོ་ཉ་བྱ་རྒྱལ་ཁུང་དུ་སྐུ་སྤྲལ་ 
ལཿ རང་དབང་མེད་པར་མུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོགཿ དྲག་བོའི་བླ་འཁྱམས་གླ་ 
བར་བརྫ་བ་ནཿ ལོ་ཉ་ གསེར་ ་འཕར་བར་ སྐུ་སྤྲལ་ལ༔ ་ལ༔ རང་དབང་ མེད་ 
པར་མྱུར་དུ་ཁུག་ལ་ཤོག༔ དྲག་ བོའི་བླ་འཁྱམས་བོང་བུར་ བརྫ་བ་ནཿ ཁོ་ 
ཉྭ ་བངས་ ས་ཀྱི་དྲེད མོར་ སྐུ་སྤྲུལ་ལ༔ ་ལཿ རང་དབང་ མེད་ པར ར་མྱུར་ དུ །ཐུག་ ལ་ 
ཤོགཿ བཿ དམ་ཉམས་དགྲ་ བོའི་བླ་ རྟགས་ བརྒྱད་ ལོ་ལ༔ ལོ་ ཉ བརྒྱད་ ཀྱིས་ 
གཉེན་ པོར་ སྐུ་སྤྲལ་ལ༔ ལཿ བྲུབ་ཁུང་ འཁོར་ བའི་ བཙན་ ཁང་ འདི ནང་། དཱཿ 
དམ་ཉམས་ལེང་གའི་སྟེང་དུ་བླ་སྲོག་ཁུག༔ བླ་སྲོག་གསུམ་ལ་དྲག་པོའི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཕུར་བུས་ཐོབ༔ ཕུར་མཚོན་དབལ་གྱིས་ལུས་སེམས་ཕྱེ་མར་ཐོངཿ དྲག་ 
བོའི་བླ་སྲོག་སྟེང་དུ་མྭ་ར་ཡ༔ སྲོག་རྩ་དམར་པོ་རྦད་ཀྱིས་ཆོད་ལ་ཤོགཿ བླ་ 
འཁྱམས་ལས་ངན་སྟེང་དུ་མཱ་ར་ཡ༔ ར་དང་ལུག་དང་བོང་བུ་རྣམ་པ་ 
གསུམཿ བླ་རྟགས་ཡིན་པས་མྱུར་དུ་ཁྱེར་ལ་ཤོགཿ སོ་དང་སེན་མོ་པགས་ 
པ་རྣམ་པ་གསུམཿ ཕྱི་རྟགས་ཡིན་གྱི་ད་ལྟ་ཁྱེར་ལ་ཤོགཿ རྣ་བ་ལྕེ་དང་མིག་ 
དང་གསུམ་པོ་ནིཿ དབང་པོ་ཡིན་པས་མུར་དུ་ཁྱེར་ལ་ཤོགཿ གློ་བ་སྟིང་ 
དང་མཆིན་པ་གསུམ་པོ་ནི༔ དོན་སྙིངཡིན་གྱིམྙུར་དུ་ཁྱེར་ལ་ཤོག༔ མཉེར་ 
མ་རྒྱུ་མ་མཁལ་མ་གསུམ་པོ་ནིཿ ནང་ཁྲོལ་ཡིན་གྱི་མུར་ད་ཁྱེར་ལ་ཤོགཿ ཤ་ 
ཁྲག་བརྒྱན་པའི་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ༔ཿ བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ད་ལྟ་ 
འགྲུབ་པར་མཛོད༔ བསྡུ་ན་གཟུགས་འགུགས་པའི་འཕྲོ་ལ། བྷྱོ༔ བླ་འགུགས་སྤྲལ་ 
པ་གནོད་སྦྱིན་གསེར་གྱི་སྟག༔ ལྕགས་ཀྱུ་དོམ་སྦྱང་བྱུ་རུའི་ྱི་མོ་དངཿ ཁྱུང་ 
ཆེན་གསེར་གྱི་འཕར་བ་ཟངས་ཀྱི་དྲེདཿ གང་འཚམས་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་ 
ཁྱོད་རྣམས་ཀྱིས༔ བླ་ཚེ་འཁུམ་པོ་འྱོ་བའི་དུས་དྲུག་ལ༔ བླ་རྟགས་མི་དང་ 
ཤ་བ་དགོ་བ་ལུག༔ ར་ཁྱི་བྱ་དང་གླ་བ་བོང་བུ་སོགས༔་ གང་དུ་བརྫུས་ཀྱང་ 
ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཁུག༔ རྒྱས་བསྡུས་གང་བྱེད་ཀྱང་། དེ་ནས་སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། དགྲ་ 
བོའི་བླ་ཤ་རེ་མ་ཏི། འགྲིམ་འགྲིམ། ཤ་མ་རུ་ཏི་ཐུལ་ཐུལ། མྱོགས་མྱོགས། 
ཡེད་ཡེད། ཤ་མ་རུ་ཏེ། ཁུག་ལིང་། རྱོགས་ལིང་། ཤ་ལིང་། ཐུ་ཙ་མུྟིབྷོ་ཛཿ 
ཞེས་བླ་འགུགས་ཀྱི་སྔགས་ནན་ཏན་བསྐྱེད་ལ་བཟླའོ།། བླཟས་པའི་མཇུག་ཏུ་ཐུན་རྫས་ལ་ཕུ་ 
བཏབ་ལ། འཛབ་བླཟས་སྔགས་པའི་ཐུན་རྫས་རྣམ་པ་ལྔ།། ཕུར་བུ་ལ་སོགས་ 
མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ།།རྣོ་བའི་དབལ་དང་དུག་གི་ནུས་པར་ལྡན།།གནམ་ 
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< བ་བབན་གསུང་འབུམ། 





ལྕགས་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཐོག་ལྟར་གྱུར།། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། ཁུག་རྟགས་ 
བྱུང་ནས་ལྷ་དབྱེ་བྱ་བ་ནི། མཧྭ་གུ་གུལ་པྲ་ཏ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། བྩོཿ གཉེན་པོ་ཀུན་སྒྲོལ་ 
དམ་ཚིག་ཅན།། འགོ་བའི་ལྷ་རྣམས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།། གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་ 
རྫས་མཆོག་གིས།། སྲོག་ལྷ་གནམ་དུ་ཡར་དུ་ཆུག། དྲག་ལྷ་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་ 
དུ་སྒུར།། ཕོ་ལྷ་རྡོག་པའི་འོག་ཏུ་ནོན།། ཞང་རྷ་རྒྱ་མཚོའི་འཁྲིས་ལ་སྐྱོལ།། 
ལྭ་སྲོགལྷ་མུར་དུ་ཆོད།། གུ་གུལ་སྦྱར་བའི་རྫས་མཆོག་འདིས།། ལེ་ 
དགུའི་ལྷ་དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག། འབོབ་དུད་ལོ་ལྷའི་གཤེད་མ་གྱིས།། རྒྱ་ཚིལ་ 
དྲག་ལྷའི་གཤེད་མ་གྱིས།། ཡུངས་ཀར་སྲོག་ལྷའི་གཤེད་མ་གྱིས།། ར་རུ་མོ་ 
ལྷའི་གཤེད་མ་གྱིས།། ཞབས་མས་ཞང་ལྷའི་གཤེད་མ་གྱིས།། གུ་གུལ་སྦྱར་ 
བའི་རྫས་མཆོག་གིས།། དགྲ་བོའི་དམ་ཚིག་ཉམས་སུ་ཆུག། དབྱེ་སྔགས་བཟླ་ 
ང། ཙམ་མམ་སྒྲབ་སྔགས་ཀྱི་མཐ ར། མ་མ་ཏྲིག་མ་ར་ཕྱེ་ཕྱེ་རྟ་ག རྭ་ཀྟ རུ་དྲ་མྭ་ར་དགྲ་ 
བོ་ལྷ་སྲུང་དང་བཅས་པ་ཕྱེ་ཕྱེ་དཀྲུགས་དཀྲུགས།གཏོར་གཏོར། ཡེད་ཡེད། 
ཅེས་བླབས་ ང་དབྱེ་རྫས་ཀྱིས་བདུག བྱ་འུག་པའི་སྒྲོས་བྱབས་སོ།། དེ་ནས། ཡུངས་ཀར་ལཕོ་ 
ཧསྤོབ་ནི། བཿ གནོད་སྦྱིན་རྒྱལ་པོ་ཁྲོས་པའི་སྲས།། ཡུངས་ཀར་ཡེ་ཤེས་སྤྲུལ་ 
པའི་མདའ།། ཐུགས་རྗེའི་ཀློང་ནས་ཕར་འཕངས་པས།། དྲག་བོའི་ 
གཟུགས་ཕུང་འབེན་ལ་རྒྱོབ།། དཀར་ནག་སྟིང་གི་དཀྱིལ་དུ་ཕྱུང་།། ཤིག་ 
ཤིག་དུམ་དུམ་ཉིལ་ཉིལ་རྒྱབ།། ཁྲོ་ཆུང་གཏམས་པའི་ཡུངས་ཀར་འདེ།། 
ཡིད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྤྲལ་པའི་མདའ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་བྱིན་བརླབས་པ།། 


ཡེངས་པ་མེད་པར་འཕངས་པ་ཡིས།། དྲག་བོའི་ནང་ཁྲོལ་འབེན་ལ་རྒྱོབ།། 
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ཐུའུ་ :བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


དུམ ་བུ་རུལ་ ལ་རྦད་ ་དུམ་ བུ ཉལ རྦད།། ཡན་ལག འཆིང་བའི་ ཡུངས ཀར ནི། ད 
ཕྱག་རྒྱལ་རོལ་པའི་མདའ་རྒྱང་སྟེ། འཕྲོ་འདུ་ཕྱིར་ཡང་འགྱུར་བའི་ 
མདའ།། དྲག་བོའི་ཡན་ལག་འབེན་ལ་རྒྱོབ།། བཾ་ཐུ་རིལ་རིལ། དབང་པོ་ 
ལེན་པའི་ཡུངས་ཀར་འདི།། རིག་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཐུགས་ཀྱི་མདའ།། རིག་ 
པའི་དབྱིངས་རྣམ་འཕངས་པ་ཡིས།། དགྲ་ངོ བོའི་དབང་པོ པོ་མིག་ ལ་རྒྱོབ།། 
ཐིབས་ཡ་ཐིབས་ པ་ཡ བྷྱོ་བྩྱོ། རྣམ་ཤེས་ གཅོད་ པའི 'ཡུངས་ཀར་ འདི།། སྔགས་ 
ཀི རྒྱལ་པོ་བྲམ་ཟེའི་ མདའ། འགུགས ་འདྲེན་ཌ ལོ་ ཉའི་ མདའ་རྒྱང་སྟེ།། དགྲ་ 
བོའི་ རྣམ ཤེས ་འབེན་ འལ རྒྱོབ། ཧུ་ཡ་ཧུ་ཡ། ཧྱོག ་ཧྱོག ཐུན་རྫས་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བྲབ་པ་ནི། ཧཱུཾ། ཁྲག་འཐུང་པདྨ་དབང་ཆེན་གྱིས།། ཕོ་ཉར་མངགས་པ་ཐུན་ 
གྱི་བདག། དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་ཕྱིར་ལས་ལ་ཡ།། སྣ་ཚོགས་དྲག་པོའི་རྫས་ཀྱི་ 
ཐུན།། གློག་ལྟར་འཁྲུག་ཅིང་ཐོག་ལྟར་འབེབས།། དགྲ་བགེགས་ལུས་ 
སེམས་འབེམ་ལ་ཡ།། ཞེས་པ་ཙམ་མམ། མཚེ་ཡུངས་རྡོ་ལྷུགས་དྲག་པོའི་རྫས།། 
དུག་ལ་ཁྲག་ཏུ་སྦགས་ ཏེ་ངར་བཏགས་པའི།། རྡོ་རྗེའི་ཐོག་དང་མཚུངས་ 
པའི་ ཐུན་རྫས་དང་།། བཏབ་པས ་ཚེ་སྲོ སྲོག་བཀྲམ་མདངས་ཉམས་པར་གྱུར་ 

ལ། ཨོཾ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་དགྲ་བོའི་སྲོག་ལ་ཐུམ་རིལ་རྔད་སྷོ༔ དུགཁྲམ་ཤིག། ཙིཏྟ་ 
ལ་མྱོགས་རྦདབྩོཿ ཨ་མུ་ཀ་དུན་རྨུགས་རྦད་བྷོ༔ ཨ་མུ་ཀ ཡཾ་ཁྲག་ལ་མུགས་ 
ཏི་ཐན་རྦད་བྷོཿ སྔགས་སྟིངདུ་སོད་ཙིཏྟ་གཏུབས་རྦད་ལོང་། སྲོག་ཅིཏྟ་ 
ལོང་། མྱགས་མྱགས། མྲ་ར་ཡ་ཅཾཏུ་ལ་ཐུན་བྷོ༔ ཞེས་ཐུན་གྱིས་བྲབས། ཕུར་པ་ 
བསྐྱེད་ཅིང་གདབ་པ་དང་། མཚོན་ལྔའི་ཆར་དབབ་པ་རྣམས་ཡང་གསང་ལྟར་བྱ་བའམ། 
ཡང་ན་ཕུར་པ་གདབ་པ་ནཾ། ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའི་བར་དུ་ཕུར་པ་བཟུང་ལ། རང་ཉིད་ 
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དཔལ་ ཆེན་རྟ་ ཆེན་རྟ་འགྲིན་ དུ་ གསལ་ བའི་ཕྱག་གཡས་ ཉི་ཿ ་མ་ པ་དང་ ་གཡོན་ པ་ཟླ་ 
བའི་རང་བཞིན་དུ་གྱུར་པའི་ གཡས་ ཀྱི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་ཨོ་ཧཱུཾ་ཏཱ་ཧཱཱིཿ ཨཱཿལས་ 
རིགས་ ལྔ་ཡབ་ལྔ་དང་། གཡོན་ པའ་ འི་སོར་མོ་ལྔ་ལ་མཾ་ལཾ་མུ་པཾ་ཏཾ་རྣམས་ ལས་ 
རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔར་ གསལ་བའི་ཡབ་ཡུམ་སྦྱོར་བ་མཛད། བྱང་སེམས་ 
དཀར་དམར་ལས་སྤྲལ་པའི་ཕུར་བུ་སྲས་མཆོག་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ་དམར་པོ་ཁྲོ་ 
ཞིང་གཏུམ་པའི་རྣམ་པ། སྒུ་སྟོད་སྲིན་པོའི་གཟུགས་ཅན་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་ 
གཉིས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ཡུར་པ་ཐུགས་ཀར་འདྲེལ་བ། སྐུ་རྐེད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པའི་ 
ཡར་གྱི་ར་ལྔ་ལ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། ལྟེ་བར་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ 
ཡུམ། མར་གྱི་ར་ལྔ་ལ་ཁྲག་འཐུང་རིགས་ལྔ་ཡབ་ཡུམ། རྒྱ་མདུད་གོང་མ་ལ་ 
ཡི་དམ་ཞེ་ཁྲོ་རབ་འབྱམས། རྒྱ་མདུད་འོག་མ་ལ་བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་ 
མག ར་གྱི་སྲོ ལ་ཆ། ལ་ནས་བཏོན་པ་ལྟ་བུ་མེ འི་ཚྭ་ཚ་ འཕྲོ་བ། ཆུ་སྲིན་གྱི་ཁ་ 
ནས་སྦྲལ་གྱི་ཆུན་པོ་སྒུག་ཅིང་། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་སེར་དང་འབྲུག་ 
སྟོང་ལྡིར་བ། དབལ་ལ་ལས་ ཊ་བྱེད་ སྡེཿ བརྒྱད དེགས་པ པའི་དམག་ཚོགས་བུ་ 
ཡུག་ལྟར་འཚུབས་པ། རྒྱབ སོད་ཅ་ཅོའི་སྒ ་དག་ཏ སྤྲོག པ། ཟུར་གསུམ་ 
ནས་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ པའི་ཆར་འབེབས་པ། དིལ་བ་ཙམ་གྱིས་སྲིད་ 
གསུམ་ཐམས་ཅད་དུས་ གཅིག ་ཏུ་འདར་བར་ནུས་པ། འཕྱར་བ་ཙམ 'ཀྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་ཐམས་ཅད་སྐྲག་ཅིང་དངངས་བར་བྱེད་པ། བཏབ་པ་ཙམ་ 
གྱིས་དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པར་བྱེད་པའི་ 
ནུས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཏུ་གྱུར། ཨོ་པདྨནྟ་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཀླ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙིཏྟ་ཨ་བིཏིཉ་ཨོཾ་ཨ༔ཿ ཧཱཾ ཕུར་བུ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་རྒྱལ་བ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
ཐམས་ཅད་བསྡས་ཏེ་ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ་པས། སྐུ་སྐྱིངས་པ་དང་། གསུང་ 
སྒྲགས་པ་དང་། ཐུགས་གཡོས་པ་ཙམ་གྱིས་ཁམས་གསུམ་དུས་གཅིག་ལ་ 
སྒྲོལ་བའི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། ཕུར་བུ་དྲིལ་ཞིང་། ཧཱཾ ང་ནི་རྟ་མགྲིན་ 
དབང་གི་རྒྱལ།། གཡས་པ་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན།། རིགས་ལྔ་ཡབ་ལྔའི་ 
ངོ་བོར་གསལ།། གཡོན་པ་ཤེས་རབ་རང་བཞེན་ཅན།། རིགས་ལྔ་ཡུམ་ལྔའི་ 
ངོ་བོར་གསལ།། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་སྦྱར་བ་ལས།། དམར་ནག་ཧྲཱིཿ ལར་ 
སྤྲལ་པའི་སྲས།། སྲས་མཆོག་པདྨ་ཀཱི་ལ་ཡ།།སྐུསྟོདཁླ་རྒྱལཆེན་པོ་ལ། སྐུ་ 
སྐད་གནམ་ལྕགས་ཕུར་བུའི་ཚུལ།། དུས་གསུམ་བདེ་གཤེགས་འདུས་པའི་ 
སྐུ།།ཁམས་གསུམ་སྒྲོལ་མཛད་ཀི་ལ་ཡ།། དགྲ་བགེགས་དུག་ལྔ་དུག་གསུམ་ 
དང་།། ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཚར་བཅད་ནས།། རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་རབ་སྒྲོལ་ 
བའི། རྡོ་རྗེ་ཕུར་བུར་མངའ་གསོལ་ལོ།། ན་མཿསམརྟ་བུདྡྷ་ནཾ་ཀཱ་ཡ་ཝ་ཀ་ 
ཅྭཏྟ་པདྨནཱ་ཀྲིད་བཛྲ་ཀཱཾཡི་ཀཱི་ལྭ་ཡ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། སླར་ཡང་ཕུར་བུར་ 
བསྒྲིལ་ཞིང་། ཧཱུཾ། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ནས་རང་བྱུང་གྲུབ་པའི་ལྷ།། རྟ་མཆོག་ 
རོལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཆེན་པོ་ན།། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་རབ་འཇིགས་སྐུར་སྟོན་ 
པ།། རྟ་མགྲིན་ཡོངས་རྫོགས་དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཨོཾ་པདྨན་ཀྲིད་ 
བཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་བཛྲ་དྷ་ར་ཨཛྙཱ་པ་ཡ་ཏི་དགྲ་བགེགས་མྲ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་ 
དང་པོ་བླ་གནས་སར་གདབ། དེ་རྗེས་སྟིང་གའི་རླི་ལ་གདབ་ཅིང་གནས་སྲར་བ་ནི། ཨེ་མ! 
ཁམས་གསུམ་སེམས་ཅན་རྣམས།། མ་རྟོགས་འཁྲུལ་པའི་སྟིང་རེ་རྗེ།། སྟིང་ 
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རྗེས་བསྒྲལ་བའི་དམ་ཆིག་ནི།། བསད་ཅིང་མནན་པ་མ་ཡིན་ཏེ།། ཐུགས་ 
རྗེས་ཐབས་ཤེས་སྦྱོར་བ་ཡིས།། ཕུང་པོ་བསྒྲལ་ནས་ཞལ་དུ་བཏབ།། རྣམ་ 
ཤེས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྤར།། ཧཱཾ ཁྲག་འཐུང་ཁྲོས་པ་དྲག་པོའི་མཚོན།། རོ 
ངར་ཡེ་ཤེས་ཕྱག་རྒྱ་ཡིས།། མ་རིག་དུག་ལྔའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས།། རྟོག་ 
བྲ ལ་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བ སྒྲ ལ། པདྨ་ཀྲོ་དྷ་བ ཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་ས རླ ཤ་ 
གར་གདབ། སླར་ཡང་འཁོར་བར་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་གནས་བཅུར་བརྡེག་པ་ནི། ཧཱཾ སྟོང་ 
གསུམ་སྟོང་གི་འཇིག་རྟེན་ན།། དྲག་པོས་སྒྲོལ་མཛད་ཕུར་བུ་ནི།། སྐུ་སྟོད་ 
པདྨ་དབང་ཆེན་ལ།། སྐུ་སྨད་ལྕགས་ཕུར་ཟུར་གསུམ་འབར།། སྟོབས་ཆེན་ 
འདུས་པའི་མཚོན་ཆ་ཡིས།། དྲག་བགེགས་འཁོར་བ་རྩད་གཅོད་ཕྱིར།། ལྟི 
བའི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ།། ལུས་ཀྱི་རྣམ་ ས་རྟེན་དང་ཕྲོལ།། ལུས་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
པ་རྩད་ནས་ཆོད།། མགྲཾན་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཀྲི་ལ་ཡ།། ངག་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་ 
དང་ཕྲོལ།། ངག་གི་འཁྲུལ་པ་རྩད་ནས་ཆོད།། མིག་གི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ། 
མིག་གི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ།། གཟུགས་སུ་འབྲུལ་པ་རྩད་ནས་ཆད།། སྣ་ 
ནས་ཆོད།། རྣ་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཀྲི་ལི་ཡ།། རྣ་བའི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ། 
སྒྲ་རུ་འཁྲུལ་པ་ རྩད་ནས་ཆོད།། ལྕེ་ཡི་དཀྱིལ་དུ་ཀཱི་ལ་ཡ།། ལྕེ་ཡི་རྣམ་ ཤེས་ 
རྟེན་དང་ཕྲོལ།། རོ་རུ་འཁྲུལ་པ་རྩེད་ནས་ཆོད།། གསང་བའི་དཀྱིལ་དུ་ཀྲི་ 
ལ་ཡ།། ཀུན་གཞིའི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ།། འཁོར་བར་འཁྲུལ་པ་རྩད་ 


ནས་ཆོད།། ཡན་ལག་བཞི་ལ་ཀྲི་ལ་ཡ།། རེག་བྱའི་རྣམ་ཤེས་རྟེན་དང་ཕྲོལ།། 
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རེག་བྱ་འཁྲུལ་པ་ རྩད་ནས་ཆོད།། ཨོ་པདྨ་ཀྲོ་དྷ་བ ཛྲ་ཀི་ལི་ཀཱི་ལ་ཡ་དགྲ་ 
བགེགས་མུ་ར་ཡ་ནཱ་ ཤ་ཡ།། སྟེ་བྷ་ཡ། མོ་ཧ་ཡ་བྷནྣ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱཾ་ཕཊ། དགྲ་བོའི་ 
རྣ མཾ ཤེས་ཚོགས་བ རྒྱད་ཕུར་བུ་ལ་ཐི མ། ཕུ ར་བུ་འོད་དུ་ ཞུ་ལྷ་ཚོགས་ 
རྣམས་ལ་ཐིམ། ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཡེ་ཤེས་སེམས་དཔའ་འོད་དཔག་མེད་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ཉིད་ཀྱང་བདག་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་མོ།། དེ་ནས་ 
བདག་གསོ་བ་ནི། ཨོཾ་པདྨརྙ་ཀྲིད་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྒྱ་ཕྲག་དང་། ཧཱུཾ། བཟླས་ལ། ཁམས་ 
གསུམཧཱཾ་གིས་གང་། ཧཱུཾ་དེ་རྣམས་རང་ལ་ཐིམ་པས་རང་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ 
ཏ་མགྲིན་སྒུ་ཆེ་ཞིང་། ཡན་ལག་རགས་པས་སྟོང་གསུམ་གང་བ་ཞིག་ཏུ་ 
གྱུར་པར་བསམ། ཕུར་བུ་གསོ་བ་ནི། ཨོ་པདྨནྟ་ཀྲིད་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཕུར་བུ་ལས་ཁུར་བུ་ 
གྲངས་མེད་པ་འཕྲོས། ཁམས་གསུམ་ཕུར་བུ་གང་། དགྲ་བགེགས་ཐམས་ 
ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་ཕུར་བུ་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་སྟོབས་དང་གཟི་ 
མདངས་ནུས་པ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ། དགྲ་བགསོབ་ནི། ཨོཾ་པདྨརྟ་ 
ཀུད་ཧཱུཾ་ཕཊ། སྔགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དགྲ་བོའི་སྟིང་གར་ཕོག་པས་ཚོགས་ 
བརྒྱད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིག་ཉེས་ལྟུང་ཐམས་ཅད་སྦྱངས་ནས། དགྲ་བོ་དཔལ་ཆེན་ 
རྟ་མགྲཾ ན་དུ་གྱུར་པ་རླུང་ རྡོ རྗེ་རྒྱ་གྲ མ་གྱིས་བཏིག ས་ན ས། ནུབ་ཕྱོག ར།་ 
བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞིང་ཁམས་སུ་འོད་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྦྱོར་མཚམས་ 
སུ་འཕངས་པས་རྒྱལ་བའི་སྲས་སུ་སྐྱེས་པར་གྱུར་པར་བསམ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། བརྒྱ 
ཕྲག་གཅིག་བཟླས་ལ། སྐུ་གསུམ་ཐོབ་པར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་རལ་གྲིས་དུམ་བུར་གཅོད་ཅིང་། 
ཧུཾ། སྟིང་རྗེ་ཁྲོས་པའི་ཁློ་རྒྱལ་གྱིས།། ཡེ་ཤེས་རྣོ་དབལ་མཚོན་ཆ་ཡིས།། དྲག 
བགེགས་བག་ཆགས་འཁྲུལ་སེམས་བསྒྲལ།། རྣམ་ཤེས་སྐྱེ་མེད་དཔྱིངས་སུ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ཐིམ།། ཨེ རྩགས་རྡུངས་མུགས། ཤལ་དུན། ཨ་མུ་ཀག་ ཧུ་ཏིཾག་ ནན་ཐྦད་ 
ནན་ ཅྟ ཐུམ་རིལ ་རྦད། །ཆེ་གེ་མོའི་སྲོག་ནི་ཧུར་ ཐུམ་ཛཿ༔ ཁཾ་ཤག་རོ་མྱགས་ 
མུག་ ཏི 'རྦད། མཱ་ར་ཡ རྦད། ཅེས་ བསྒྲལ། ཟན་ ལིང་ཡིན་ན་ལིང་རོ་ཧོ ་གཟར་དུ་བླུག་པ་ 
ཐོབས་ བདུང་བདང་བཅས། །ཧཱཾ། བརྡུངས ཤིག་རྡ་ རྡོ་རྗེ་འབར་བའི་གཏུན།། བཀའ་ 
ལར ས་འདའ་ བྱེད་ སྡིག་ ཅན་རྣམས།། ། ཁྲོ ་མོ་འབར་བའི་ གཏུན་ ཁུང་དུ།། རྡོ 
རྡེའི་ཐོ་བས་ བརྡུངས་བྱ བྱས་ པས། ལྷ་ཡང་རུང་ སྟེ བརླག་ བྱིད་ ན། དགྲ་དང་ 
བགེགས་ ལ་སྒོས་ཅཾ ་དགོས། ཨོ པདདྨ་ཨ་ཀོ་ཊ་ཡ་ཁ་ཐཾ་ཁ་ཐཾ། དེ་ནས་ཟན་ལིང་ 
ཡིན་ ཚེ་ ཞལ་སྟབ་ སོགས་ དཀྱུས་ལ་འཇུག་པར་ བྱ་ཞིང་། ཤོ ཤོག་ ལིང་སོ སོགས་ བསྲེགས་ མནན་གང་ 
འོས་ཀྱིས་ལས་མཐའ་བསྡུ་བར་ བའོ།། གར་ གྱི་སྟངས་ སྟུབས་ གཅིག་ གིས་ལོ 'ལོག་ 
འདེན་ ན་ཀུན།། འདམ་ ལྟུར་ བརྫི་བ་ པདྨ་ དབང་ཊ ཆེན་ ཞེས། མཚན ་ཙམ་ཐོས་ 
པའི འ་མོད ་ལ་ ་བདུད་ སྡེའི་ དམག། སྟབས་ གཅིག་ ལག་ཆ་སཱ་ལ་འཆོར་ བར་ 
བྱིད།། གང་ གི ལྷ་སྔགས་ཏང་འཇིན་ནུས་པ་ཡིས།། ཞིང་བུའི་དགྲ་བགེགས་ 
མ་ལུས་སྐད་ཅིག་ལ།། མིང་གི་ལྷག་མར་བྱེད་པ་མངོན་སྤྲོད་ཀྱི།། འཕྲིན་ 
ལས་གནམ་ ལྕགས་ ཐོག་ གི་རྗཾ རྡེས་ སུ་ སུ་འགྲོ། ། ཀ་ ཡི་རི རིག་ འཇིན་ཐ་གུའི་ལྟོ་བ་ 
ཅན།། དྲག་ སྤྱོར ང་མཚོན་ ཆའི་ འཁོར་ ལོ་ ་འདི་ ལོང་ ལ།། བསྟན ་འགྒོའི་ ཕན་ 
བདེའི་ བདུད་ རྩིའི ༢བྱད་ནུ་ བའི།། དགྲ་བགེགས་སྒྲ་ གཅན་གདུག་པ པའི་ 
མགིན་ང ང་ ཆོད། སྟོབས་ མེད་ ཁྲས་ ཞན སྐྱབས་ བྲལ་ ལྷ་ནལ་ འབྱོར པར། ཉེས་ 
མེད་ བཞིན་ ད་བར བྱེད་དགྲ་བྱུང་ཚེ།། བཟློག་མེད་གཤིན་རྗེའི དབུགཔ་ 
འདི རྐྱོབ ་ལད། སྐྱེ མེད་ དབྱིངས་སུ་རྣམ་ཤེས་སྦར་བར་གྱིས། དགེ་ འདེས་ 
སྲིད་ གསུམ་དགྲ་ བགེགས་ ཟ་པའི་ ཞལ།། གནམ་སར་བགྲད་པ་ཁྲག་འཐུང་ 
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རྟ་མགྲིན་གྱིས།། དུས་ཀུན་རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་ཕྱི་ནང་གི། དགྲ་བགེགས་མ་ 
ལུས་ ལྷ ག་མེ ད་ འཇོམ ར་ར། ར་ཤོག། ཅེ ས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་དགྲ་བགེགས་སྒྲོལ་བའི་གདབ་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་། 
ཀུ་སཱ་ ལི་དྷ རྨ་བ ཛྲ་གྱིས་ ཆུ་ཡོ ས་ནག་ཕ་ཟླ་བ འི་ཚེས་ལྔ་ ལ་ད བེན་གན ས་བདེ་ཆེ ན་གླི ང་དུ་སྦྱར་ 


བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བྷི་ཀྐུ་སུ་དྷི་ཨཱ་ནརྟའོ།།།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


༄།།།རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་བཟློག་པའི་ཆོ་ག་བདུད་དཔུང་ 
ཕམ་པའི་རྒྱལ་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


མཚན་ཙམ་ཐོས་པས་བདུད་སྡེའི་སྟེང་འདར་བ།། གཏུམ་ཆེན་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་པད་མ་དབང་གི་ལྷ།། དབྱེར་མེད་བླ་མའི་ཞབས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས།། 
བཟློག་པའི་ཆོ་ག་ འཁྱེར་བདེ་ འགོད་པ ར་བྱ།། དེ་ཡང་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་རྟ་ 
མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་གཏོར་བཟློག་ཆེན་མོ་བྱ་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ་ལ། འདིར་མདུན་ 
བསྐྱེད་སྒྲབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་དུ་བཟློག་རྐྱང་ཙམ་བྱ་ཚུལ་ཞིག་བ ཤད་པར་བྱ་སྟེ། མདུན་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་བསྟོད་བསྐུལ་རྫོགས་པའི་བར་སོང་རྗེས། དམར་ 
གཏོར་ཟུར་གསུམ་མཚེ་ཡུངས་རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཞེག་བཤམས། བདག་མདུན་གྱི་ཐུགས་ 
ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དགྲ་བགེགས་ནད་གདོན་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་གཏོར་མ་ 
ལ་ཐིམ་པར་བསམ་ལ་ངག་ཏུ། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ།། ཁུད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་།། དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས།། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླུ་མེད་རྟེན་ 
འབྱུང་གི། བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ།། གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བའི་དྲག་དང་བགེགས་རྣམས་ཀྱི།། རྣམ་ཤེས་བླ་ཚེ་སྲོག་དང་ 
བཅས་པ་དང་།། ནད་གདོན་བར་ཆད་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་ཀུན།། སྐད་ཅིག་ 
ཡུད་ཀྱིས་བཀུག་སྟེ་གཏོར་མ་ལ།། བསྟིམ་པས་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས་ 
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པར་གྱུར།། ཅེས་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་བརླབ་རྒྱས་པའམ་འབྲུ་ 
གསུམ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། ཨོ་པྷདྷནཱ་ཀྲིད་ས་པ་རི་ལཱ་ར་སརྦ་ 
དང་། སྤོ་ན་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པའང་ཕུལ། དེ་ནས་བདག་མདུན་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་ 
བཟློག་པའི་ལས་ལ་དགོངས་པ་གཏད་པར་བསམ་ལ། གྱེར་སྒོམ་ལྷན་ཅིག་པས་བཟློག་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ནི། ཧཱུཾ རྒྱལ་ཀུན་མཐུ་སྟོབས་གཅིག་བསྡུས་པ།། ཁྲོ་རྒྱལ་ 
པདྨ་དབང་ཆེན་ནི།། གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དྲག་པོའི་སྐུ།། གཟི་བརྗེད་ 
བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་འབར།། དྲག་བགེགས་སྲོག་དབུགས་ལ་རྔམས་པའི།། 
ཞལ་ནི་གནམ་ས་ཙམ་དུ་གདངས།། ས་གསུམ་འབྱུང་པོ་དངངས་བྱེད་ 
པའི། མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟ་བུ་གཅིགས།། ཁྲག་གི་ལྦུ་བའི་གོས་གྱོན་པའི།། 
ལྡགས་དམར་བར་སྣང་གློག་བཞིན་གཡོ།། དམར་ཟླུམ་སྤྱན་གྱི་སྡང་མིག་ 
གིས། ལོག་འདྲེན་འབྱུང་པོ་མ་ལུས་གཟིར།། ཤངས་ནས་དུས་མཐའི་ 
འཐོར་རླུང་གིས།། དྲགྲ་བགེགས་ཡུལ་ཁམས་ཐལ་བར་གཏོར།། དབུ་སྐྲ་ 
སྨིན་མ་སྨ་ར་ལས།། མེ་ཡི་ཚ་ཚས་བགེགས་རྣམས་བསྲེགས།། བ་སྨུའི་ཁུངས་ 
ནས་འྲོ་ཆུང་ཚོགས།། སྤོས་པས་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་འཇོམས།། ཞལ་ 
ནས་བྷོ་བཟློག་ཧཱུཾ་ཕཊ་སྒྲས།། ཕ་རོལ་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་བཟློག། སྤྱི་གཙུག་ 
རྟ་ཞལ་མཚེར་སྐད་ཀྱིས།། གདོན་རྣམས་སྒྲག་དངངས་བརྒྱལ་ཞིང་འབོག། 
ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེའི་མཚོན་ཆ་ཡིས།། དགྲ་བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག། 
ཞབས་བརྒྱད་བགྲད་པའི་གར་སྟབས་ཀྱིས།། ཀླུ་གདོན་མ་ལུས་འདམ་ལྟར་ 
བརྫི།། བདུད་དཔུང་ཐལ་བར་རཱློག་པ་ལ།། ཐོག་ལྟར་མྱུར་བའི་དྲག་ཤུལ་ 
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ཅན།། རྣལ་ ་འབྱོར་བསྲང་ ཞིང་ སྐྱོབ་པ་ ལ།། མི ་ཤིགས་ རྡོ་རྗེའི་ གུར་ ཁང་ 
ཅན། བཟློག་ཊ ཅིང་བསྒུར་བའི་ལས་བཅོལ་ཚེ།། བར་ཆད་ བཟློག་ པའི་ 
སྟོབས་ ལོ་ པོ་ཆེ། སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་མ་ལུས་པ།། ཟིལ་གྱིས་ གནོན་ པའི་ 
གཟི་བརྗིད་ཅན།། སྣང་སྲིད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཀུན།། བྲན་དུ་འཁོར་བའི་ 
དབང་པོ་ ཆེ།། འཁོར་དུ་དཔའ་བོ་ ་མཁའ་ འགྲོ་དང་།། ཆོས་སྐྱོང་ དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོས་ བསྐོར།། སྤྲལ་ པ་ཡང་སྤྲལ་ལོ་ཉར་བཅས།། ཀུན་ཀྱང་མཐུ སྟོབས་ 
བསམ་མི་ཁྱབ།། །ཁྱེད་ ཀྱ་ཐུགས་ དམ་ དུས་ལ་ བབས། །ཤ་ ཁྲག་ གཏོར་ མ་འདི་ 
བཞེས་ལ།། ཁྲོ་ གཏུམ་རྔམས་པའི ་ཤུགས་ ཆེན་ བསྐྱེད།། བཟློག་ བསྒྱུར་ 
འཕྲིན་ལས སྒྲུབ་ པར་མཛོད།། བསྡུས་ན་དེས་ཆོག་ཅིང་། སྤོས་པ་ལ་དགའ་ན། བྷྱོ༔ 

(ཡིག་རྙིང་།) རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་མེ་ དཔུང་ ཀློང་།། ཀེང་ རུས་ཤ་ཁྲག་ 
རྒྱ་མཚོ་འཁྱིལ། ཤ་ཟ་གཅན་གཟན་མང་པོའི་ ་གནས།། ཁྲོ་བཅུ རྒྱུ་བར་ མི་ 
ནུས ་ཤིང་།། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐྱི་གཡའི་ གནས།། དེ ་འདྲའི་གནས་ མཆོག ཆེན་ 
པོ་ན།། དུས་ གསུམ་ སངས་རྒྱས་ ཀུན་ ཀྱ་གཅོ།། བདེ་ དེ་གཤིགས་ ཏཾ ང་མཆོག་ རོལ་ 
པ་ཡི།། གཏུམ་ཆེན་ སྐུ་ཡི ་འཁོར་ལོ་ལ།། མཁའ་འགྲོ་འབུམ་ཚོ་ཉི ཉི ་ཤུ་རྫོགས། 
གཞད་ནས་བསྐུལ ལོ་ལས་ལ་ བསྒྲུལ། ཤཁྲག་ གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ།། 
བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་ སྒྲུབ་པར་མཛོད།། བྷྱོཿ གཞན་ ཡང་ཡེ ཕེཤེས་སྣོ་ སྣོད་ 
བཅུད་དང་།། །། ཕྱི་ནང་ལས་ལ་གྲུབ་པའི་ཚོགས།། ཏི ་ཤུ་ རྩ་བཞིའི་ གནས་ 
རྣམསམྱུལ། སྲས་དང་པྲ་ ་མེན་ དབང་བྱུག་ ཚོགས། སྐུ་མདོག་ ཕྱག་མཆན་ 
མ་ངེས་ཏེ།། གྲི་གུག་ཁ་ ཙུ་ཐོད་ ཁྲག་དང་།། རྡེའུ་ཆུང་སྲོག་འཇོམས་ མཚོན་ 
ཆ་འཛིན།། སྐ་ རགས་དྲིལ་བུ་ གཡེར་ཁས་རྒྱན།། དར་དཔྱངས་རུས་པའི་ 
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རྒྱན་དྲུག་གསོལ།། དབུ་རྒྱན་དར་དཔྱངས་ཅོད་པན་ཅན།། རླུང་གིས་ 
བསྐྱོད་ཅིང་པུ་རུ་རུ།། རྐང་པ་རྡོ་རྗེ་སྒེག་འགྲོས་ཅན།། མཁའ་ལ་ཐོགས་ 
མེད་བུན་ནུ་ནུ།། ལག་པ་གསེར་གྱི་གདུ་བུ་ཅན།། སྣ་ཚོགས་གར་བྱེད་ 
ཁྱུགས་ཁྱུག། འཕྲིན་ལས་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཏེ།། འཕྲིན་ལས་རྣམ་བཞི་ 
ཐོགས་མེད་སྒྲབ།། ཤ་ཁྲག་དམར་གཏོར་འདེ་བཞེས་ལ།། བཅོལ་བའི་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད།། བཀའ་སྡོད་དང་སྦྲགས་པ་ཡིན་ན། ཧཱཾ ཆོར 
དབྱིངས་དག་པའི་ཕོ་བྲང་ནས།། དབང་དྭག་ཁྲོ་བའི་སྐུར་བཞེངས་པ།། 
གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་དང་།། ནད་བདག་སྲིང་མོ་གདོང་དམར་ 
མ།། ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོ་དང་།། འཇིགས་རུང་གྲི་ཐོགས་རོ་ 
བཤན་ཚོགས།། བདུད་དང་གནོད་སྦྱིན་སྲིན་པོ་བཙན།  མ་མོ་ཐེའུ་རང་ 
ཚོགས་དང་བཅས།། ཁྱེད་ཀྱི་ཐུགས་དམ་དུས་ལ་བབས།། ཤ་ཁྲག་གཏོར་མ་ 
འདི་བཞེས་ལ།། ཁྲོ་བཏུམ་རྔམས་པའི་ཤུགས་ཆེན་བསྐྱེད།། བཟློག་བསྒྱུར་ 
འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པར་མཛོད།། ཅེས་ཡི་དམ་བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་ 
དང་བཅས་པ་བཟློག་པའི་ལས་ལ་བསྐུལ་ནས་བཟློག་བསྒུར་བྱ་བ་དངོས་ནི། རྒྱས་པ་ན་ 
བཟློག་པ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་ཚང་མ་དང་། འབྲིང་དུ་བྱེད་ན། སྒྲབ་ལ་བར་དུ་ 
གཅོད་པ་བྱེད་པར་བཟློག། ཅེས་པའི་རྗེས་ལ། རྒྱུད་ཀྱི་འཁྲུལ་འཁོར་རྫས་ཀྱི་ 
སྦྱོར་བ་བཟློག། ཅེས་པ་མན་ཆད་སྦྱོར་བ་དང་། བསྡུ་ན། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་བཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག། ཅེས་པ་མན་ཆད་སྦྱར་བ་ལོང་སྐབས་དང་བསྟན་ཏེ་ 
ཚར་དགུའམ་གསུམ་སོགས་བཏང་། བཟློག་དམིགས་དང་བཅས། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཕ་ 
རོལ་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པའི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་ 
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ཅ་བཀན་གསུང་འབུམ 





བཟློག་བྷྱོ༔ ཞེས་བཏགས་པའམ། ཡང་ན་རྩ་བསྔགས་ཀྱི་མཐར། ནད་གདོན་བར་ 
ཆད་ཐམས་ཅད་ནཾ་ཝ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བཏགས་པ་བརྒྱ་ རྩ་སོགས་བཟླ། བླ་མའི་སྐུའི་ 
རིམ་གྲོ་ལྟ་བུ་ལ། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ཆེ་གེ་མོའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ 
ལས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ནི་ཝ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་དང་། དམིགས་ 
བསལ་རྦོད་བཏོང་བཟློག་པ་ལ། རེ ར་དུ་གཅོད་པ འི་བྱད་ཕུ ར་རྦོད་གཏོང་ཐ མས་ 
ཅད་ནི་ཝ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྦྱིན་བདག་ལྟ་བུ་ལ། དམེགས་ཡུལ་སྦྱིན་ 
པའི་བདག་པོའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད། ཅེས་དང་། དམེགས་ཡུལ་ 
སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ལ་གནོད་པའི་བྱད་ཕུར་རྦོད་གཏོང་ཐམས་ཅད། ཅེས་ 
སོགས་རིགས་པས་དཔྱད་ལ་སྦྱར་རོ།། བླཟས་པའི་མཐར། ཧཱ རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་སྟན་ 
གྲགས་དང་།། འཁོར་དང་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་བྱ་བ་རྣམས།། རྒྱས་པར་ 
མཛོད་ཅིག་བླ་མ་ལྷ་སྲུང་རྣམས།། ཞེས་འདོད་དོན་ཞུ། དེ་ནས་སྔར་བ ཤམས་པའི་ 
གཏོར་མ་དེ་ཉིད་ཟོར་དུ་འཕང་བར་འདོད་ན། ཐོག་མར་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཟོར་ཀྱི་ལས་ལ་ 
བསྐུལ་བར་བྱ་སྟེ། བྷྱོཿར་བ་འཇིགས་དུས་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀྲོང་།། དྲག་ 
བགེགས་སྒྲོལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནས།། བདུད་འདུལ་དམག་དཔོན་ཆེན་ 
ལོ་ནི།། པདྨ་དབང་ཆེན་ཟོར་ལ་བཞེངས། སྤྲལ་བ་ཡང་སྤྲལ་ཟོར་ལ་ 
བཞེངས།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཟོར་ལ་བཞེངས།། བཀའ་སྲང་དམ་ཅན་ 
ཟོར་ལ་བཞེངས། གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ཟོར་ལལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་× 
ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག: བཞེངས་ཤིག་ཟོར་གྱི་མཐུ་དཔུང་བསྐྱེད།། ཀུན་ཀྱང་ 
ཟོར་གྱི་ལས་ལ་སྒྲེམས།། གོ་ཆ་གྱོན་ལ་མཚོན་ཆ་ཕྱུང་།། བཞོན་པ་ཞོན་ལ་རི་ 
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མཚོན་ཕྱོར།། མཐུ་སྟོབས་དུས་མཐའི་རླུང་ལྟར་བསྐྱེད།། དཔུང་ཚོགས་ཉི་ 
ཟེར་རྡུལ་ལྟར་སྤོས།། གཟི་བརྗིད་བསྐལ་པའི་མེ་ལྟར་སྐྱེད།། མཚོན་ཆར་ 
བྲག་རི་བསྟིལ་ལྟར་ཕོབས།། འཇིགས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས།། 
བསྟན་དགྲ་དམ་ཉམས་ཡུལ་དུ་རྒྱུག། གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་རློག། 
དུས་ལ་བབ་པོ་ས་མ་ཡ།། ཞེས་བརྗོད་པས་ལྷ་ཚོགས་ཐམས་ཅད་དགྲ་ཡུལ་དུ་ཆས་བར་ 
བསམ། དེ་ནས་གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འཐོར་ཤིང་། ཧཱ ང་ནི་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
པ་སྟེ།། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་བདག་པོ་ཡིན།། སྟེང་འོག་བར་གསུམ་ 
ཕྱོགས་མཚམས་སུ།། གནས་ཤིང་རྒྱུ་བའི་ལྷ་སྲིན་ཚོགས།། གསེར་སྐྱེམས་ 
འདི་བཞེས་སྒུ་གཟུར་ལ།། གཏོར་ཟོར་གཉན་པོའི་ལམ་ཕྱེ་ཞིག། ཟོར་སྣ་ 
སྡང་བའི་དགྲ་ལ་དྲོངས།། ཟོར་སྣ་གནོད་པའི་བགེགས་ལ་དྲོངས།། དེ་ནས་ 
གཏོར་ཟོར་དུག་ནད་མེ་མཚོན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ཏེ་འཕང་བ་ནི། ཧཱུ དམ་ཉམས་ 
དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར།། དྭག་པོའི་གཏོར་ཟོར་འབར་བ་འཕེན།། 
ཧཱུཾ་ཕཊ་ཛཿབྩོཿམཱ་ར་ཡའི། འུར་སྒྲས་སྟོང་གསུམ་འཇིག་རྟེན་འདར།། 
གནམ་ལྕགས་ཐོག་ལྟར་རྒྱུག་པའི་ཟོར།། དུག་ནད་མཚོན་ཆའི་རང་བཞིན་ 
འདི།། བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་རྩོམ་པ་ཡིས།། དྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ 
འཕེན།། རྦོད་གཏོང་ཆག་ཆེ་ཉམ་ང་བཟློག། གནོད་བྱེད་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ 
ཟོར་འཕེན་པ་བཟློག། ཅེས་སོགས་སྤྱི་བཟློག་ཀྱང་སྦྱར། རྩ་སྔགས་སོགས་སྔགས་གསུམ་ 
པོ་སྦྲེལ་བ་བཟླས་ཤིང་གཏོར་མ་གནོད་ཕྱོགས་སུ་འཕང་། ཧཱཾ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་དུཾ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས།། རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་མེ་དཔུང་གིས། ཡོངས་ 
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སུ་བསྐོར་བའི་སྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་རུ། བདག་དང་བསྲུང་བྱ་ཐམས་ཅད་ 
ཚུད་པར་གྱུར།། ཨོཾ་བཛྲརཀྟཉར7ྟཿཧཱུཾ། ཞེས་བསྲུང་འཁོར་བསྒོམ། གཏང་རག་གི་ 
མཆོད་པ་སོགས་རྗེས་ཆོག་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་བཞིན་བྱའོ།། བཟློག་པའི་ལས་ཀྱི་ཉི་ 
འོད་འདིས།། བར་ཆད་ཉེར་འཚེའི་བ་མོའི་ཚོགས།། བཅོམ་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཕན་བདེ་ཡི།། པད་ཚལ་ཁོང་ནས་རྒོད་པར་ཤོག། ཅེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ 
བཟློག་པའོ།། ཆོ་ག་བདུད་དཔུང་ཕམ་པའི་རྒྱལ་རྔ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་བ་འགའ་ལ་ 
ཕན་པའི་སླད་དུ་ཀུ་སྭ་ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྦྱར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་བིཀྐ་ས་མ་ཏི་ཨ་ 
ནྭརའོ།། ། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༄།།ྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི། བདག མདུན་ཆོ་གའི་ཡན་ 
ལགཏུ།། བཟློག་བརྒྱས་པར་སྦྱར་བའི་ཚུལ།། བདུད་ལས་ 
རྒྱལ་ བའི་རྒྱལ་ མཚན་བཞུགས་ སོ། 


གང་གི་ མཚན་ སྙན་ མཁའ་ ལྡིང་ དབང་ ལོ ་ཆེ། ། ཕྱོགས་ སུ་ཉེས་ པ་ 
ཙམ་གྱིས་ གྲགས་ 'ལྟའེ ་སྤྲལ།། སྲོག་ དང་བྲལ་བའི་ འི་འཇིགས་ པ་ སྟེར་ མཛད་ 
པ།། བླ་མ་ རྟ མཆོག་གསང་ བའི་ ལྷ་ལ་ ༥་འདུད། རྣ ་འབྱོར་ལྷ ་སྔགས་ ཏིང་ 
འཇིན ་འཐོར་རླུང་ གིས།། ནག་ པོའི་ རྩ་ལག་སྡེ་དང་ བཅས་པའི་ འི་སྤྲན། 
དམིགས་མེད་དབྱིངས་སུ་གཏོར་ཏེ་ཕན་བདེ་ཡི།། ཉི་འོད་གསལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ཆོ་ ག་བརྗོད།། འདིར་ ར་ མགྲིན་ གསང་སྒྲབ་ ཀྱི་བདག་ མདུན་ གྱི་ཆོ་ 
གའི་ ཉམས་ ལེན་ དང་ འབྲེལ་བར་རང་ གཞན་ གྱི་བར་ ཆད་ བཟློག་ པའི་ 
རིམ་འགྲོ་གཙོ་བོར་བྱེད་འདོད་ ན། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་བཀྲམ་ པའི་ 
མདུན་དུ་རྟ་ མགྲིན་ དང་ ལྕུམ་སྲིང་གི་ གཏོར་མ མ་སོ་རོའི་ མཆོད་ པ་ དང་ 
བཅས་པ། བསྐང་རྫས་ དངོས་སམ་བཅོས་མ་ སོགས ་ཉེ ་བར་ མཁོ་ བའི་ཡོ་ 
བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱས་ལ་སྒྲབ་པ་ ལོ་ རྣམས་གྲལ་ལ ་འཁོད ་དེ། སྐྱབས་ 
སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་སྒྲབ་ཐ བསྐ་ཆྭ་མཆོག་རོལ་པའི་ཞལ་ལུང་བཟླས་ 
པ་ལ་ཐུག་གི་བར་བཏང་། ཐོག་མར་སྒྲབ་ཐབས་ལས་འབྱུང་བའི་བཟླས་ 
དམིགས་གསལ་བཏབ་སྟེ་རྩ་སྔགས་དང་སྔགས་གསུམ་པོ་སྦེལ་བ་ཅི་ནུས་ 


179 


ཐུའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


བཟླས རྗེས། ཕྱིར་ཿ བཟློག་ དཔའ བོའི་ལག་ཆ ་ལྟར་ བཟློག་ བཟློག་དམིགས་ གསལ་ 
བཏུབ་ སྟེ རྩ་སྔགས་ལ་ བཟློག་ པའི ཤམ་བུ་བཏགས་པ་གང་འགྲུབ་བཟླས་ 
པའི་ མཇུག་ཏུ་ བདེན་ སྟོབས་ བལ་ རྡེབ་ དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་ 
བྱ། དེ་ནས ་མདུན་ བསྐྱེད་ཀྱི་མཆོད་པ་བྱིན་བརླབ་ ནས་བཟུང་བསྐང་ 
བཟློག་གི་བར་ དངོས །གྲུབ་ཆར ་འབེབས་ལྟར་ལ། བཟླས་པའི་སྐབས་ཐོག་ 
མར་མདུན་བསྐྱེད་ཆོ་ གའི་ ནང་ལྟར་དམིགས་པ་ '་དང་བཅས་རྩ་སྔགས་ 
གང་མང་། སྔགས་གསུམ་སྦེལ་ཉེར་གཅིག་ཙམ། དེ་ནས་གཏོར་བཟློག་གི་ 
ཆོ་ ་ག་ རྡོ་རྗེའི་འཕྲུལ ལ་སྒྱོགས་ ལྟར་བཟླས་ 'དམིགས་ དང་བཅས་རྩ་སྔགས་ 
བཟློག་ཤམ་ཅན་གཙོ་བོར་བཟླ། དེ་རྗེས་ཆོས་ སྐྱོང གི་ བཟློག་ དམིགས་ དང་ 
བཅས་ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་ཅི ཅི་འགྲུབ་བཟླས། དེ་ནས་ གཏོར་ཿ འབུལ་བསྟོད་ 
པ་རྫོགས ཀྱི་བར་ མདུན་བསྐྱེད་ལྟར་བྱས་རྗེས། བཟློག་པའི་ཆོ་ག་ བདུད་ 
དཔུང་ཕམ་པའི་རྒྱལ་རྔ་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར། དམར་གཏོར་བཤམས་ཏེ་ 
དགུག་གཞུག་ཚར་གསུམ་བདུན་སོགས་དང་། ཐྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ 
འབུལ་བ་དང་། ཀྱེར སྒོམ་ཿ ལྷན་ཅིག་པས་ བཟློག་ པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ 
རྣམས་བྱ། དེ་ ནས་ བཟློག་ པ་ རྣམ རྒྱལ ་སྟོབས ་ཀི་མཚོན ་ཆ་ཚང་མ་ཚར་ 
གཅིག་དང་། འབྲིང་ བསྡུས་གང་རཾ རིགས་ ཚར་ ར་བརྒྱད་བཅས་ ཁྱོན་ སྡོམ་ཚར་ 
དགུ་བཏང་། ཀྱེ། བོས་སོ་ཆོས་སྐྱོང་ཞེས་སོགས་ བེག་ ཅེའི་ བཟློག་ པ་ཚར་ 
གསུམ་བདུན དགུ་ སོགས་ཀྱང་ བཏང་ལ་སྤར་པཱ་ པཾ་སྦརྦ་དུ དཱ ་ཞེས་ སོགས་ 
བཟློག་སྔགས་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་ བཟླས་ པའི་ འེ་མཐར། ཧཱུ རྣམ་ འབྱོར་ ང་དཔོན ་སཱོབ་ 
ཡོན་མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ཞེས་སོགས་འདོད་དོན་ཞུ། དེ་ནས། བྷྱོཿ 


180 


རབ་འཇིགས་དུར་ཁྲོད་འབར་བའི་ཀློང་།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟོར་གྱི་ལས་ 
ལ་བསྐུལ། གསེར་སྐྱམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཐོར་ཞིང་། ཧཱུཾ། ང་ནི་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པ་སྟེ།། སོགས་ཀྱིས་སྒོ་དབྱེ། ཧཱུཾ། དམ་ཉམས་དགྲ་བགེགས་ 
བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་སོགས་ཀྱི་མཐར་གཏོར་ཟོར་གནོད་ཕྱོགས་སུ་ 
འཕང་། བསྲང་འཁོར་བསྒོམ། སྤོ་ན། མངའ་གསོལ་ལྷ་རྒྱལ་སྟན་པའི་རྔ་ 
གསང་བེག་ཅེའི་མངའ་གསོལ་བཅས་བཏང་། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་ 
མཆོད་པ་འབུལ་བ་དང་། བརྟན་བཞུགས། གཤེགས་གསོལ་གང་འོས་ 
མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་དང་། སྨོན་ལམ་ཐེག་མཆོག་ལམ་གྱི་བཞོན་པ་ 
དང་། ཤེས་བརྗོད་གཡས་འཁྱིལ་དུང་གི་རང་སྒྲ་བཅས་བྱ། རིམ་པ་དེ་ལྟ་ 
བུས་ཞག་གྲངས་ཅི་ཙམ་བྱེད་པ་རྫོགས་པའི་གྲོལ་ཉིན་དངོས་གྲབ་ཀྱི་རྫས་ 
སོགས་བཤམས་ལ། བཟློག་པའི་སྐོར་དོར་བའི་བདག་མདུན་གྱི་ཆོ་ག་ 
དཀྱུས་ལྟར་བཏང་རྗེས་སྦྱིན་བདག་ལྟ་བུ་ཡོད་ན་མདུན་དུ་འཁོད་པ་ལ། 
དགེ་མཚན་སྤེལ་བའི་ཆོ་ག་དགེ་ལེགས་རྒྱ་མཚོའི་ཆར་འབེབས་ལྟར་བྱིན་ 
འབེབས། ཚེ་འགུགས། གཡང་འབོད། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཆོ་ག་དང་བཅས་པ་ 
ཚང་མའམ། སྣ་རེ་ཙམ་གང་མོས་བཏང་། མཇུག་ཆོག་སོགས་དཀྱུས་ལྟར་ 
བྱས་ལ་བསྔོ་སྨོན་ཤིས་བརྗོད་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ། གཏོ་མདོས་གླད་ 
ཆོག་གི་རིགས་གཏོང་དགོས་པ་ཡོད་ཚེ། རྣལ་འབྱོར་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་བཅས་ཀྱི།། ཞེས་སོགས་འདོད་གསོལ་རྫོགས་པའི་མཚམས་ 
དེར། གླུད་སོགས་རང་རང་གི་ཆོ་ག་ལྟར་རྫོགས་པར་བཏང་ནས་གླུད་ 
བསྐྱལ་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ། རབ་འཛིགས་དུར་ཁྲོད་མས་ཟོར་བསྐུལ་མན་ 
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ཆད་སྔར་བཞིན་སྦྱར། ཐན་ཚཱོག་བྱེད་ན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་སྩར། གལ་ཏེ་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཆོག་དམན་གྱི་མགྲོན་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། དེ་ 
ནས། དམ་ཉམས་དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཕྱིར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཟོར་ 
འཕང་ལ་བསྲང་འཁོར་བསྒོམ། ནང་དུ་སླེབས་ནས་མངའ་གསོལ་བཏང་ 
སྟེ་དགེ་མཚན་སྤེལ་བ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱའོ།། ཡང་ན་ཟོར་བསྐྱེད་པ་ནས་ 
འཕང་བའི་བར་གཏོར་བཟློག་གི་ཆོ་ག་ནས་བླང་སྟེ་སྦར་ཀྱང་རུང་ངོ་།། 
བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་སྐབས་ཌཱ་དྲེལ་ཙམ་དང་། མདུན་བསྐྱེད་རྔ་རོལ་རྐང་གླིང་ 
སོགས་དང་བཅས། གདངས་དབྱངས་རོལ་མོ་བརྡུངས་ལུགས་སོགས་ 
མཐོང་བརྒྱུད་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་ལྟར་བྱའོ།། ལྷག་བསམ་ཡུ་བ་དྲང་པོས་ཉེར་ 
བཏེགས་པའི།། ལྷ་སྐུའི་ཏིང་འཛིན་རབ་བཀྲ་དར་གྱི་འཕན།། བཟླས་ 
བརྗོད་གཡེར་ཁ་སིལ་སིལ་སྒྲ་འབྱིན་པ། སྔགས་འཆང་བདུད་ལས་རྒྱལ་ 
བའི་མཚན་མ་ཡིན།། དེ་སྐད་གཏམ་གྱི་དྲི་བསུང་ཞིམ་པོ་འདི།། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་ 
རྗེའི་རྣམ་དཔྱོད་པདྨའི་ཚལ།། བསྐུལ་བྱེད་རླུང་གིས་བསྐྱོད་ལས་འཐུལ་བ་ 
སྟེ།། དོན་གཉེར་རེ་བའི་དྲི་འཛིན་ཆིམ་པར་ཤོག། ཁྲོ་མོ་ལོ་ཡི་ནག་ཟླ་ལ།། 
བཀྲ་ཤིས་འོད་འབར་བླ་བྲང་དུ།། ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ།། བློ་བཟང་ 


ཀུན་དགས་བཀྱིས་པ་དགེ། ། 
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བབབཀན་གསུང་འབུང། 


།།ར་མགིན་གསང་ཟླབཀིསནསསྲམནདབེད་ཚུལ་རྡརྗའི་ 
ལྷུན་པོ་བརྩེགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


གང་གི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་ལྷུན་པོ་ཡིས། དདུད་སྡེ་དཔུང་ 
བཅས་ལྡང་མེད་གནོན་མཛད་པ།། བླ་མ་ཧ་ཡ་བྷྲི་ཝའི་ཞབས་བཏུད་ནས།། 
སྲི་ངན་མནན་པའི་ཆོ་ག་གསལ་བར་འགོད།། འདིར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ 
དམིགས་བཤད་པ། ལག་ལེན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཀི་ལ་ཡའི་སྲི་ཆུང་ 
གི་ལོ་རྒྱུས་སུ། རྒྱལ་པོའི་ཕུང་སྲི། བློན་པོའི་ཕུང་སྲི། རྣལ་འབྱོར་པའི་དམ་སྲི། དགྲ་སྲི། གོད་སྲི། 
ྒ་སི།ཆུང་སྲི། དུར་སྲི། གཡལ་མོའི་གོད་སྦི། སྡང་པོའི་གཡལ་སྲི། ལྟས་ངན་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་སྲི། དེ 
རྣམས་ཀྱི་ཕ་ཕ་བདུད་དང་། མ་མ་བདུད་དེ་བཅུ་གསུམ་བཤད། ཡང་དེའི་མནན་ཐོད་བཤད་ 
སྐབས། རྒྱལ་པོའི་ཕུང་སྲི། ཡུལ་མིའི་ཕུང་སྲི། དགྲ་སྲི། དམ་སྲི། སྒོ་སྲི། མ་བུའི་བྱུར་ཡུགས་ཀྱི་སྲི། 
ཆུང་སྲི། དུར་སྲི། རྣལ་འབྱོར་པའི་དམ་སྲི། གོད་སྲི། གཡལ་མོའི་གོད་སྲི། སྔང་པོའི་སྲི་སྟེ་བཅུ་ 
གསུམ་བཤད། ཡང་དེའི་སྲི་རབས་སྐབས། ཕོ་སྲི། མོ་སྲཾ། ཆུང་སྲི། བདུད་སྲི། བཙན་སྲི། རྒྱལ་སྲི། 
དམ་ཧྲི། ཀླ་སྲི། དགྲ་སྲི གྲི་སྲི། རྒན་སྲི། སྐྱེས་པའི་བྱེས་སྲི། གོད་སྲི་སྟེ་བཅུ་གསུམ་དང་། པོ་སྲི། 
མོ་སྲི དགྲ་སྲི། དུར་སྲི། ཆུང་སྲི། གོད་སྲི། ཕུང་སྲི་སྟེ་བདུ་ན་ཀྱང་བཤད། འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ 
ཀུན་འདུས་ལས། རྒྱལ་སྲི། ཕོ་སྲི། མོ་སྲི། དུར་སྲི། ཕུང་སྲི དགྲ་སྲི། ཉེ་སྲི། གོད་སྲི། ཆུང་སྲི་སྟེ་ 
དགུ་བཤད་དོ།། དེ་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་ལ། དམ་སྲི་ནི། ལྟ་བ་ལོག་པ་དང་དམ་སྡོམ་ཉམས་པའི་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
དབང་གིས་མི་མ་ཡིན་གདུག་པ་ ཅན་དུ་སྐྱེས་པ་སྟེ། སྔོན་གྱི་བག་ཆགས་དང་ད་ལྟའི་ལུས་དང་ 
སེམས་རྟེན་གྱི་དབང་གིས་སྤྱིར་ཆོས་བྱེད་ལ་ཤིན་ཏུ་འཚེ་བར་བྱེད་ཅིང་ཁྱད་པར་དུ་བླ་སློབ་ 
དང་དགེ་འདུན་གྱི་སེལ་འཇུག་བྱེད་པ་སོགས་གནོད་པ་སྒོ་དུ་མ་ནས་སྐྱེལ་བའི་ཤིན་ཏུ་མ་ 
རུང་བ་ཡིན་ལ། འགའ་ཞིག་ཁོ་རང་ཡང་ཆོས་རྒྱུས་ཆེ་བས། རྣལ་འབྱོར་པ་ཕལ་བས་འདུལ་ 
དཀའ་བར་བཤད། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་འགའ་ཞིག་ལ་སྒབ་འདྲེའམ་སྒྲབ་སྲི་ཡོད་པར་བཤད་པ་ 
ཡང་ཕལ་ཆེར་དམ་སྲི་དང་དོན་གཅིག་སྟེ། ལྷ་དེ་དག་གིས་ཐུགས་བསྐྱེད་སྐབས། འདྲེ་དེས་ 
ཀྱང་སྨོན་ལ མ་ལོག་པ་བཏ བ་ར། འི་དབ ང་གིས། ད་ལྟ་ལྷ་ད་སྒྲབ་པ་ལ་བ ར་གཅོད་སྒོ་དུ་མ་ན ར།་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ།། དེང་སང་ལྟ་བ་སྟིགས་མའི་མཐའ་ལ་སླེབས་པ་དང་། དམ་སྡོམ་ཉམས་པ་ 
ཆེས་མང་བའི་དབང་གིས་དམ་སྲི་ཤིན་ཏུ་འཕེལ་བས། སྐྱེ་བོ་ཡོངས་ལ་སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་ 
གནོད་འཚེ་བྱེད་ཅིང་། ལྷག་པར་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་བསྟེན་ཅིང་སྒྲབ་པ་ལ་སྒྲབ་སྲིའམ་ 
སྒབ་འདྲེས་བར་གཅོད་ཅི་རིགས་རྩོམ་པར་བྱེད་པས་འདི་མནན་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། གོད་ 
སྲི་ནི། ནོར་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་རྒྱན་མི་ཆད་དུ་གཏོང་བ་དང་སྒབ་མི་འཕེལ་བར་བྱེད་པ། དགྲ་ 
ཅན་དུ་ངོས་འཛིན་པར་སྣང་། ཆུང་སྲི་ནི། བྱིས་པ་ཆུང་ངུའི་རིགས་ལ་སྲི་ཞུགས་པ་དང་། རྒན་ 
སྲི་ཡང་དེ་དང་འདྲ། དུར་སྲི་ནི། སྔ་མ་ཤི་བའི་རོ་འདོན་པ་སོགས་ཀྱི་གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་ 
དང་། དུར་འཇོག་པའི་ས་དཔཔྱད་ངན་པ་སོགས་ཅི་རིགས་ལ་རྟེན་ནས་ལྡང་བའི་ ། གི་སྲི་ནི། 
མེ་མཚོན་གཡང་ཆུ་སོགས་ལ་འཆི་བ་དང་། སྐྱེས་པའི་བྱེས་སྲི་ནི། བྱེས་སུ་སོང་ནས་འཆི་ 
བའམ། བྱེས་སུ་དོན་མི་འགྲུབ་པ་དང་། ནམ་བྱེས་སུ་སོང་རེས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་བ་ལྟ་བུའམ། 
ཡང་ན་གཟའ་ཚང་ཡང་ཡང་བྱེ་བྲལ་དུ་སོང་བ། མ་བུའི་བྱུར་ཡུགས་ཀྱི་སྲི་ནི། བུད་མེད་ 
གཅིག་ལྟ་བུ་ཡང་ཡང་ཡུགས་སར་བུད་པའམ། ཁྱིམ་གཅིག་གི་བུད་མེད་གཞན་དུ་བཏང་ 
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བདུད་སྲི། བ ཙན་སྲི། རྒྱལ་སྲི། ཀླ་སྲི་རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་རིགས་ཀྱི་གནོད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྲི་ 
དང་། རྒྱལ་གློན་ཡུལ་སྲི་གསུམ་ནི་དེ་གསུམ་ལ་གནོད་པའི་སྲིའོ།། གཡལ་མོའི་གོད་སྲེ་དང་། 
སྡང་པོའི་གཡལ་སྲི་གཉིས་ནི་ཕལ་ཆེར་གོད་སྲི་དང་། དགྲ་སྲི་ལྟ་བུ་ཞིག་ཡིན་ནམ་དཔྱད་དོ།། 

གཉིས་པ་མནན་ཐོད་དང་ས་དམིགས་བཤད་པ་ནི། ཀི་ལ་ཡའི་མནན་ཐོད་བཤད་ 
སྐབས། རྒྱལ་པོའི་ཕུང་སྲི། མོན་ཧོར་བོད་གསུམ་གྱི་ཐོད་པར་ཆོས་འཁོར་གྱི་དབུས་སམ་ལྷ་ 
ཁང་དུ་མནན། བློན་པོའི་ཕུང་སྲི་སྤེའུ་ནེ་ཙོ་རི་བོང་གི་ཐོད་པར་མདུན་སར་མནན། ཡུལ་མིའི་ 
ཕུང་སྲི་མཛོ་རྟོལ་སྤེའུའི་ཐོད་པར་རྒྱུ་འགྲུལ་གྱི་སྲང་ངམ་ཡུལ་དེའི་དབུས་སུ་མནན། དགྲ་སྲི་ 
གྱི་མདོར་མནན། དམ་སྲི་འབར་སྐྱང་བྱི་དབྱིའི་ཐོད་པར་གྲོང་གི་དབུས་སུ་མནན། མ་བུའི་ 
བྱུར་ཡུགས་ཀྱི་སྲི་ཁྱི་ཕག་རྔ་མོང་ཐོད་པར་ཐེམ་འོག་ཏུ་མནན། ཆུང་སྲི་ཁྱི་གུ་དང་ཕག་བྱི་ལ་ 
སྲེ་མོང་གི་ཐོད་པར་མལ་འོག་ཏུ་མནན། དུར་སྲི་ཝ་དང་གྲུམ་པ་བྱི་བའི་ཐོད་པར་དུར་ཁྲོད་དུ་ 
མནན། རྣལ་འབྱོར་པའི་དམ་སྲི་མི་ཁྱི་ར་ཕག་རབས་ཆད་ཀྱི་ཐོད་པར་མཆོད་རྟེན་འོག་ཏུ་ 
མནན། གོད་སྲི་སྤེའུ་བེའུ་ར་ལུག་གི་ཐོད་པར་ར་བའི་དབུས་སུ་མནན། གཡལ་མོའི་གོད་སྲི་ 
འཕར་བ་ར་མོང་བསེའི་ཐོད་པར་བུད་མེད་ཀྱི་འཕོང་རར་མནན། སྡང་པོའི་སྲི་འཕར་བའི་ 
ཐོད་པར་ཉི་མ་མེད་སར་མནན་པར་བཤད། ཡང་དེའི་སྲི་རབས་ལས། ཕོ་སྲི་གངས་དཀར་ 
ལྡོང་ནས་ལྡང་།། བརྫུ་བ་གཡག་དང་གངས་སུ་བརྫུ།། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དཀར་ལ་འཚེར། 
མནོན་པ་གཡག་རོག་ཐོད་པ་རུ།། གནོན་ས་གངས་དཀར་ལྡོངས་སུ་གནོན། མོ་སྲིའི་རྒྱ་མཚོ་ 
གཏིང་ནས་ལྡང་།། བརྫུབ་ཀྱི་མོ་ནག་མོར་བརྫཱ།། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མཐིང་ལ་ནག། ཁྱི་མོ་ 
ནག་མོའི་ཐོད་པ་རུ།། གནོན་ས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་དུ་གནོན།། དགྲ་སྲི་ལབ་ཙེས་འོག་ནས་ལྡང་།། 


185 


ཧུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 








༨༥ ༨༩༤༦༽ ༢༨༧༩ 


བརྫྭ་བ་ལྕགས་སྦང་སྔོན་མོར་བརྫ།། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་སྔོ་ལ་སྐྱ།། སྤྱང་ཀི་སྔོན་མོའི་ཐོད་པ་ 
རུ།། གནོན་པ་ལབ་ཅེས་འོག་ཏུ་གནོན།། དུར་སྲི་དུར་གྱི་སྒབ་ནས་ལྡང་།། བརྫུ་བ་ཝ་མོ་དར་ 
མར་བརྫུ།། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དམར་ལ་སྐྱ།། ཝ་མོ་དར་མའི་ཐོད་པ་རུ།། གནོན་ས་དུར་གྱི་ 
འོག་ཏུ་གནོན།།ཕུང་སྲི་གྲོགས་པོའི་ནང་ནས་ལྡང་།། བརྫྭ་བ་རྔ་མོང་གྭ་པར་བཛརྫ།། རྔ་མོང་གྭ་ 
པའི་ཐོད་པ་རུ།། གནོན་ས་གྲོགས་པོའི་ནང་དུ་གནོན།། གོད་སྲི་ར་བའི་ཕུག་ནས་ལྡང་།། བརྫྭ་ 
བ་འཕར་སྦྱང་གཉིས་སུ་བརྫ།། འཕར་སྦྱང་གཉིས་ཀྱི་ཐོད་པ་རུ།། གནོན་ས་ར་བའི་ཕུག་ཏུ་ 
གནོན།། ཆུང་སྲི་མལ་གྱི་འོག་ནས་ལྡང་།། བརྫྭ་བ་ཁྱི་གུ་ཕག་གུར་བརྫུ།། རེས་འགའ་རེའུ་ལུག་ 
གུར་བརྫུ།། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གང་ཡང་སྟོན།། ཆུང་གསུམ་ཐོད་པའི་ནང་དུ་མནོན།། 
གནོན་ས་ལམ་གྱི་འོག་ཏུ་མནོན།། ཅེས་བཤད་ལ། ཆུང་གསུམ་ཐོད་པ་ནི། ཁྱི་གུ་མིག་མ་ཕྱེ་བ་ 
བ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་སྲི་རབས་ལས། རྒྱལ་སྲི་ཐུམ་རལ་བྱ་བ་ཡིན།། རྔམས་བརྗིད་སེང་ 
གེའི་གདོང་པ་ལ།། སྐུ་ཆེ་ཡན་ལག་རགས་པ་སྟེ།། བརྫུ་བ་གཡག་པོ་དཀར་པོ་བརྫ།། དབྱིབས་ 
དང་ཁ་དོག་དཀར་ལ་འཚེར།། གཡག་དཀར་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་།། གནོན་ས་གངས་ 
དཀར་ལྡོངས་སུ་བྱ།། ཕོ་སྲི་རལ་ཆེན་བྱ་བ་ཡིན།། ལྟོ་ཕྱེ་མིག་ལྡོག་ཁྲོ་ཞལ་གདོང་།། ལྕགས་རི་ 
ལྕགས་མདོག་ལྕགས་ཀྱི་རྐང་།། བརྫུ་བ་བྱ་ཁྱི་དཀར་པོར་བརྫུ།། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དཀར་ 
ལ་འཚེར།། ཤ་ཁྱིའི་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་།། གནོན་ས་རི་བོའི་རྩེ་རུ་བྱ།། མོ་སྲི་འཇིག་བྱེད་བྱ་ 
བ་ཡིན།། གཅེར་བུ་གཉེར་ཅན་གདོང་མི་སྡུག། ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་འཕྲོ།། བརྫུ་བ་ཤ་ཁྱིའི་ 
ནག་མོར་བརྫུ།། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མཐིང་ནག་ལ།། ཁྱི་ནག་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་།། 
མ་འགྲངས་མ་ངོམས་དུར་ན་ལྟེག། བརྫ་བ་ཝ་མོ་གྲུས་མར་བཛརྫ།། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དམར་ 
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ལ་འཚེར།། ཝ་མོའི་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་།། གནོན་ས་དུར་གྱི་སྒབ་ཏུ་བྱ།། ཕུང་སྲི་ལམ་པ་བྱ་ 
བ་ཡིན།། རྔ་མོང་གདོང་ལ་ཀྲུང་ཀྲུང་མིག། མགྲིན་པ་ཕྲ་ལ་དགྱེ་དགུ་མང་།། བརྫ་བ་རྔ་མོང་གྭ་ 
པར་བརྫུ།། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་གྲོ་མོར་གདའ། རྔ་མོའི་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་།། གནོན་ 
པ་གྲོག་པོའི་ཕུག་ཏུ་བྱ།། དགྲ་སྲི་དར་མ་བྱ་བ་ཡིན།། འཇིགས་པའི་ང་རོ་ཐོག་ཆེན་འབེབས།། 
ལག་ན་མཚོན་ཆ་འབར་བ་ཐོགས།། བརྫྭ་བ་ལྕགས་ཀྱི་སྦྱང་ཀིར་བརྫ།། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་ 
སྔལ་སྐྱ། གཅན་གཟན་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་།། གནོན་ས་ལབ་ཅེས་འོག་ཏུ་བྱ།།ཉེསྲི་སྐྱ་ 
ཅན་བྱ་བ་ཡིན།། སྡིག་པའི་མགོ་ཅན་བཞིན་མི་སྡུག། ཉེ་དྲུང་རྗེ་འབྲང་སྲི་ཅན་ཡིན།། བརྫུབ་ 
སོ་ཁྱི་རྒྱལ་པོར་བརྫུ།། དབྱིབས་དང་ཌ་དོག་ཐ་དད་སྣང་། སྒོ་ཁྱིའི་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་། 
གནོན་ས་ཐེམ་པའི་འོག་ཏུ་བྱ།། གོད་སྲི་ཅི་ཏྲ་བྱ་བ་ནི།། འདྲེ་བཀྲེན་ལྟོགས་པ་མི་ལ་གནོད།། མི་ 
ཕྱུགས་ཞིང་ལ་གོད་ཁ་གཏོང་།། བརྫྭ་བ་དུ་ར་ཕག་པར་བཛརྫ།། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་མཐིང་ལ་ 
ནག། ཕག་པའི་ཐོད་པ་ག ཞལ་ཡས་ཁང་།། གནོན་པ་ར་བའི་དབུས་སུ་བྱ།། ཆུང་སྲི་ཝ་ཟ་བྱ་བ་ 
ཡིན། པང་ན་ཞལ་ཞིང་རྒྱབ་ན་འཁྲིལ།། སྲི་ལ་རྐུ་ཞིང་སྲོག་ལ་འཇབ།། བརྫུ་བ་སྲེ་མོང་སྟག་ 
ཙམ་བརྫ།། དབྱིབས་དང་ཁ་དོག་དམར་པོ་འཁྱུག། སྲེ་མོང་ཐོད་པ་གཞལ་ཡས་ཁང་།། གནོན་ 
པ་མལ་གྱི་འོག་ཏུ་བྱ།། ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། དེ་ལྟར་སྲི་གང་གནོན་པ་རྟགས་དང་མཚན་མ་རྲི་ 
ལམ་སོགས་ཀྱིས་འཁྲུལ་མེད་ངོས་བཟུང་ནས། དེ་དང་དེའི་མནན་པ་བྱ་དགོས་སོ།། འགའ་ 
གང་རྙེད་དུ་གནོན་པ་དང་། ལ་ལས་མནན་པ་གང་བྱེད་ལ་ཐོད་པ་དགུ་ཀ་དགོས་ཟེར་བ་ནི་ 
ཐོད་རབས་ཙམ་ཡང་མ་མཐོང་བའི་རྟགས་སོ།། ཡང་ལས་ཀྱི་མཇུག་བསྡུད་མནན་པའི་ 
སྐབས་སུ། སྲི་གང་ཡིན་གྱི་ལིངྒ་རང་རང་གི་ཐོད་པར་བཅུག་ནས་མནན་པའི་སྟེང་དུ། ཐོད་ 
གནོན་གྱི་ཐོད་པས་ཀྱང་མནན་དགོས་པས། དེ་ནི་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ལས། ཀུ་ཀུ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
མེད་པའི་ཐོད་པ་ཡིན།། ཞེས་ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་གྱི་ཐོད་པར་བཤད་དོ།། 

| གསུམ་པ་ལག་ལེན་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ་བཅས་ཤོམ་དང་། ཆོ་གའི་རིམ་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། ལིངྒ་འབྲི་ཚུལ་ལ་ལིང་རྐྱང་དང་། འཁོར་ལོ་ཅན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དུག་ཤོག་ལ་སྲི་ལིང་མི་གཟུགས་སྐེམ་ཅིང་རིད་པ་རྐེད་པ་ཕྲ་བ་ལག་གཉིས་རྒྱབ་བསྡམས། 
རྐང་ག ཉི ས་ལྕགས་སྒྲོག་ཏུ་བ ཅུག་པ་ ཉ མ་ཐག་པའི་རྣ ཆ།པ་ཅ ན་གྱི་དཔུང་བ་ག ཉི ས་ལ་ཛ༔ ཧཱཾ 
པུས་མོ་གཉིས་ལ་བཾ་ཧོ༔ལག་ཉ་གཡས་པར་མཱ། གཡོན་པར་ར། རྐང་བོལ་གཡོན་ལ་ཡ། གཡས་ 
ལ་རྦད། བླར་གཉིས་ལ་ཚ་རེ། འདོམས་སུ་ཕཊ། རྐང་མཐིལ་གཉིས་ལ་ཡཾ། སྤྱི་བོར་ལཾ། མིག་ 
གཉིས་ལ་ལོང་ལོང་། རྣ་བ་གཉིས་ལ་འོན་འོན། ཁ་ལ་བདུད་པོ་ང་ལོང་། སྟིང་གར་ཏྲི། དེའི་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཛཿ་བཞིས་བལྟེམས་པ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ཨེ་ཧུར་ཐུམ་ཛཿ དེའི་ཕྱོགས་ 
བཞིར་མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྣམས་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་འབྲི། ལྒངྒའི་ལྐོག་མའི་འོག་ནས་མགོ་ 
བརྩམ་སྟེ་གཡོས་སྐོར་དུ་ཕྱི་ནས་ནང་དུ་སྦྲུལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་ཡིག་མཛུག་ནང་ལ་བཏུག་སྟེ། ཨོཾ 
སྤརྦ་ན་ཏི་ན་ཧཱུཾ་ཛཿ ཞེས་སོགས་སྲིའི་འབོད་སྔགས་རྫོགས་པར་བྲིས་པའི་མཐར་སྲི་རིགས་སྤྱི་ 
དང་དམིགས་བསལ་གང་ཡིན་གྱི་སྲིའི་མིང་གཤམ་ལ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ཁར་རྗེ་དབང་ 
ཐང་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་སྟསྟུ་ཡ་ནན། ཞེས་སོགས་རྒྱས་བསྡུས་རིག་པས་དཔྱད་ 
ལ་འབྲི། ལིངྒའི་ཕྱི་རོལ་དུ་ལྟ་ཟུར་གཡས་ནས་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་གཡོན་སྐོར་དུ་མཇུག་ 
ཕྱིར་བ རྐྱང་སྟ་རྒྱལ་སྲི་གངས་དཀར་སྡོངས་ནས་ལྡང་བ་གི་གཾ་རུབ་རུབ་ནན། ཁོ་སྲི་རི་བོའི་རྩེ་ 
ན ས་ལྡང་བ་ཀུ་རུ་ཀུ་ རུ་ཕྱེ་མན ན། མོ་སྲི་རྒྱ་མ ཚེའི་གཏི ང་ན ས་ལྡང་བ་ཀུ་རུ་ཐ ལ་བྲ ལ་ན ན། 
དུ ར་སྲི་དུ ར་གྱི་སྒབ་ན ས་ལྡང་བ་ཕུ་རུ་ཐ ལ་བྲ ལ་ན ན། ཡུང་སྲི་གྲོ་ ག་པོ འི་ཡུ་ན ས་ལྡང་བ་ཀུ་ རྲ་ 


༨༨༨ 


ཐལ་ཐལ་ནན། དྲག་སྲི་ལབ་བཅེས་འོག་ནས་ལྡང་ན་པུ་རི་ཐལ་ཐལ་ནན། ཉེ་སྲི་ཐེམ་པའི་ 
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སབའ་བཀན་གསུང་འབྲུམ། 
འོག་ནས་ལྡང་བ་དུལ་དུལ་ནན། གོད་སྲི་ར་བའི་ཕུག་ནས་ལྡང་བ་ཀ་དྲི་ཀི་རི་ནན། ཆུང་སྲི་ 
པའི་སྲི་རིགས་དམིགས་བསལ་གང་ཡིན་གྱི་མིང་དཔེར་ན་ཆུང་སྲི་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོ་ 
སོགས་སྲི་ངན་སྐེགས་ངན་ཐམས་ཅད་སོད་སོད་མཱ་ར་ཡ་སོད། ཅེས་སོགས་བསད་སྔགས་ 
འཐུད་པ་ཕུས་མོ་གཡས་པའི་ཐད་དུ་རྫོགས་པར་བྲི། དེའི་ཕྱིར་ཛཿཁྲམ་མགོ་ནང་བསྟན་གྱིས་ 
བསྐོར། ལྒིད་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི། ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་པའི་ལྟེ་ 
བར་སྲི་གང་ཡིན་གྱི་ལི དྒ་སྔགས་དམོད་མོ་བཅས་གོང་ལྟར་དང་། རྩིབས་བརྒྱད་ལ། སྟམྟ་ཡ་མཱ་ 
ར་ཡ་ནན་ནན། ཞེས་པའི་ཡིག་འབྲུ་བརྒྱད་མགོ་ཕྱིར་བསྟན། རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ་ཡ་ 
བརྒྱད་མགོ་ནང་བསྟན། མུ་ཁུད་ལ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གྱིགོང་གི་སྲི་སྔགས་དམོད་མོ་ཅན་ 
དང་། མཐར་ཛྲ་ཁམ་གྱིས་བསྐོར་བ་འབྲིའོ།། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་རྟ་མགྲིན་གྱི་འཁོར་ 
གསུང་པ་ལྟར་ན། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བརྒྱད་མུ་ཁུད་དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་སྲིའི་ལིངྒ་གོང་ 
བཞིན་དང་། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཛ་རེ། རྩིབས་མཆན་བརྒྱད་ལ། ཁམ་རཀ་ཤ་ས་མ་ཡ་ཛ་སོགས་ 
སྔགས་ཚན་བརྒྱད། མུ་ཁུད་ལ་སྲི་སྔགས་དམོད་མོ་བཅས་སྔར་ལྟར་བྲིས་ན་ལེགས་པར་ 
སེམས་པ་མན་ངག་ལ་མཁས་པ་དག་གིས་དཔྱད་པར་མཛོད་ཅིག། དེ་དག་གང་བྱེད་ཀྱང་ཡི་ 
གེེ་རྣམས་མ་འདྲེས་ཤིང་ལྷག་ཆད་བྲིས་བསུབ་མེད་པ་ཆེག་མི་རྒྱག་པར་འཕྲིའོ།། སྲི་སྲོ་སྲོ་ལ་ 
ལྒིངདའི་མགོ་བླརཱན་བསྒུར་དགོས་པས། གོང་ས་ལྔ་པ་ཆེན་པོ་དང་ཟུར་ཆེན་གྱི་བཞེད་པ་ལ། ལོ་ 
ཀུ། གོད་སྲི་འཕར་སྦྱང་། འཕུང་སྲི་རྔ་མོང་གི་མགོ་ཅན་འབྲི་བ་ཀྲི་ལ་ཡའི་སྲི་རབས་དང་ 
མཐུན་པར་སྣང་། འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ལྟར་ན། རྒྱལ་སྲི་མི་ལུས་སེང་མགོ་ཅན།།ཕོ་ 
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ཅན་གདོང་མི་སྡུག་པ་ཁ་ནས་ལྕགས་ཀྱི་ཚ་ཚ་འཕྲོ་བ་མཐིང་ནག དུར་སྲི་ཝ་མགོ་ཅན་དམར་ 
པོ། ཕུང་སྲི་རྔ་མོང་མགོ་ལ་ཁྲུང་ཁྲུང་མིག་མགྲིན་པ་ཕྲ་ཞིང་དགྱེ་དགུ་མང་བ་གྲོ་མདོག དྲག་ 
སྲ་མི་གཟུགས་འཇིགས་པ་ལག་ན་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པ་སྔོསྐྱ།ཉེ་སྲིསྡིག་མགོ་ཅན་ཁ་ 
དོག་ཅི་རིག་པ། གོད་སྲི་མི་གཟུགས་མཐིང་ག ཆུང་སྲི་སྲེ་མོང་མགོ་ཅན་དམར་པོ་དང་། ཡང་ 
བཙན་སྲི་འུག་མགོ། རྒྱལ་སྲི་བྱ་ཕོའི་མགོ། དམ་སྲི་ཕག་མགོ། ཀླུ་སྲི་སྡུལ་མགོ དགྲ་སྲེ་གཡག་ 
མགོ། གྲི་སྲི་ཤའི་མགོ། རྒན་སྲི་ཝ་མགོ། སྐྱེས་པའི་ཕྱེས་སྲི་རྟ་མགོ། གོད་སྦི་ར་མགོ་ཅན་དུ་ 
བཤད་ཅིང་། དམ་སྲི་ནི་མི་ལུས་བྱ་མགོ་ཅན་དུ་སྒྲབ་གཞུང་རྣམས་སུ་བཤད་དོ།། སྲི་མང་པོ་ 
ལྤིང་གཅིག་གི་ཆོག་པར་བྱེད་ན་མགོ་བརྙན་བསྒུར་མི་དགོས་པར་མིའི་མགོ་ཅན་དུ་བྱས་ 
པས་ཆོག་གོ། ལྗིད་ལ་རང་གི་དི་མ་སོགས་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེ་ཤིང་བྲིས་གྲུབ་ནས་བྲན་གཙང་ 
མས་དྲིལ་ཕྱིས་དང་འབྱུང་ཁྲུས་བྱ། སྲིའི་འབོད་སྔགས་ཀྱིས་ངར་བཏགས་པའི་དུག་ཁྲག་གིས་ 
བྱུགས། སྲི་རིགས་གང་ཡིན་གྱི་མནན་ཐོད་མཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་ཅུང་ཟད་དཀྲིས་པའི་དཔྲལ་ 
བར་རྒན་སྲི་ནན། གཞོན་སྲི་ནན། འགྲམ་གཡས་ལ་ཕོ་སྲི་ནན། གཡོན་ལ་མོ་སྲི་ནན། ཁ་ལ་ 
ཆུང་སྲི་ནན། ཞེས་པ་རྣམས་དུག་ཁྲག་གིས་འབྲིའོ།། དེ་ནས་སྒྲབ་པའི་ཁང་པར་རང་དང་ 
ཞལ་སྤྲོད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཡི་དམ་གྱི་བྲིས་སྐུ་སོགས་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་སྒྲབ་ 
སྐྱོང་སྒེར་གསོལ་བྱེད་ན་དེའི་མཆོད་གཏོར་དང་། ཚོགས་བྱེད་ན་ཆོགས་རྫས་དང་བཅས་པ་ 
བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། རང་དང་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་བར་དུའམ་འོས་འགབ་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
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གང་ཡོད་པ་རྩེ་མོ་ཕ ར་བ སྟ ན་པ། ནང་དུ་དུག་ཁྲག་གི ས་དམ ར་པོ། ཕྱི་རོ་སྲོ ལ་གྱི་ནག་པོ་བྱས་ 
པའམ། འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ལྟར་ན་གྲུ་གསུམ་སུམ་བརྩེགས་ལོག་རང་ལ་བསྟན་ 
པའི་ནང་དུ། ལྒངྒ་མཐའ་ནས་ཕྱི་རུབ་སྟེ་སྟིང་གའི་ས་བོན་མཐོང་བར་བྱས་ལ་གན་རྐྱལ་མགོ་ 
མཇུག་ལྡོག་པའི་ཚུལ་དུ་མགོ་བོ་རང་ལ་བསྟན་ནས་བཅུག སྲི་རིགས་མང་པོ་སྟབས་གཅིག་ 
རི་རྩེ་ནང་དུ་བསྟན། དེའི་ཕྱི་རིམ་དུ་མདུན་ངོས་སུ་མདའ་གཞུ། གཡས་སུ་མདུང་། གཡོན་དུ་ 
ཐོ་བ་རྣམས་གཡས་སྐོར་དུ་ཉལ་སྟབས། དེའི་ཕྱི་རིམ་ལ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར། ཡང་ 
ན་རེ་ནག་གམ་རའི་གཡང་གཞི་གང་འབྱོར་གྱི་སྟེང་དུ་བྲུབ་ཁུང་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཕྱར་ 
ག དན་ནག་པོ་མད འ་ག ང་གྲུ་བ ཞི་པ འི་སྟེ ང་དུ་དུ ར་རྡོ་སུམ་སྒྲོ་ མ་གྱི་ཁ རྭ ལྕག ས་སླང་བྱེ་མ ས་ 
བཀང་བའི་དབུས་སུ་སྲི་ཁུང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་དུག་ཁྲག་དང་སྲེ་ནག་སྦྱར་བས་ 
ནག་པོ ར་བྱུགས། གང་ལྟར་ཡང་བྲུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་ ལི དྒ་དང་། དེ འི་ཕྱི་རོ་ ལ་གྱི་གྲུ་གསུམ་ (༢ 
ཐོད་གནོན་དུ་ར་ཁྱི་ཕག་གསུམ་གྱི་ཐོད་པ་ཧྲིལ་པོའམ་ཐོད་ཚལ་དང་། འཇིམ་པ་གཙང་མ་ 
ལས་པབཟོ ས་པའི་དེ་གསུམ་གྱི་གཟུགས། ར་རུ། ལུག་རུ། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྲི་གང་ཡིན་གྱི་ 
མནན་ཐོད་དང་བཅས་པ་བཞག། བྲུབ་ཁུང་གི་ཁ་ཁྱེར་ལ་ས་བ། སྐྱེར་པ། འོམ་བུ་གསུམ་གྱི་ 
རྩངས་ཀྱིས་བསྐོར། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཤིང་སྣ་གསུམ་པོའི་ཨོཾ་བཟོས་པའི་མདུད་མཚམས་ 
ནས་འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་མཚོན་བྱེད་ར་ཁྱིའི་སོག་པ་གད་བ རྡར་བྱས་པ་མགོ་སྒྲིལ་སྲི་ཁུང་སྟེ ང་ 
དུ་བཏ གས། སྟེ ང་ན ས་རེ་ནག་གི་གུར་ཕུབ་སྟེ་ཐུ ན་ འཕང་བ་སོགས་ཀྱི་ཚེ་སྒོ་བ ར ལ་ཆོག་པ་ལ་ 
རྒྱུན་པ་མཆོད་མེ་དང་ཉི་ཟླའི་འོད་མི་ཕོག་པར་བཟོས། དའི་ཕྱི་རོལ་དུ་གངས་ཆུ་མཚོར་ 
འཁྱིལ་ལམ་ཆུ་མིག་ལིང་པ་ཁ་བྱང་བལྟ་ནས་བླངས་པའི་ཆུ་ལ་མིའི་ཤ་ཁྲག་བླུག་པའི་སྲི་མཚོ། 
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ཐལ་གསུམ་བསྲེས་པའི་ཆང་བུས་བསྐོར་བའི་སྲི་ཟན། སྲི་ཤ་ར་ཤ་ལག་གཡས་དངོས་སམ་ 
དེའི་དབྱིབས་ལྟ་བུ་སྤང་ཕྱེ་ཐལ་གྱིས་བཟོས་པ། སྲི་ཆང་བ་ར་རྟ་གསུམ་གྱི་འོ་མས་སྤྲས་པའི་ 
བལ་སྐྱོ། འདི་ལ་གཡེར་མ་བཏགས་པའི་ཆང་མར་གྱི་ཞལ་བུར་བླུག་སྟེ་འཇོག་པའང་སྣང་། 
སྲི་ཡོས་གྲོ་རྔོས་པའི་ཡོས་ཆིག་ནག་པོར་སོང་བ་རྣམས་རྫ་ཕོར་སོགས་ཀྱི་སྣོད་སོ་སོར་བཀྱིས་ 
ཏེ་བསྐོར་ནས་བཞག། དེ་དག་ཐུན་རེ་ལ་ཁ་གསོ་རྒྱུ་འཁྲོལ་དང་བཅས་པ། དགུག་གཞུག་དུས་ 
གཏོང་རྒྱུའི་ར་ཤ་ར་ཚིལ་མི་རྐང་རྟ་རྐང་བསྲེས་པའི་གསུར་རྫས། ལྕི་བ་གསེར་ཁའི་མེ། ལྷ་ 
དབྱེའི་རྫས། གུ་གུལ་དུག་ཁྲག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསླད་པ། ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། མཁར་ཕྱེ། སྐེ 
ཚེ། ལྡོང་རས་རྣམས་གཙོ་བོ་དང་། གཞན་ཡང་རི་གཟར་གྱི་རྦབ་རྡོའི་ཕྱེ། རང་ཐག་གི་ལྟེ་ཕྱེ། 
ཚྭ། གཡེར་མ། ཡུངས་དཀར་ནག་རྣམས་བསྲེས་པའི་ཐུན་རྫས། མི་བསད་ཀྱི་གྲི། མནན་པའི་ 
སྐབས་ཀྱི་དགོས་ཆས་ལ། ཚྭ། བ་ཚྭ། བུལ་ཏོག་གསུམ་ལ་མནན་པའི་རྫས་སུ་བསྔགས་པས་དེ་ 
གསུམ་དང་། ཀོ་ཐལ་གྱི་འདམ། ལ་ཆ་བཅུད་མེད། མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་རྨང་གི་ས། མི་ཁའི་ 
རྫས། རེ་བའམ་ཡུགས་ས་མོའི་ཤ་གོས། ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔ། ས་ཆོན་སྣ་ལྔ་མ་འདྲེས་པར་སོ་སོར་ 
བཀོད་པ། ར་སྤུ་དཀར་ནག་ཞུད་ཕྱིར་ལོག། མགལ་བ་ཁ་ནག། འདི་ཤིང་གང་ཡང་རུང་བ་ 
མེས་ཚིགས་པའི་མགལ་དུམ་ལ་ངོས་འཛིན་པ་འགའ་ཞིག་ཏུ། སེ་བ། འོམ་བུ། སྐྱེར་པ། དབྱི་ 
མོང་། སྤེན་མ། སྨྱུག་མ། སྟག་པ། གླང་མ་སྟེ་ཤིང་སྣ་བརྒྱད་སོ་སོར་བཟོས་པའི་མགལ་བ་རེ་ 
དགོས་པར་བཤད། ཤིང་སྣ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁར་དམར་ཚེར་བསྣན་པའི་ཤིང་དགུ་པོའི་རྐང་རེ། 
ལྕགས་ཚལ་དགུ། མེའི་ལྕེ་ལྡེ་དགུ། ཆུ། ས་རྡོག་དགུ། རང་ཐག་ཡ་ཐོད་དམ་ལག་སྐོར་ལྟ་བུའི་ཡ་ 
ཐོད་ལ་རི་རབ་གླིང་བཞི་གླིང་ཕྲན་དང་བཅས་བྲིས་པ། རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲེས་པའི་རོ་གཡམ་ 


༦༨. ༽ 


མནན་དོང་ཁེབས་པ། གཞན་ཡང་འབུད་བཀྲོལ་རོལ་མོའི་བྱེ་བྲག་སོགས་ཐོག་མཐའ་བར་ 
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གསུམ་དུ་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པར་བྱའོ།། 

༈ གཉིས་པ་ཆོ་གའི་རིམ་པ་ལ། སྔོན་འགྲོ། དངོས་གཞི། རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ནི། ལས་བྱང་རྒྱས་པའམ། དབང་ཆེན་དགྱེས་པའི་རོལ་གར་ལྟ་བུ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
སྐྱབས་སེམས་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་བར་གྱིས་བདག་མདུན་ལྷན་དུ་ 
སྒྲུབ་པའམ། ཡང་ན་བདག་བསྐྱེད་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་མདུན་གྱི་དྲག་གཏོར་ལྷར་སྒྲབ་པའམ་ 
བདག་བསྐྱེད་ཁོ་ན་བརྟེན་ཀྱང་རུང་བས་གང་མོས་བྱས་རྗེས། སྤྱི་སྒེར་གྱི་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ལ་ 
མཆོད་གཏོར་ཝུལ་ཏེ་འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ། གསེར་སྐྱེམས། རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཞེས་བརྗོད་ལ། 
ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱི་བྱིན་གྱིས་རླབས། བྱིན་རླབས་ཐུགས་རྗེའི་གཏེར་མཛོད་ 
བླ་མ་དང་།། དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ།། དགྲ་ 
བགེགས་སྒྲོལ་མཛད་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས། ཁུ གསེར་སྐྱེམས་འདི་ 
བཞེས་གཟུ་དང་དཔང་མཛོད་ཅིག། ཁུད་པར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས།། དབང་ཆེན་ཁྲག་འཐུང་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་།། དམ་པའི་ཆོས་ 
སྐྱོང་གཏེར་གྱི་སྲུང་མའི་ཚོགས།། གསེར་སྐྱེམས་འདི་བཞེས་། གཞན་ཡང་ 
དང་།། ལྭོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་དང་ཚེས་ཀྱི་ལྷ།། གསེར་སྐྱེམས་×། ཅེས་གསེར་ 
སྐྱེམས་ཕུལ། གཟུ་དཔང་ནི། ཚུལ་ལྡན་དམ་ཆིག་སྡོམ་པའི་གཞི་རྟེན་བཟང་།། 
ཐོས་དང་བསམ་པའི་ནོར་གྱིས་རྒྱུད་གཏམས་ནས།། གསང་སྔགས་ཉེ་ལམ་ 
སྒྲབ་པའི་རྣལ་འབྱོར་ལ།། གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱུང་ངོ་ར་མདའ་ 
མཛོད།། རང་དོན་སྲིད་ཞིའི་བདེ་འབྲས་རྒྱབ་ཏུ་བསྙུར།། གཞན་ཕྱིར་སྐུ་ 
གསུམ་གོ་འཕང་འཐོབ་པའི་ལམ།། སྙིང་ནས་ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་པ་འབད་ 
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ཐུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


པ་ལ།། གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་:༢ ལྟ་སྒོམ་རྩལ་ལྡན་དམ་རྫས་མ་ལུས་ 
བཤམས། བསྙེན་སྒྲབ་མཆོད་གཏོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབད།། དམ་ 
ཅན་ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་བསྟེན་ན།། གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་བྱུང་ངོ་ 
ར་མདའ་མཛོད།། ཅེས་བརྗོད། གཉིས་པ་སྲི་གཞུང་དངོས་ནི། དེང་སང་གི་གཏོར་ཆོག་ 
པ་རྣམས་ལ་གོ་རིམ་གྱི་ངེས་པ་ཆེར་མི་སྣང་ཡང་། གཏོར་མཁན་རྣམ་དཔྱོད་ཅན་ངག་གིས་ནི་ 
འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ཀྱི་ལེའུ་ཞེ་བཞི་པ་ལས། དང་པོ་སྲི་བྲིད་ཅིང་འབོད་པ་དང་ 
གཅིག སྲིའི་བླ་གཤོར་བ་དང་གཉིས། སྲིའི་ལྡང་བ་མནན་པ་བསྟན་པ་དང་གསུམ། ཐོད་པའི་ 
རབས་བརྗོད་པ་དང་བཞི། སྲིའི་འབྲོས་ལམ་བཅད་པ་དང་ལྔ། སྲིའི་དགུག་གཞུག་བྱ་བ་དང་ 
དྲུག སྲི་བྲབ་ཅིང་བསད་པ་དང་བདུན། སྲ་མནན་ཞིང་བྲོ་བརྡུང་བ་དང་བརྒྱད་དོ།། ཞེས་པ་ 
འདིའི་ཆོ་གའི་སྟིང་པོ་གང་ལ་གང་འདུ་དང་། ངག་འདོན་གྱི་ཆིངས་རྒྱས་བསྡུས་སོགས་གོ་ 
ནུས་པའི་ཕྱིར་འདི་ཁོ་ནའི་འགྲོས་བཞེན་ཉམས་སུ་ལེན་པར་བྱེད་དོ།། འོན་ཀྱང་ས་བཅད་ 
དང་པོ་ལྔ་དོན་ཐོབ་ལ་ཚང་ཕྱིན་ཆོ་གའི་ངག་འདོན་དུ་མ་སྦྱར་ཀྱང་འགལ་བ་མེད་པར་ 
སེམས་པས་འདིར་བཏང་སྟོམས་སུ་བཞག་སྟེ། མེད་དུ་མི་རུང་བའི་ས་བཅད་ཕྱི་མ་གསུམ་གོ་ 
རིམ་བཞིན་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ། ཐོག་མར་དམིགས་པའི་དབེན་བཅའ་བ་བྲུབ་ལིང་བསྐྱེད་ 
པ་ནི། ཕཊ། ཨེ་ལས་ལྕགས་ཀྱི་ཁང་སྒྲོམ་ཟུར་གསུམ་ཁ་ཁྱེར་དོག་ཅིང་གཏིང་ 
ཟབ་པའི་ནང་དུ་ཏི་ལས་སྲི་ངན་འབྱུང་པོ་རིད་ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་ 
བུ་ག་དགུ་ནས་ཁྲག་འཛག་པ། ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བཅིངས་པ་ 
གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་འདུས་པའི་ངོ་བོར་གྱུར། ཅེས་གསལ་བཏབ། མཚམས་ 
འདིར་སྤོ་ན། སྲི་བྲིད་ཅིང་འབོང་པ་ནི། ལྕི་བ་གསེར་སྐམ་གྱི་མི་ལ་སྲིའི་གསུར་དུད་སྦྱར་ཏེ། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ནི་ཧཱུཾ་ཛཿ ཨོ་སྔར་ན་ཏི་ནི་ཛ་ཤོག།ནི་ཏི་ནི་ཛ་ཤོག།སུ་ཏི་ནི་ཛ་ཤོག་ཤ་ཏྲི་ན་ 
ཛ་ཤོག ཀ་ཏཱི་ནི་ཛ་ཤོག། སྲི་མོ་དགའ་ཡི་དགའ་ཡི་ཤོག སྲི་མོ་རྒོད་ཀྱི་རྒོད་ 
ཀྱི་ཤོག། ལྕམ་མོ་འདུར་གྱི་འདུར་གྱི་ཤོག། དོ་ནུབ་ཙམ་ལས་དགའ་བ་མེད་ 
དོ་ཤོག། དོ་ནུབ་ཙམ་ལས་བཤའ་བ་མེད་དོ་ཤོག། དགའ་ཡོ་བཤའ་ཡོ་ཡོད་ 
ད་ཤོག།བྲ་བརྡུངགླུནི་ལེན་ཞིང་ཤོག། རི་རབ་ཟས་སུ་ཟ་རུ་ཤོག རྒྱ་མཚོ་ 
སྐོམ་དུ་འཐུང་དུ་ཤོག། གསུར་གྱི་དུད་པ་མནོམ་དུ་ཤོག། འཇའ་ཆོན་ལུས་ 
ལ་གོན་དུ་ཤོག། འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་བལྟ་རུ་ཤོག། གཞལ་ཡས་ཁང་ནེ་བལྟ་རུ་ 
ཤོག། དུད་ཁང་ནང་དུ་འཛུལ་བར་ཤོག། སྲི་ཤ་ཁམ་གཅིག་ཟ་རུ་ཤོག། སྲི་ 
ཆང་ཧབ་གཅིག་འཐུང་དུ་ཤོག། སྲི་ཡོས་སུན་གཅིག་འགམ་དུ་ཤོག། དམ་ 
སྲི་མོ་མྭ་ར་ཡ་ཤོག། ཅེས་བརྗོད། འདི་མ་སྤོ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག། དེ་ནས་སྲི་འགུགས་པའི་ 
ཅན།། ལྕགས་ཀྱུ་ཞགས་པ་ལྕགས་སྒྲོག་དང་།། དྲིལ་བུ་ཐོགས་པའི་ཕོ་ཉ་ 
དང་།། སྤྲལ་པ་ཡང་སྤྲལ་བསམ་མི་ཁྱབ།། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀུན་ཁྱབ་ 
པར་འཕྲོས།།སྲི་ངན་ཐམས་ཅད་རང་རང་གི། གཟུགས་དང་བྱད་དབྱིབས་ 
ཇི་ལྟ་བུའི།། རྣམ་པའི་སྟིང་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། ཞགས་པས་རྐེ་ 
བཅིངས་ལྕགས་སྒྲོག་གིས།། ཡན་ལག་བསྡམས་ཤིང་དྲིལ་བུའི་སྒྲས།། མྱོས་ 
པར་བཀྱིས་ཏེ་མཚོན་ཆ་ཡིས།། བརྡེགས་བཞིན་བཀུགས་ཏེ་ལིངྒ་ལ།། 
བསྟིམ་པས་དེ་དག་དངོས་སུ་གྱུར།། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། དཱུཾ། ཤར་ཕྱོགས་ 
ཤིང་གི་ཕོ་ཉ་མོ།། སྔོ་ལྔང་འཇིགས་པའི་ཁློ་གཉེར་ཅན།། གཡུ་ཡི་རལ་པ་ས་ 
ལ་སླེབས།། ཆིབས་སུ་ཟ་བྱེད་སྟག་ལ་བཅཾབས།། ཕྱག་ན་གཡུ་ཡི་ལྕགས་ཀྱུ་ 
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བཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ཐོགས།། གཡུ་ཡི་ལྕགས་ཀྱུའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས།། ས་གཞི་ནམ་མཁའི་ཁམས་ 
ཁོང་ལ།། སྲི་དགུ་སྤྱན་དགུ་འདིར་ཁུག་ཅིག། ཧཱུཾ། ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་ཡི་ཕོ་ཉ་མོ།། 
དམར་མོ་འཇིགས་པའི་ཁློ་གཉེར་ཅན།། ཟངས་ཀྱི་རལ་པ་ས་ལ་སླེབས།། 
ཆིབས་སུ་གདུག་པ་སྦྲལ་ལ་བཅིབས།། ཕྱག་ན་ཟངས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཐོགས།། 
ཟངས་ཞགས་དམར་པོའི་འཕྲོ་འདུ་ཡིས།། ས་གཞི་ནམ་མཁའི་་། སྲི་དགུ་ 
སྤྱན་དགུ་།ཧུཾ། ནུབ་ཕྱོགས་ལྕགས་ཀྱི།དཀར་མོ་འཇིགས་པའི༧།ལྕགས་ 
ཀྱི་རལ་པ༧×། ཆིབས་སུ་བྲག་དོམ་སྤེའུ་བཅིབས།། ཕྱག་ན་ལྕགས་སྒྲོག་ 
དཀར་པོ་ཐོགས།། ལྕགས་སྒྲོག་དཀར་པོའི་འཕྲོ༧། ས་གཞི་ནམ་མཁའི་ 
ཁམས: སྲི་དགུ་སྦྱན་དགུ༧། ཧཱུཾ། བྱང་ཕྱོགས་ཆུ་ཡི༧། ནག་མོ་འཇིགས་ 
པའི་། ཆུ་ཤེལ་རལ་པ་ཤ།ཆིབས་སུ་གཏི་མུག་ཕག་ལ་བཅིབས།། ཕྱག་ན་ཆུ་ 
ཤེལ་དྲིལ་བུ་ཐོགས།། ཆུ་ཤེལ་དྲིལ་བུའི་འཕྲོ༧། ས་ཞི་ནམ་མཁའི་། སྲི་དགུ་ 
སྱྱན་དགུ་འདེར་ཁུག་ཅིག། རྒྱལ་སྲི་གངས་དཀར་སྡོངས་སུ་ཁུག། ཕོ་སྲི་རི་ 
ནས་ཁུག། ཕུང་སྲི་གློག་པོའི་ནང་ནས་ཁུག། དྲག་སྲི་ལབ་བཅེས་འོག་ནས་ 
སི་མལ་གྱི་འོག་ནས་ཁུག། མདོར་ན་བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ལ། གནོད་ 
པའི་སྲི་ངན་འབྱུང་པོ་རྣམས།། གང་ན་གནས་ན་འདིར་ཁུག་ཅིག། ཉེས་པ་ 
བསྒྲགས་པ་ནི། ཧཱཾ དམ་སྲི་བྱ་བའི་ངན་པ་ཁྱོད།། དང་པོ་ཞེ་སྡང་ཕ་ཡིས་ 
བསྐྱེད།། བར་དུ་གཏི་མུག་དྲི་ཟ་འཁོར།། ཐ་མ་འདོད་ཆགས་མ་ཡི་མངལ།། 
ལས་ཀྱི་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་ནས་ཆགས།། གཟུགས་ཕུང་རྫོགས་ནས་མངལ་ནས་ 
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ླ<གསགརཀ བབྱན་གསུང་འཕུྲས། 


ཐོན།། ཐལ་བའི་མདོག་ལ་སྐྲ་ཟིང་སྐྱེས།། ལྟས་ངན་ལྟས་སུ་ཡ་སོ་རོལ།། ཚེ་ 
རབས་སྔ་མའི་ལན་ཆགས་ཀྱིས།། ད་ལྟ་ཉིད་དུ་སྲི་རུ་གྱུར།། སངས་རྒྱས་ 
བསྟན་པ་འཇིགས་པར་བྱེད།། དཀོན་མཆོག་དབུ་འཕང་སྨད་པར་བྱེད།། 
རྣལ་འབྱོར་པ་ཡི་སྐུ་དགྲར་གྱུར།། ཁྱོད་ནི་བསྒྲལ་པའི་ཞེང་ཡིན་པས།། 
འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཀའ་བཞིན་དུ།། དྭག་པོའི་བྲུབ་ཁུང་གཞལ་ 
ཡས་འདིར།། ལས་ཀྱི་དབང་གིས་འདིར་ཁུག་ཅིག། དམ་སྲི་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཛཿ 
ཛཿཧཱུཾ། ཧཱུཾ། གནོད་པར་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་ཁྱོད།། གྲུ་གསུམ་མཐིང་ནག་ 
འབར་བ་ཡི།། ལྕགས་ཀྱི་མཁར་པོ་སྒོ་མེད་དུ།། བརྡེད་ཀྱི་དོགས་ནས་འཁོར་ 
ལོར་བཅས།། ནོར་གྱི་དོགས་ནས་མིང་རུས་བྲིས།། ཤོར་གྱི་དོགས་ནས་ 
ལྕགས་སྒྲོག་བཅུག། རང་དབང་མེད་པར་འདིར་ཁུག་ཅིག། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ 
ཞེས་བརྗོད་ལ། དགུག་གཞུག་དངོས་ནི། ལག་པ་རྡོར་དྲིལ་འཛིན་པའི་འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས། ན་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི×༧། ཆོས་ཀྱི༧། 
དགེ་འདུན་གྱི། ཡི་དམ་རྒྱུད་སྡེ་བཞིའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ 
ཀྱི་༧། ཁུད་པར་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི༧། མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ 
ཀྱི ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་རྒྱུ་འབྲས་བསླུ་བ་མེད་ 
པའི་བདེན་པ་དང་། བདེན་པ་ཆེན་པོའི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ལ་ནས་བདག་ 
ཅག་དཔོན་སློབ་འཁོར་དང་བཅས་པའམ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་འཁོར་དང་ 
བཾ ཅས་པ་ཞེས་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་སྦྱར་ལ། གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པའི ཛིག དམས ཕུང་སྲི །གོད་སྲི། ཆེ་སྲི། ཆུང་སྲི། དར་སྲི། དགྲ་སྲི། ཕོ་ ལོ་ 
པུ མྲོ སི གྲ་ི་ལ་སོགསཔའྲ་ས་ངན བྱར་མོ་ཐམས་ཅད་སད་ 
ཅགཐང་ཅིགཡུད ཙམ་ལ་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག སྲི་ངན་ 
འབྱུང་པོ་ཨ ་ཀར་ཡ་ཛཿཛ༔ ཞེས་སྲིའི་གསུར་དུད་གཡབ་དར་ཤུག་སྒྲ་རོལ་མོའི་ཚམ་ 
རྔམས་དམིགས་གནད་དང་བཅས་པས་དགུག་གཞུག་བརྒྱའམ། ཉེར་གཅིག་གིས་ཉུང་ 
མཐའ་བྱས་ལ་དངོས་སུ་ཁུག་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། གོང་གི་ཕོ་ཉ་ རྣམས་ཀྱི་དགུགས་ 
བསྟེམ་བྱེད་པའི་དམེགས་པ་དང་ བཅས། ཨོ སྤར་ན་ཏི་ནཾ་དཱ་ཛཿནི་ཏི ་ཏ ་ན་ཊ ཧུ་ཇྔཿསུ ཛྭ༔སུ་ 
ཏ་ན་ཧ་ཛཏ་ན་ཧཾ་ཿཀ་ཏི་ན་ཧུ་ཛཿ ཨོ་སྦར་ན་ཏི་ནི་ཛ་ཤོག ནི་ཏཱི་ནི་ 
ཛ་ཤོགསུ་ཏྲཾ་ནི་ཛ་ཤོག ཤ་ཏཱི་ནི་ཛ་ཤོགཀ་ཏྲི་ནི་ཛ་ཤོག ཅེས་སྲིའི་འབོད་སྔགས་ 
ཆིག་སྒྲིལ་དུ་བཟླ། ཐུན་འཇོག་ཁར་བྲུབ་ལིང་ལ་གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག་ཅིང་། ། ཧཱུ དམ་ 
ཉམས་ལྷ་བྲལ་འགུགས་པའི་ཕྱིར།། འགོ་བའི་ལྷ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར།། གུ་ 
གུལ་སྦར་བའི་དུད་པ་ཡིས།། དམ་ཉམས་སྲི་ཡི་སྣར་བདུག་པས།། གནོད་ 
པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་པོ་དང་།། སྲི་ཅན་མཐུ་དང་རྫུལ་འཕྲུལ་འཕྲོག། ཅེས་ 
བརྗོད། འོག་གི་བསད་མནན་གྱི་སྔགས་ཅི་ལྟར་འཚམ་པ་བཟླས་ནས་ཐུན་ལ་པུས་བཏབ་པ་ 
སྔགས་འདྲེན་བཞིན་དུ་ལིངྒ་ལ་བྲབ་ཅིང་། ལྕགས་ཟ ངས་མཁའར་སྒོང་སྐེ་ཚེ་དང་།། 
དཀར་ནག་ཡུངས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པས།། གནོད་པར་བྱེད་པའི་སྲི་ངན་གྱི། 
མུ དང་ རྫུ་འཕྲུལ་ཉམས་པར ་ཤོག། ཅེས་བརྗོད། ཐུན་གཏོར་ལ་རཀྟ་ བན། 
བདུག ཉིད་ལྷ་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས། ཞེས་པ་ནས། ། རྡེག་ བཞིན་ བཀུག་ སྟ 
གཏོར་མ་ལ། སྤྱིའུ་ ཚུགས་ སུ་ བསྟིམ་ པར་གྱུར།། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་མཇུག་ 
ཏུ། ཡུད་ཙམ་ལ་གཏོར་མ་འདི་ཉིད་ལ་ ཁུག་ ཅིག། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། སྲི་ངན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འབྱུང་པོ་ཨ་ཀརྨ་ཡ་ཛཿ ཞེས་བཀུག་ལ་བསྟེམ། རང་གི་ཤངས་ཀྱི་བུ་ག་ནས།། 
ཛ་ཡི་དམར་ནག་གཉིས་སྦོས་པ། དམིགས་བྱའི་སྣ་བུག་གཉིས་ནས་ 
ཞུགས།། ཁོང་པར་སླེབས་པས་ཟངས་ལྕགས་ཀྱི།། འཁོར་ལོར་གྱུར་པ་སྟེང་ 
འོག་ཏུ།། གཡས་གཡོན་དྲག་ཏུ་འཁོར་བ་ཡིས།། ཤ་རུས་ནང་ཁྲོལ་འཐོར་ 
འཐོར་བཏགས།། གཏོར་མར་རོ་གཅིག་འདྲེས་པར་གྱུར།། བདུད་རྩིས་བྲན། 
རཾ་ཡཾ་ཁཾ། ཨོཾ་ཨ་ཧཱུཾ་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ཨོཾ་པདྨན་ཀྲིད་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨེ་ད་བ་ 
ལྟིང་ཁ་ཁ་ཁཱ་ཧི་ཁྭ་ཧི། ལན་བདུན་ཀྱིས་ཕུལ། (། ཧཾ 'སོགས་ཀྱིས་མཆོད། ཧྲིཿ ཁྲོ་རྒྱལ་ 
རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས།། དམ་རྫས་རྒྱན་གྱི་གཏོར་མ་འདི་ 
བཞེས་ལ།། དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཡི།། སྡང་དགྲ་གནོད་ 
བགེགས་ཐལ་བའི་རྡུལ་དུ་ཆློག། ཁུད་པར་བདག་དང་སྦིན་པའི་བདག་པོ་ 
ལ།། གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་སྲི་ངན་འདི།། སྡོང་ཟླ་རྒྱབ་རྟེན་འབྱུང་ 
པོར་བཅས་པ་ཡི།། སྲོག་ཡིད་རྣམ་ཤེས་གཟུགས་ཕུང་དང་བཅས་པ།། སྤྲལ་ 
པའི་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས།། དབང་མེད་དམིགས་རྟེན་ལིངྒ་ 
འདི་ལ་ཁུག། སྐྱོབ་པར་བྱེད་པའི་ལྷ་རྣམས་གཤེད་དུ་ཕོབ།། མཐུ་དང་རྫུ་ 
འཕྲུལ་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་འཕྲོག། སྲོག་དབུགས་བསྡུས་ལ་གཟུགས་ཕུང་ 
ཚོགས་སུ་རོལ།། རྣམ་ཤེས་རྒྱལ་བའི་ས་ལ་འགོད་པར་མཛོད།། རྣལ་འབྱོར་ 
བདག་གི་ཆོས་མཐུན་འདོད་པའི་དོན།། གེགས་མེད་ཡིད་བཞིན་འགྲུབ་ 
| པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་བསྐུལ། ཐུན་གཏོར་ལ་དཔལ་འབར་བཙུགས་ཏེ་ཐེབས་ 
ཕྱོགས་སུ་ཟོར་དུ་འཕང་ལ། གཏོར་ཟོར་དུག་མཚོན་ཐོག་གི་རང་བཞེན་འདེ།། 
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ཆོས་དབྱིངས་དྲོངས།། བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་མེད་པར་མཛོད།། 
སྔགས་ཀྱི་མཇུག་ཏུ། ནི་ཏི་དུ་ཏྲི་དགྲ་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་རྦད། རྦོད་ཟོར་སརྦ་ 
ཟློག་བྩོ་རྦད། སརྦ་ཟློག་བྷྱོ༔ ཞེས་སོགས་བཟློག་སྔགས་རིགས་བརྗོད་ཅིང་འཕང་།སླར་ 
ཡང་ཐུན་གཏོར་གསར་པ་ཞིག་བཤམས་རཀྟ་བྲན། ནོངས་བཤགས་སྨོན་ལམ་ཤིས་བརྗོད་ 
སོགས་དཀྱུས་ལྟར་བགྱིད། རིམ་པ་དེས་ཐུན་བཞིར་བཅད་དེ། གྲུབ་ན་སྲོད་ཐུན་གྱི་ཐུན་ 
གཏོར་འབད་རྡེས་ཚོགས་འཁོར་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་རེ་བྱ། དེ་ལྟར་འབད་པས་རང་དང་ 
སྦྱིན་བདག་སོགས་ལ་དངོས་ཉམས་རྨི་ལམ་ཅི་རིགས་པར། རྒྱལ་སྲི་གཡག་དཀར། ཕོ་སྲི་བྱ་ཁྱི་ 
དཀར་པོ་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་ཡང་རིགས་མཐུན་གྱི་རྣམ་པ་ 
ཅི་རིགས་པ་ཁུག་རྟགས་ངེས་པ་ཅན་མཐོང་བ་ན། སྲི་བྲབ་ཅིང་བསད་པ་ནི། གཞན་ཐམས་ 
ཅད་སྔར་དང་འདྲ་བ་ལས། གོང་གི་དགུག་གཞུག་དང་སྲིའི་འབོད་སྔགས་ཇི་ལྟར་འཚམ་པ་ 
བླཟས་པའི་མཐར། བསད་པའི་བཟླས་དམིགས་གསལ་བཏབ་པ་ནི། དྲག་པོ་སྔགས་ཀྱི་ 
འོད་ཟེར་ནི།། རྣོ་དབལ་ལྡན་པའི་མཚོན་ཆ་དང་།། མེ་དཔུང་འབར་བའི་ 
རྣམ་པ་འཕྲོས།། སྲི་ངན་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ལ་ཕོག། དུམ་བུར་བཅད་ཅིང་ཚལ་ 
པར་གཏབ།  གཞོབ་ཏུ་བསྲེགས་པས་སྙིང་དབུབ་ཀྱི།། སྲོག་གེ་ངོ་བོཏྲ 
ཡིག་ཀྱང་།། སྣུམ་ཟད་མར་རེ་ལྟར་ཉམས་ཀྱུར།། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ། 
བསད་ལྔགས། སོད་སོད་མྲ་ར་ཡ་སོད། རཀ་སོད། སྲིཏི་སོད། ར་ར་སོད། ཐུ་བུ་ 
སོད། འདྲིལ་འདྲིལ་སོད། ཞུད་ཏྲི་སོད། དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་སོད། དམ་སྲི་མཱ་ར་ 
ན་བྦྱིང་བྷྱིང་། དམ་སྲི་མཱ་ར་ན་རྨྱུགས་རྨུགས། དམ་སྲི་མཱ་ར་ན་ཧ་ལ་ཧ་ལ། 
དམ་སྲི་མཱ་ར་ན་དུན་དུན། དམ་སྲི་མཱ་ར་ན་མྱོས་མྱོས། དམ་སྲི་མཱ་ར་ན་མྱོས་ 
ཤིང་དབང་དུ་བྱོས། ཐུ་རི་ལི་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གཙོ་བོ་བླག་ཞིང་། ཐུན་རྫས་ལའང་ 
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སྔགས་ཏེ། | ཐུན་མཐར། ཧཱུ ་ོ་བ་བའ་སག་ ཅན་ཁྱོད། དྲ ད་ནི་བྲབ་ ཅིང་ 
བསད་པར་བྱ།། ཕོ་ཉ་རྣམས་ཀྱི་འགུགས་འདྲེན་བྱས།།གུ་ གུལ་དུད་པས ཐི 
དང་འབྲལ།། དུག་གི་ཆུ་ཡིས་མྱོས་སུ་འཇུག། ། རཀྟ་འབར་ བའི་རྦ་ལ་གཡེ ང་། 
ཡུངས་ཀར་བྱེ་མ་སྐེ་ཚེས་ བྲབས།། ཁྲོ་ཆུང་སོགས་ ཀྱིས ་སྲོག་རྩ་གཅོད།། མ 
མོ་རྣམས་ལ་མཆོད་པར ་འབུལ། འཇམ་དཔལ་རལ ་གྲིའི་ ་ 
གཙབས། ཡ་མཱ་ར་ཙའི་ཁ་རུ་རྫོངས། གཤིནརྗེནག་པོའི་ལོ་རུ་གཞུག། ༨ རི 
བོ བོ་ཆེན་ པོའི་རྨང་དུ་ གནོན། །།མཚོན་ཆ་འབར་བའི་ འི་རྩེ་ཡིས་ གདབ། ཡེ་ཤེས་ 
རྣོན་ ལོའི་ དཔལ 'ཀྱིས་ གསོད།། ཅེས་དང་གོང་གི་བསད་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་ལིངྒ་ལ་ 
གུ་གུལ་གྱི་དུད་པས་བདུག དག་བ གཡུངསཀར་སོགསཀྱིབུནགེས་བང། མི་བསད་ཀྱི་རལ་ 
གྲིས་གཙབས་པའི་ཚུལ་བྱས་ལ། ཐུན་ གཏོར་ལ་དགུག་གཞུག་སོགས་དང་། བསྐུལ ་ཚིག་གི་ 
གཤམ་དུ། སྡོང་ཟླ 'རྐྱབ་ རྟེན འབྱུང་ པོར་བཅས་པ་ རྣམས། སྤྲལ་པའ་ འི་ཕོ་ཉ་ 
ལས་ བྱེད་ ཚོགས་ རྣམས་ ཀྱིས། སྐྱོབ་ པའི་ ལྷ་དང་ ཕོལ་ལ་ བདུད་ དང་ སྤྲད། 
གནམ་ལྕགས་ སེར་ཆེ ་ཆེན་ལྟ་ བུའི་ ཐུན་ གྱིས་ བྲོབ།། དུག་ཆུ་རཀྱས་ མྱོ་འབོག་ 
རྒྱལ་དུ་ཆུག། མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་ཡན་ལག་ལྷུ་ཚིག་ཕྲོལ།། ལྕགས་ཀྱི་སྦར་ 
མོས་ དོན ་སྟིང་ ནང་ཁྲོལ་དྲོངས། །སྲོག་ དབུགས་ བསྡུས་ལ་ཤ་ཁྲག་ ཚོགས་ སུ་ 
རོལ།། རྡེས ་ཤུལ་ མེད་ པར་ཐལ་བའི་ རྡུལ་ དུ རློག། རྣམ ་ཤེས་ རྒྱལ་བའི་ས་ལ་ 
འགོད་ པར ་མཛོད། ཅེས་བསྒུར་ནས་ཐུན་གཏོར་འཕང་པ་སོགས་སྔར་ལྟར་བྱའོ།། དེ་ 
ལྟར་བྲབ་ཅིང་བསད་པར་གྲུབ་ནས། མནན་པའི་སྔགས་བཟླ་བ་ལ་ཆོ་གའི་ཆིངས་གོང་དང་ 


=. ༨༠ ༨ 


འདྲ་བ་ལས་ བོད་ བསད་ ཀྱི་སྔགས་ རྣམས་ས་སེའཾ་མཚམས་སུ་ ཅ་ ལྟར་ རིག་ པ་བླཟས་པའི་ 
མཇུག་ཏུ་མནན་པའི་དམིགས་པ་ནི། རང་ཉིད་ལྷར་གསལ་ཐུགས་ཀ་ནས།། འོད་ 
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ཐུའུ་ ཐུའུ་བཀུན་ གསུང་ འབུམ། 


འཕྲོས་སྣ་ཚོགས་རྡོ་རྗེ་ནི།། ཤིན ཏུ་ཆེ་ཞིང་ལྕི་བ་དང་།། དབང་ཆེན་ས་གཞི་ 
རི་རབ་ བཅས།། བརྟན་ བཟིད་ བསྒུལ་ བསྐྱོད་ མི་ ནུས་པས། གནོད་ པར་ 
བྱེད་པའི་སྲི་ངན་གྱི།། ལུས་ངག་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ད ཁར་རྗེ་དབང་ 
ཐང་ ནུས་ ་མཐུ་བཅས།། བིབས་ ཀྱི་མནན་ པས་ནམ་དུ་ཡང་།། གཡོ ་འགུལ་ 
ལྡང་བ་མེད་པར་གྱུར།། ཅེས་གསལ་བཏབ་གརྒྱལ་སྲི་ག་གེརུབ་རྲབ་ནན། ལོ་ 
སྲི་ཀུ་རུ་ཕྱེ་མ་ཡ་ནན། མོ་སྲི་ཀུ་རུ་ཐལ་ཐལ་ནན།། དུར་སྲི་ལུ་རུ་ཐལ་ཐལ་ 
ནན།  ཕུང་སྲི་ཀུ་རུ་ཐལ་ཐལ་ནན།། དགྲ་སྲི་བུ་རིལ་ཐལ་ཐལ་ནན།། ཉེ་སྲི་ 
དུལ་དུལ་ནན། གོད་སྲི་ཀེ་རི་ཀེ་རི་ནན།། ཆུང་སྲི་ཀུ་རུ་ཀུ་རུ་ནན།།ཞེས་པའི་ 
སྔགས་བཟླ་བ་ཐུན་གྱི་དངོས་གཞེར་བྱ་ཞེང་། ཐུན་རྫས་ལ་སྔགས་བཟླས་ནས་བྲབ། ཐུན་ 
གཏོར་གྱི་བ སྐུལ་ཚིག་གི་ག ཤམ་དུ། སྡོང་ཟླ་རྒྱབ་རྟེན་ འབྱུང་ལོར་བ ཅྱ ས་པ་ཡི།། 
ལུས་ ངག་ ཡིད་ གསུམ་ མཐུ་ སྟོབས་ནུས་པ་རྣམས།། རིམ་བདུན་ས་འོག་ 
གཤིན་ རྡེའི་གྲོང་ཁྱེར་ དུ། འཆི་ བདག་ གཤིན་ རྡེ་འབར་ བའི་ཟས་སྲུ་ 
གཏོང་།། ཐར་མེད་ལྕགས་ཀྱི་བཙོན་ཁང་ནང་དུ་ཆུག། རྡོ་རྗེའི་ལྷུན་པོ་ 
བརྩེགས་ པའི་ འི་ལྕིད་ཀུ ཀྱིས་ ནོན། །།ས ་ཆུ་མེ་ རླུང་ ནམ ་མཁའི་རྒྱ་ཡིས་ཐོ ཐོབ། ནམ་ 
ཡང་ལྡང་བ་ མེད་ པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་བསྒུར་ནས་འཕང་བ་གྲུབ་རྗེས་ 
བསྒྲལ་ཆོག་ བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ལས་བྱང་ཆེ་ བ་ལྟ་བུ་དང་འབྲེལ་ བ་ཡིན་ན། ཚོགས་བར་པ་ཡན་ 
གྲུབ་པར་བཀྱིས་ཏེ། ཚོགས་ཐ་མའི་ཞལ་སྟོབས་ཀྱི་ལིངྒ་དང་སྔར་གྱི་ཤོག་ལིང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
འགུགས་འདེན་བསྒལ་ཆོག་བྱེད་པ་ཡིན་ཀྱང་། དེ་ལྟ་བུ་ལ་མི་མོས་པའམ། རྒྱུན་འཁྱེར་ལྟ་བུའི་ 
སྒྲབ་ཐབས་མདོར་བསྡས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ན། སྐབས་འདིར་སྤོ་ན་ཚོགས་མདོར་ 


༣ ༨ ༨ 


བསྔས་ ཅམ་ སྔོན་དུ དྲ ་བཏང་ སྟ། ད་ རྗས་ བསྒྲལ་ཆོག་ཆོག་ཆིག་རྐྱང་བགྱིས་ཀྱང་རུང་བས། གང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
མདུན་དུ་བཤམས། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐུལ་གང་ཤེས་དང་། གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་སྲི་ 
འགུགས་ཀྱི་ཕོ་ཉ་བསྐུལ་བ་རྣམས་གོང་བཞིན་བཏང་རྗེས། བྲུབ་ལིང་བསྐྱེད་དགུག་དང་། 
རྲེ འི་འབོད་སྔགས་གང་ནུས་བཟླས་མཐ ར། ད མ་སྲི་བྱ་བ འི་སྡིག་ ཧྱ ན་ཁྱོད ད ཞེས་ 
སོགས་སྲིའི་ཐན་བསྐུལ་གྱི་མཐར་བསད་སྔགས་བཟླ་བཞིན་པས་ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་ 
བརྡེགས། ཧཱུཾ། སྦྲལ་པའི་ཁློ་བོ་འབར་བ་ཡི།། ཞིང་བཅུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་ 
དང་།། འཁོར་བ་ཉོན་མོངས་རྒྱ་དྲལ་ནས།། དུག་ལྔ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་ 
བྱ།། ཡི་དམ་གྱི་རྩ་སྔགས་མཐར། དམ་སྲི་འབྱུང་པོ་མྭ་ར་ཡ་ཕཊ། བཏགས་པ་བཟླ་ 
ཞིང་ཕུར་གདབ་བཀྱིས་ཏེ་ཤོག་ལིང་བསྒྲལ་ཚུལ་དང་། ཟན་ལིང་དངོས་སུ་བསྒྲལ་ཏེ་སྒྲོལ་ 
གྲིས གཏུབ་པར་སྨན་རཀ་བྲན་ནས། སཧཱུཾ ཕྱེ་ ཞིག་ རྔམས་ ཞ ལ་གན མ་ས་ ཙམ་དུ་ཕྱེ།། 
ཁྲོ བོའི་ དབང་ ལོ་ ༈ ་མཆོག་ རོལ་ པ དད་ ད། མ།བའ་ འགྲོ་གིང་ དང་ཤུགས 
འགྲོ་ལས་ བྱེད་ ཚགས། བཀའ་ ཉན་ འཁོར་ དང་བཅས་ པའི་ ཞལ་ ཕྱི་ལ།། 
དྲག ་བགེགས་ བསྒྲལ ་བའི ་ཤ་ཁྲག་དོན ་སྟེང་བཅས། ཞའལ་དུ་བསྟབ་བོ་ 
རྔོལ ་ཅིག་ ཁ་ རཾ བཱ་ཧི། ཞེས་སྟབས། ཡགགོསཔ་དང་འབེལ་ནྭ་ཞགམ་རཏ་།དེ དེ་ནས་ 
མནན་ཆས་བྱ་བ་ལ། ཚོན་སྐུད་དང་ས་ཚོན་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་ལྡན་དུ་ བགྱིས་ན་ལེགས་པས་ 
ཚོན་སྐུད་སེར་པོར། བཛྲ་ཏི་རི་བི་རི་ཡུད། དམར་པོར། ཁ་ལ་ར་ཀྲ་རྦད། སྔོན་པོ་ལ། 
དཉྙི་རྦད་སུ་རྦད། དཀར་པོར། ལ་ཤི་ཁ་དུ་འབྱུང་བ་ཏིག་མནན། ནག་པོ་ལ། ཟླ་ 
ཤི་པྲ་ ཤ་སོད་ཧཱུཾ། ས་ཚོན་ལྔའི་སེར་པོ་ལ། ར ཛྲ་ཏ་རེ་བི་ཕཊ། དམར་པོ་ལ། ཆཾ། ཧྭ་ས་ 
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སོད། ཆུ་ལ། བྱི་ཏ་ སཉན་ ་རྲ་ མུག་ ཐུམས་ རིལ་ ཛཿ ཞེས་པ་ནམས་བྱར་རེ་བླགས་ལ་ 
མཆིལ་འཐོར་མ་ཤོར་བར་སོ་སོར་ཡུས་ བཏབ། དེ་ནས་ལིངྒ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་ཁྲམ་བཏབ་སྟེ། 
མགོ་ནས་ཕྱིར་དྲིལ་ལ་གཡས་ལྟེབ་གཡོན་ལྟེབ་བྱས་པའི་བར་མཚམས་རྣམས་སུ་ཐུན་བླུག 
ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞིག་ཏུ་དགོངས་འདུས་ཀྱི་མནན་འཁོར་ནག་པོས་ཕྱིར་དྲིལ་མཛད་སྲོལ་ 
འདུག་པ་ལྟར་སྤོ་ན་འདིར་རྟ་མགྲིན་རང་གི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་ཏུ་འབྱུང་བ་བཞིན། སྔར་ 
ན རྭ་བྲེ ས་སྒྲབ་བགྱིས་པའི་རྟ་མགྲི ན་གྱི་ འཁོ ར་ལོ་ཡོད་ཚེ་དེ ས་ཕྱི་ན ས་གཏུ མས་ཏེ། རྟ་མགྲི ན་ 
གྱི་ལོ་བར་གནོད་བྱེད་གཏུམ་པས་མི་ཐར་བར་བསམ་པ་རུང་ངམ་སྟམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ།། 
ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲ མ་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་འཆིང་ཞིང་བྱད་དུ་བ ཅུག་པ ར་བསམ་ལ། འ ཁྲི ལ' 
འཁྲིལ་འཁྲིལ་བྱེད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས།། གནམ་འཁྲིལ་ཡས་ཀྱི་མགོ་ 
ལ་འཁྲིལ།། ཡས་འཁྲིལ་མས་ཀྱི་རྐང་ལ་འཁྲིལ།། ཤིང་འཁྲིལ་མས་ཀྱི་རྩ་ལ་ 
འཁྲིལ།། མེ་འཁྲིལ་མས་ནེ་དྲོད་ལ་འཁྲིལ།། ས་འཁྲིལ་མས་ནི་ཤ་ལ་འཁྲིལ།། 
ལྕགས་འཁྲིལ་མས་ནི་རུས་ལ་འཁྲིལ།། ཆུ་འཁྲིལ་མས་ནི་ཁྲག་ལ་འཁྲིལ།། 
འཁྲིལ་འཁྲིལ་འཁྲེལ་བྱེད་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས།། ཞེས་བརྗོད། རེ་ནག་གིས་ 
དེལ་ཞིང་། ཧཱུཾ དམ་སྲཾ་ཊ བྱ་བའི་ སྡིག་ཊ ཅན་ ཁུད།། སྔོན གྱི་སྡིག་ པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡིས། དྭ་ལྟ་དཀར་པོའི་ཆོས་ལ་གནོད།། དེ་བས་རེ་ནག་གོས་སུ་གྱོན།། ཞེས་ 
བརྗོད། དེ་མསགོངྭ་མརངརང་གིགནནམད་བཤད་པ་བཞིན་སྐབསགང་ཡན ེ་ད་ 
པར་བཅུག ཐོད་རྫས་དང་། ཚྭ། བ་ཚྭ། བུལ་ཏོག་རྣམས་ཀྱིས་བཀང་པ་བལ་ཚོན་དང་འཇཛིམ་ 
པས་བཀག་པའི་ཁར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་རྒྱས་བཏབ་ལ། བཛྲ་ཀརྨ་ཧ་ན་ཧ་ན་ངཛྲ། 
ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་ཐོད་དབང་གི་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ཐུགས་ཀ འི་འོད་ཟེ ར་གྱི། 
རྒྱལ་བ་ཞི་ཏློའི་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ།། དེ་དག་སྒུ་དང་ཕྱག་མཚན་ལས།། འོད་ 
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དམག་དང ཆོནའོངབཞནདཔགད་བུང་། 
ཐོད་པར་ཐིམ་པས་དེ་ཉིད་ནི།། སྲ་མཁྲེགས་གཞོམ་ཤིགས་མི་ནུས་པའི།། 
འཇིགས་རུང་ལྕགས་མཁར་སྒོ་མེད་གྱུར།། ཅེས་བསམ་ལ་ཕུང་རེས་སམ་ཡུགས་ས་ 
མོའི་ཤ་གོས་ཀྱིས་སྒྲིལ། ཚོན་སྐུད་དང་ར་སྲུའི་སྐྲད་པ་དཀར་ནག་གི་ཕྱིན་ཁ་ལོག་ཏུ་བསྡམས། 
བྲུབ་ཁུང་གི་རྩངས་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་དུ་གཟུར་བ་ཕར་འཚུར་ཚུར་འཚུལ་མི་ཡོང་བ་བྱས་ 
ཏེ་ལ་ཆས་མནན་པའི་ཁར་མནན་ཐེལ་ཁྲོ་ཞལ་ཅན་གྱི་རྒྱས་བཏབ་པ་ལེད་ཙེ་རོག་པོའི་ནང་ 
དུ་བཅུག བྲེང་ཞགས་ཀྱིས་ཁ་བཅིངས། རོགས་བྱེད་ཞིག་གིས་བྲེང་བའི་སྣེ་ནས་བཟུང་སྟེ། 
ཡོན་བདག་ལ་ཆོས་སྐོར་དུ་བསྐོར་ཞིང་། གཏོར་མཁན་གྱིས་ལངས་ནས་མེ་བསད་ཀྱི་གྲི་ 
ཐོགས་ལ། ཧཱཾ དམ་སྲི་བྱ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད།། ཅེས་སོགས་གོང་གི་ཐུན་བསྐུལ་གྱི་ 
ཚིག་རྣམས་བསད་སྔགས་ཀྱི་བར་རྫོགས་པར་འདོན་ཞིང་ཐུན་རྫས་རྣམས་ཀྱིས་བྲབས། 
མཐར་རལ་གྲིས་བརྡེག་ཅིང་བྲེང་པ་གློད་ལ་བཅད་པའི་ཚུལ་བྱ། ཕེད་རྩེར་བཅུག་སྟེ་བསྐོར་ 
བ་བྱེད་ཅིང་བཅད་པ་འདི་མི་སྨོ་བའམ་སྟབས་མི་བདེ་ན་མ་བྱས་ཀྱང་ཆོག དེ་ནས་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར། སྲི་རང་རང་གི་ས་དམིགས་གང་ཡིན་པ་དེའམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་ཐམས་ཅད་ 
ནོན་པར་བཤད་པས་གང་ཡང་རུང་བར་སོང་ལ་དཀར་གཏོར་དང་གསེར་སྐྱེམས། གོ་ཡུལ་ 
གཤོམས་ན་ཚྟོ་ཕྱེའི་ཐིག་བཏབ་ཏེ། ལྟོ་བར་གཏད་ན་དགྲ་ལ་ཐེབས། མགོ་ལ་གཏད་ན་བུད་ 
མེད་འཆི། རྒྱབ་ཏུ་གཏད་ན་རང་ལ་ངན། མཇུག་མར་ཡོན་གྱི་བདག་པོར་ངན།། དཔྱིད་ཀྱི་ 
སྟག་ཡོས་འབྲུག་ཟླ་ལ།། མགོ་བྱང་ཁ་ཤར་མཇུག་མ་ལྷོ།། འདི་དུས་ནུབ་ཏུ་མནན་པར་བྱ།། 
དབྱར་གྱི་སྦྲལ་རྟ་ལུག་གསུམ་ལ།། མགོ་ནུབ་ཁ་བྱང་མཇུག་མ་ཤར།། འདི་དུས་ལྷོ་རུ་མནན་ 
པར་བྱ།། སྟོནགྱི་སྤྲལ་བྱ་ཁྱི་གསུམ་ལ།། མགོ་ཙྷོ་ཁ་ནུབ་མཇུག་མ་བྱང་།། འདི་དུས་ཤར་དུ་ 
མནན་པར་བྱ།། དགུན་གྱི་ཕག་ཁྱི་གླང་གསུམ་ལ།། མགོ་ཤར་ཁ་ལྷོ་མཇུག་མ་ནུབ།། འདི་དུས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བྱང་དུ་མནན་པར་བྱ།། ཞེས་པ་ལྟར་བརྟག་ལ་ལྟོ་ཕྱེའི་ལུས་ལ་མི་གནོད་པའི་གནས་སུ་བརྐོ། 
ལྟོ་འཕྱེའི་ཐི ག་འདེབ་པ་མི་བདེ་ན་ཆོས་ཐམས་ཅད་སྟོང་ཉིད་དེ་བཞིན་ཉིད་དུ་མོས་པའི་ 
ངང་ནས་སའི་དམིགས་གནད་དེར་མནན་དོང་གྲུ་གསུམ་བརྐོ། ཐོག་མར་བཙོད་ཀྱི་ར་རྩེས་ 
སུ་ཅུང་ཟད་བརྐོས་ན་ཕོག་ཐུག་མི་ཡོང་བར་བཤད། དེ་ཡང་ྲུ་གང་ཡན་ཆད་ས་རོ་ཡིན་པས་ 
ཕྱིར་བཏོན། དེ་ནས་སོར་བཞི་བཅུ་ཞེ་གསུམ་གྱི་བར་ནི་དགྲ་བགེགས་མནན་པའི་ས་ཡིན་ལ། 
དེ་ལས་རིང་ན་རང་ལ་མི་ཤིས་པར་བཤད་པས་ཚད་ལྡན་དུ་བརྐོས་ལ་རེ་བ་ནག་པོས་ཁེབས་ 
ཀྱིས་ཁ་གཡོགས་ན རྭ་བ ཞག་གོ། དེ་ན ས་ནང་དུ་འོང་སྟེ་ལ ས་བྱང་རྒྱས་པ་དང་ འབྲེ ལ་ན་ 
བསྐུལ་དང་ཆད་ཐོ་འབུལ་བའི་བར་གྲུབ་པར་བྱས། འོག་ཏུ་དགོས་པའི་མནན་ཆས་རྣམས་ 
སྔར་གྱི་ལྕགས་སླང་སྲི་ཁུང་དང་བཅས་པའི་ནང་དུ་བཉུག་ལ། གཞན་ཡང་གསེར་སྐྱེམས་ 
དང་དྲག་གཏོར་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་མ་ལུས་པར་ཁྱེར་ཏེ་མནན་པ་བྱ་བའི་སར་གཏོར་ 
མཁན་རང་ཉིད་ཐེ བས་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་པས་འདུག་སྟེ། གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། མི་ 
བསད་ཀྱི་རལ་གྲི་འཕྱར་བས་མནན་དོང་ཁར་བསྣུན་ཅིང་། རང་ཉིད་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
བར་གསལ་བ་ཡིས།། ཕྱག་མཚན་མཚོན་ཆ་བསྣུན་པས་ས་གཞི་གས།། ཕྱི་ 
ཡི་རྒྱ་མ ཚོ་སྔོ་མེ ར་ག རལ་བ ར་གྱུར ད དེ་ད བུ ས་ཀླ་བ དུ ད་ན ག་པོ་ཏི་པ་ ཙ།། 
ཆུ་སྲིན་འབར་བའི་གདོང་ཅན་ཡར་ལ་བཞེངས།། ཁ་གདངས་གནམ་སར་ 
བགྲད་ཅིང་ལྡགས་གློག་འཁུག། ཚེམས་དང་མཆེ་བ་གངས་རི་ལྟ་བུར་ 
གཅིགས།། སྱན་གཉིས་ཉི་མ་ཟླ་བ་ལྟ་བུར་གསལ། སྦྲུལ་ཞགས་ནད་རྐྱལ་ 
འཛིན་པ་ཞལ་ཕྱེ་ཞིག། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་མནན་དོང་གི་ཁེབས་བསལ་ཏེ། ཧཱཾ 
དམྲ་སྦཾ་བ་བའི་སྡིག་ཅན་ཁྱོད།། ད་ནི་མནན་པའི་དུས་ལ་བབས། རྒྱལ་སྲི་ 
གངས་དཀར་རྩེ་རུ་གནོན།། ཕོ་སྲི་རི་བོ་རྩེ་རུ་གནོན།། མོ་སྲི་རྒྱ་མཚོའི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གཏིང་དུ་གནོན།། དུར་སྲི་དུར་གྱི་སྒབ་ཏུ་གནོན།། ཕུང་སྲི་གྲོག་པོའི་ནང་ 
དུ་གནན། དྲག་སྲི་ལ་རྫས་འོག་ཏུ་གནོན།། ཉེ་སྲི་ཐེམ་པའི་འོག་ གནན 
བྱ་བ་ལྔང་ལ་དགའ།། ལངས་རེས་མི་ལ་གནོད་པ་སྐྱེལ།། དེ་ཕྱིར་སྲི་ཞེས་ 
མནན་པར་བྱ།། ཞེས་བརྗོད། སླར་ཡང་མནན་ཆས་ལ་དགུག་གཞུག་དང་ལྷ་དབྱེ་བྱས་ཏེ་ 
མནན་སྔགས་བཟླ་བ་དང་མཉམ་དུ་དོང་ནང་དུ་བསྒུར་ལ་དམོད་མོ་དང་ཐལ་བརྡེབ་བྱ། 
དུལ་མོ་གཡབ། ར་རུ། ལུག་རུ། འཕྲུལ་གྱི་མེ་ལོང་། རོ་ཁྱི་ཕག་གསུམ་གཟུགས། ཐོད་གནོན་གྱི་ 
ཐོད་པ་དང་བཅས་པ་རྒྱག ལས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྡོ་སྒྲོམ་ལེགས་པར་བཀང་ལ། དེའི་སྟེང་དུ་སྲི་ཆང་། 
སྲི་ཡོས། སྲི་མཚོ། སྲི་ཟན། སྲི་ ཤ་རྣམས་བསྐུར་ཞིང་། ཧཱཾ བདུད་རྩི་ཆུ་ཡིས་དབང་པོ་ 
ངོམས།། རོ་བྱརྱ་པ་ཡིས་ཟས་མཆོག་འདེས།། གཏན་དུ་འགྲང་བའི་ཟས་ 
གྱིས་ཤིག། རེག་འཇམ་རེ་བའི་གོས་བཀོན་ཏེ། གཏན་དྭ་དྲོ་བའི་གོས་ཀྱིས་ 
ཤིག། ཡ་མ་དམ་སྲི་མཱ་ར་ཡ་སྟམྟྷ་ཡ་ནན།། ཞེས་དང་། གནམ་སར་བགྲད་པའ་ 
ཀླུ་བདུད་ཞལ་ནང་དུ།། གནོད་པའ་བྱེད་པའི་སྲི་རིགས་འབྱུང་པོའི་ 
ཚོགས།། མ་ལུས་འཁོར་དང་བཅས་པ་འདེ་དག་ནམས།། ཟས་སུ་གཏད་དེ་ 
བསྟབ་པོ་ནྣ་ཏུ་ཛཿ ཁར་ཆུད་ས་བདག་ཀླུ་གཉན་ཀུན་དགའ་རྟ།། དུད 
ཐམས་ཅད་ཅཙིར་སྒྲ་དིར་དིར་སྒྲོགས།། ཆུ་སྲིན་ཁ་བསྡམས་ལྟོ་བའི་ཡུལ་ 
ཁུང་དུ།། ཉི་ཟླ་གཟའ་ཡིས་བཟུང་བ་བཞིན་གཏུམས་ཏེ།། མུན་ནག་རུབ་ 
ཀྱིས་རང་གནས་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་།། རིམ་བདུན་ས་འོག་གཤིན་རྗེའི་གྲོང་ 
དུ་སོང་། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ་ལ་སྔར་གྱི་ལྕགས་སླང་གི་ཕྱེ་མས་གཡོགས་པའི་ཁར་རོ་ 
གཡམ་གྱིས་བཀབ་ཏེ། རོ་གཡམ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གླམ་འདིས།། འདི་ཡིས་བརྟེན་པ་ཡན་ 


“~--༥༤༤༤༠༧༠ཿནིཿ་ 
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། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་ཏེ།། འདེ་ཡེས་མནན་པ་མན་ཆད་ 
དེ། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ཡིན་པས།། ནམ་ཡང་ཐར་བའི་དུས་ 
མཐའ་མེད།། འདུ་དུ་རོ་གྱུ་སུ་པ་ས་ནན།། ཞེས་བརྗོད། གོ་ཐལ་གྱི་འདག་པས་ 
སྦྱིབས་ཏེ། འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་ཐལ་ཆེན་ཏེ།། ཐལ་འདག་གིས་ནི་བསྡམས་པའི་ 
ཚེ།། ལས་ངན་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས།། ལྕགས་ནི་ཁྲོ་ཆུས་བསྡྔམས་པར་ 
གྱུར།། ནམ་ཞིག་འགྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན།། ཁློ་ཆུ་དག་ཀྱང་རང་བཞིན་ 
བྱིར།། ཞེས་བརྗོད། དེ་ནས་སྲི་ཁ་གཅོད་པའི་རྫས། ཚྭ་བལ་ཚྭ་བུལ་ཏོག་རྣམས་བྱུག་སྟེ། 
འདི་ནི་བལ་ཚྭ་བུལ་ཏོག་རྒྱ། ལས་ངན་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས།། ལྕགས་ནི་ 
ཁྲོ་ཆུས་བསྡྔམས་པར་འགྱུར།། གལ་ཏེ་འགྱོད་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན།། 
བསྟན་པའི་རྒྱ་ཡང་རང་བ ཞིན་འཇིག། ཅེས་བརྗོད། མེ་མདག་གམ་མེ་ལྕེ་བསྒུར་ཏེ། 
འདི་ནི་ཡེ་ཤེས་མེ་དཔུང་སྟེ།། འདི་ཡིས་བསྲེགས་པ་ཡན་ཆོད་ནི།། བདེ་བ་ 
ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་ཏེ། འདི་ཡིས་མནན་པ་མན་ཆད་ནི།། ཁམས་གསུམ་ 
འཁོར་བའི་གནས་ཡིན་པས།། ལས་ངན་བྱས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས།། མེ་ནི་ 
མེ་དཔུང་ཆེན་པོར་གྱུར།། ནམ་ཡང་ཐར་བའི་དུས་མཐའ་མེད།། གལ་ཏེ་ 
བྱམས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་ན།། གྲང་བ་གསོ་བའི་མེ་རུ་འགྱུར།། ཞེས་བརྗོད། 
སྔགས་བཏབ་པའི་ཆུ་བྲུག་ལ། འདེ་ནི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་བོ་སྟེ།། འདི་ཡིས་བཏེགས་པ་ 
ཡན་ཆད་དེ།། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་ཏེ།། འདི་ཡིས་མནན་པ་མན་ 
ཆད་ནི།། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ཡིན་པས།། ལས་ངན་བྱས་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱིས།། ཆུ་ཁམས་འབུམ་གྱིས་མནན་པར་འགྱུར།། གལ་ཏེ་འགྱོད་ 
པའི་སེམས་སྐྱེས་ན།། ཆུ་ཡང་རང་བཞིན་སྐེམ་པར་འགྱུར།། ཞེས་བརྗོད།། ས་ 
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ཚེན་སྣ་ལྔ་བསྐུར་ལ། འདི་ནི་རིན་ཆེན་གསེར་གྱི་རི།། འདི་ཡིས་བཏེགས་པ་ 
ཡན་ཆད་དེ།། བདེ་བ་ཆེན་པོའི་གནས་ཡིན་ཏེ།། འདི་ཡིས་མནན་པ་མན་ 
ཆད་ནི།། ཁམས་གསུམ་འཁོར་བའི་གནས་ཡིན་པས།། ལས་ངན་བྱས་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱིས།། གསེར་གྱི་རི་རབ་དགུ་རྩེགས་གྱུར།། གལ་ཏེ་འགྱོད་པའི་ 
སེམས་སྐྱེས་ན།། གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ཡལ་བར་འགྱུར།། དུ་དུ་རོ་དགུ་ས་ 
པ་ནན།། ཞེས་བརྗོད། མནན་སྔགས་བཟླ་བཞིན་དུ་ཐོག་མར་ཤིང་དགུ། དེ་ནས་རིམ་པ་ 
ལྕགས་ཚལ་དགུ། མི་ལྡེ་དགུ། ཆུ་དགུ། ས་དགུ་རྣམས་འབྱང་བ་དགྲ་གཤེད་ཀྱི་ཚུལ་དུ་འཕང་། 
དེ་ནསྲ་གུབ་ན་མགལ་བ་རེ་དང་ས་རེ་སྤེལ་བ་ལན་དགུ། དེའི་སྟེང་དུ་མི་ཁའི་རྫས་ཚང་བ་ 
རྣམས་རྒྱབ་ལ་ཡས་སོགས་ཁོད་སྟོམས་པར་བཀྱིས་པའི་སྟེང་དུ་སས་སྦྱིབས་ལ་མི་མངོན་པར་ 
བྱ། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས། ཧཱ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ།།དུག་ལྔ་ལས་སྐྲེས་དགྲ་དང་བགེགས། དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་སྙིང་ག་རུ།། 
དཔལ་ཆེན་དྲག་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས། ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་ 
བཅོམ།  སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐལ་བར་རློག། གཟུགས་མེད་གདོན་གྱི་ 
དཔུང་ཚོགས་རྣམས།། བསྒྲལ་བས་མནན་པའི་ཆོ་ག་རྫོགས།། སྔགས་ཀྱི་ 
མཐར། ཨོཾ་ལ་དཱུ་ལཾ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། དགྲ་བགེགས་སརྦ་ཤ་ཏུ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་ 
བརྗོད་ཅིང་བྲོ་བརྡུང་། དྲག་གཏོར་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་འདེགས་པའམ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་མེ་ 
མཚོན་དུག་གི་རང་བཞིན་དུ་བསམ་ལ་མནན་པའི་སྟེང་དུ། ཧཱཾ གཏོར་ཟོར་དུག་ 
མཚོན་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཕང་། ལས་བྱང་རྒྱས་པ་ཡིན་ན། བཤལ་ཆུས་བསྟན་མ་བསྐྱང་། 
སླར་ཡང་བྲོ་བརྡུང་། གང་ལྟར་ཡང་། ཧཱཾ རྡོ་རྗེ་གཏུམ་པོ་རི་རབ་རྩེ་བརྒྱད་ནས།། 
འབར་བའི་ལྷ་ཆེན་དབང་ཆེན་བཀའ་སྟེང་དུ།། ཤིན་ཏུ་གཏུམ་དྲག་ཁྲོ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རྒྱལ་འཇིགས་པའི་སྐུ།། སྐུ་ལས་ཁྲོ་ཚོགས་མཚོན་ཆའི་འོད་ཟེར་འཕྲོ།། སྐུ 
གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་འདིར།། བདུད་སྡེའི་ཚོགས་རྣམས་ 
འདའ་བར་མ་བྱེད་ཅིག། ཨོ་ཧྲིཿཔདྨནཱ་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་བྷྲི་ཝ་གནོད་ 
བྱེད་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུ་ཕཊ།- ཅེས་བརྗོད་ལ་བསྲུང་ 
འཁོར་བསྒོམ། གསུམ་པ་རྗེས་ཀྱི་ཆོ་ག་ནི། ནང་དུ་སླེབས་ནས། ཚེ་འགུགས། དངོས་གྲུབ་བླང་ 
བ་གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་སོགས་རྡེས་ཀྱི་བྱ་བ་རྣམས་ཆོ་ག་དང་སྒོ་བསྟུན་པའི་གང་མོས་ 
ལྟར་བྱའོ། ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་གདུག་རྩྭབ་བྱིན་ཟའི་དཔུང་།། འགྲོ་བའི་ 
ཉེས་སྤྱོད་རླུང་གིས་ཆེར་སྦར་བས།། ཕན་བདེའི་ནགས་ཚལ་བསྲེག་ལ་ 
མངོན་ཕྱོགས་པ།། གཞིལ་བྱེད་གདམས་པའི་ཆར་ཆེན་འདེ་ཕབ་བོ། འདི་ 
ནྭ་བོ་གྲོས་ཉམས་ཆུང་བྱིས་པ་འགས།། མན་ངག་འཕོང་གི་སློབ་དཔོན་མི་ 
ལྡན་པར།། རང་བཟོས་སྦྱར་བའི་ཡིག་རྙོག་སོག་མའི་མདའ།། རྡོ་རྗེའི་ཐོག་ 
ཏུ་སྒྲོགས་ལ་གད་མོ་བྲོ།། འདེ་ནི་ལུགས་འདེའི་རྩ་བའི་ཡིག་རྙིང་དང་།། 
ཕྱོགས་འདེར་ཚད་མར་གྱུར་པའི་དམ་པ་འགའི།། གཞུང་ལ་འདྲིས་པར་ 
བྱས་ཏེ་བཀོད་མོད་ཀྱང་།། འགལ་འཁྲུལ་ནོངས་པ་མཆིས་ན་བཟོད་པར་ 
གསོལ།། ཟབ་དོན་མངར་པོའི་ཆང་གིས་རྟག་གཟི་བའི།། བདག་བློ་རྒན་པོ་ 
སྣ་ཚོགས་སྤོས་པ་ལ།། དགའ་བ་མིན་ཀྱང་བྱིས་པའི་བློ་ཅན་འགའ།། མགུ་ 
ཕྱིར་འདི་འདྲའི་གཏམ་ཀྱང་སྐབས་འགར་གླེངས།། གཟུང་འཛིན་ཀུན་ 
བསྐྱེད་བཅུ་གཉིས་རླུང་གི་སྲི།། དྷུ་ཏིའི་ལམ་གྱི་རྩ་འཁོར་བཞི་མདོ་རུ།། 
ལྡང་མེད་མནན་ཏེ་འཕོ་འགྱུར་དང་བྲལ་བའི།། གཉུག་མའི་གཏན་སྲིད་ 
མུར་དུ་ཟིན་པར་ཤོག། ཅེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྲི་མནན་བྱེད་ཚུལ་རྡོ་ 
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བར་འདུག་པས་མནན་ཐངས་ཀྱི་ཡི་གེ་ལ ག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་ཞིག་ཅིས་ཀྱང་རྩོམས་ཤིག་ཅེ ས་ 
དོན་གཉེར་བ་དུ་མས་སྔ་ཕྱིར་ཡང་ཡང་བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། རང་ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་གོང་ 
མས་མཛད་པའི་ཡིག་ཆའི་རིགས་མ་མཐོང་ཞིང་། མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེས་བྱས་ཟེར་བ་ཞིག་འདུག་ 
པ། ལྷ་མོའི་སྒྲབ་སྲི་ལྟེ་ཕུ ར་ནག་མོ་དང་། ད མ་སྲི་ག ཉིས་ཁ་སྦྱོར་དུ་གནོན་པ་སོགས་སྲིའི་ངོ་བོ་ 
ཙམ་ཡང་རངོས་མ་ཟི ན་པའི་ལག་ལེན་ཐ་ཆད་དང་། ལྕགས་མཁར་གྱི་འདོན་ཆ་ལ། གྲོང་སྔགས་ 
པའི་དཔེ་འཁྱམ་གྱི་ཚིགས་འགའ་ཞིག་བསྲེ ས་ཏེ་སེ ངྒེའི་ཡ་མགལ་དང་ཕག་གི་མ་མགལ་མི་ 
འགྲི གས་བཞིན་དུ་སྦྱར་བའི་ཡིག་ཆཱོ་ ག་ལ་མིང་རྡོ་རྗེའི་ཐོག་མདའ་ཞེས་འདོགས་པ་ངོ་ཚ་ 
བོར་བའི་བརྟུལ་ཞུགས་སུ་སྣང་ལ། སྔགས་པ་རལ་ཁུར་ངོམས་པ་མང་པོས་ཀྱང་ཐོད་རབས་ 
ཙམ་ལ་བརྟེན་ནས་སྣ ང་བར་གང་ཤར་བྱེད་པ་ལས་ལ ག་ལེན་ཚད་ལྡན་བྱེད་མཁན་དཀོན་ 
པར་འདུག་པས་གསལ་ཞིང་འགྲིལ་ལ་ལག་ཏུ་བླང་ཆོག་མ་འདི་འདྲ་ཞིག་བགྱིས་ན། རྨ་ཁར་ 
ཕན་ན་ཁྱི་ཚིལ་གྱི་དཔེ་བཞིན་མཆོག་དམན་མང་པོ་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་སྐབས་ཀྱང་སྲིད་ 
སྙ མ་ཏེ་བ ཙུན་གཟུག ར།་ དྷ རྨ་བ ཛྲ་གྱིས་ རྩ་བ འི་ག ཞུང་ འབྱུང་བ་རི ན་ཆེ ན་ཀུན་ འདུ ས་དང་སྒོ་ 
བསྟུན། ཡིག་ཆ་དུ་མ་ནས་ཁ་འགེངས་ལ་འོས་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་འཕར་བ་ཞེས་པ་ལྕགས་མོ་གླང་ 
གི་ལོའི་ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བའི་ཡ ར་ངོའི་ཚེ ས་བརྒྱད་ཉིན་བླ་བྲ ང་བ ཀ་ཤིས་འོད་འབ ར་དུ་ཐུན་ 
གཅིག་ལ་རྫོགས་པར་སྦྱར་བའོ།། ད 
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༄། །ཏཱ་མཐྲིན་གསང་སླུབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ཚེ་སྒྲུབ་ཀྱི་གདམས་པ་འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་སྙིང་ 
པོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 

བླ་མ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་དང་།། དབྱེར་མེད་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ལ།། སྒོ་ 
གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ནས།། ཚེ་སྒྲབ་གདམས་པ་འཁྱེར་བདེ་འབྲི།། 
འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་བསྒོམ་བཟླས་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་ 
གདམས་པ་རྒྱུན་འཁྱེར་ཏུ་སྒོམ་པའི་ཚུལ་ནི། རྟ་མགྲིན་གྱི་མངོན་རྟོགས་བཟླས་པ་དང་ 
བཅས་པ་ཉམས་སུ་བླངས་ཟིན་པའི་མཇུག་ཏུའམ། ཡང་ན་སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་ལྟ་བུས་ 
རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བཏབ་པས་ཀྱང་རུང་སྟེ། འདི་ལྟར་བརྗོད་ཅིང་བསྒོམ་པར་བྱའོ།། 
རང་ཡི་དམ་གྱི་ལྷར་གསལ་བའི་སྟིང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་དང་ཟླ་བའི་གདན་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲིཿཡིག་དམར་པོ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
མགོན་པོ་ཚེ་དང་ཡེ་ཤེས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུའི་ 
རྣམ་པ་ཅན། སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གཅིག་ཁྱག་གཉིས་ཀྱིས་འཆི་མེད་ 
ཆེའི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་བསྣམས་པ། ཞབས་རྡོ་རྗེ་སྐྱིལ་དྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། དེའི་པང་ན་ཡུམ་གོས་དཀར་མོ་དམར་མོ་ཕྱག་གཡས་པདྨ་ 
དང་གཡོན་ཚེ་བུམ་འཛིན་པའི་ཡབ་ལ་འཁྲིལ་པ། པདྨའི་སྐྱིལ་ཀྲུང་གིས་ 
བཞུགས་པ། ཡབ་ཡུམ་གཉིས་ཀའང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་དང་དར་སྣ་ཚོགས་ 
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ུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། ་ 
ཀྱི ན་བཿ བཟའ ཐའ་ཀླབས 'ཤིང་སྟོ སྟོམས་ པར་ ར་འཇུག་ པའི་ བདེ སྟོང་ སྟོང་གི་རོ རོལ་བས་ 
དགྱེས་བཞིན་བཞུགས་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ༔དཀར་པོ། ་ པར་ཨཱ༔ཿ་དམར་ 
པོ། ཐུགས་ཀར་ཧཾ༔སྔོན་པོས་མཚན་པ། ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས་རང་ ང་འདྲའི་ ཡེ་ ཤེས་ པ་དབང་ལྷ་དང་བཅས་པ་སྱན་དྲངས། 
ཛྭཿཧཱུཾ༔པཾ་ཧོ༔གཉིས་སུ་ མེད་ པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར་སངས་ 
རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨ་པཱ་ར་མི་ཏ་ཨ་ 
ཡུར་ཛྟ ་ན་ཨརྒ་པྲ་ཏིཏ་ཊ ཧུ སཧཱ། ། ནས། ཤཔྟའི་ བར་དང་། འབྲུ་གསུམ་བཏགས་པས་ 
ནང་མཆོད་ཀྱང་ཕུལ། འཇིག་རྟེན་འདྲེན་པའི་གཙོ་བོ་ཆེ་དཔག་མེད།། སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། ཐུགས་ཀ རྭ་ཟླ འི་སྟེ ང་དུ་ཧྲི༔ ཡིག་གིས་མ ཤྲ ར་སྟིང་པོ་དང་ 
གཟུངས་རིང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་དམར་པོ་ཕྱོགས་བརུར་འཕྲོས་ 
པས། འབྱུང་བཞིའི་རོ་བཅུད། འཁོར་འདས་ཀྱི་དཔལ་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཚེའི་ 
བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོད་པ་ལྷུང་བཟེད་སོགས་དང་། རྒྱལ་སྲིད་ 
རྡོར་དྲེལ་སོགས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས་སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ་པ་ལས་ 
ཚེའི་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས། ཆེ་དཔག་མེད་ཡབ་ཡུམ་ཀྱི་སྐུ་ 
གང་། སྦྱོར་མཚམས་ནས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་དཀར་དམར་གྱི་རྒྱུན་བབས་ 
པས། རང་གི་ལུས་ཀྱི་རྩ་ནང་ཐམས་ཅད་བདེ་བ་ཆེན་པོའི་རང་བཞིན་གྱི་ 
ཆེའི་བདུད་རྩིས་གང་བས་ལུས་ཀྱི་ཟུངས་དང་སེམས་ཀྱི་རྟེན་དུ་གྱུར་པའི་ 
འཆི་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་བསམ་ལ། ཨ་མ་ར་ཌི་དང་ཚེ་གཟུངས་གང་ 


213 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འདུམ། 


འགྲུབ་བཟླའོ།། འདི་ནི་རྒྱུན་ གྱི་ཉམས་ལེ ལེན་སོགས་ལ་འཁྱེར་ བདེ་བ བའི་ འི་དབང་ དུ་བྱས་པ་ཡིན་ 

ལ། བླཟས་པའི་ འི་དམེགས་ པ་ དེ་ ལས་ཅུང་ཟད་ སྤོས་ ཏེ ་སྒོམ ་འདོད ་ན། འོད ་བྲེར་ དམར་ ལོ་ 
ཕྱོགས་བཅུར་འཕྲོས་པས། རང་གི་ ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཡལ་བ་དང་ 
འཐོར་བ་དང་། མི་མ་ཡིན་ལ་སོགས་པས་བརྐུས་པ་དང་འཕྲོག་པ་དང་ 
གཏད་དུ་བཅུག་པ་ལ་སོགས་པ། བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་དང་ལྷུང་ 
བཟེད་དང་ཐོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་བཀུག་ནས། སྔགས་འཕྲེང་ལ་ 
ཐིམ། དེ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས། ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་གང་སྦྱོར་ 
མཚམས་ནས་ཐོན། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་འཚི་མེད་ཆེའི་བདུད་ 
ཚིས་མེ ར་གྱི་གང་བས་རྡོ་རྗེ་ལྟར་སྲ་ ཞིང་། གཡུང་དྲུང་ལྟར་བརྟན་པ འི་ 
འགྱུར་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་དང་། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས་པས། ས་ཆུ་མེ་རླུང་ནམ་མཁའི་ཁམས་ཀྱི་བཅུད་དང་ནུས་པ་ཐམས་ 
ཅད་བདུད་རྩི་སེར་པོ་དང་དཀར་པོ་དང་དམར་པོ་དང་ལྔང་གུ་དང་ 
མཐིང་གའི་མདོག་ ཅན་གྱི་རྣམ་པར་ བསྡུས་ནས་སྔགས་ འཕྲེང་ལ་ཐིམ། 
ཞེས་པནས། མེར་ གྱི་གང་ བས་སྲ ་ཞེང་ མཁྲེགས་( ལ་ གཤེར་ ཞིང་ ང་སྣུམ་ པ། 
བཀྲག་ མདངས་ གསལ་ལ་ སྟོབས ་ཤུགས་རྒྱས་ པའི་ སྒོ ནས་ 'འགྱུར་ མེད་ ཚེའི་ 
དངོས གྲུབ་ ཐོབ་པར་ཀྱུར། ཅེས་དང་།སླར་ཡང་འོད་ ཟེར་འཕྲོས་ པས། འཇིག་ 
རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྟོབས་དང་བསོད་ནམས་དང་། ཚེ་དཔལ་འབྱོར་པ། བཀྲ་ 
ཤིས་ཕྱུ་གཡང་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་བདུན། བྲ ་ཤིས་ 
རྟགས་ར རྫས་ བརྒྱད་° ་ལ་སོགས་ པའི་ རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། སྔགས' ་འཕྲེང་ལ་ 
ཐིམ། ཞེ ཞེས་པ་ནས། མེར་གྱིས་ གང་བས། ཚངས་པ་དང་དབང་པོ་སོགས་དང་ 
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མཉམ་པའི་བསོད་ནམས། ཉི་ཟླ་དང་མཉ མ་པའི་ཚེ་དཔལ། འཁོར་ལོས་ 
བསྒུར་བ་དང་མཉམ་པའི་མངའ་ཐ ང་རྒྱས་པའི་སྐོ་ནས་འགྱུར་མེད་ཚེའི་ 
དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་ཀྱུར། ཅེས་དང་། སླར་ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་པས། ཕྱོགས་ 
བཅུའི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་སྲང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་ 
ཡོན་ཏན་དང་བྱིན་རླབས་འཕྲིན་ལས་ཐམས་ཅད་ལྷ་སྐུ་ཡིག་འབྲུ་ཕྱག་ 
མཚན་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ནས། སྔགས་འཕྲེང་ལ་ཐིམ། ཞེས་པ་ནས། མེར་གྱིས་ 
གང་བས། དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་ཐམས་ཅད་གསོས་ཤིང་ཡོན་ཏན་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱས་པའི་སྒོ་ནས་འགྱུར་མེད་ཚེའི་དངོས་གྲུབ་ཐོབ་པར་གྱུར། ཅེས་པ་ 
རྣམས་རེ་རེའི་མཐར་སྟིང་པོ་དང་གཟུངས་རིང་གང་འགྲུབ་བཟླ་བའམ། ཡང་ན་དཀྱུས་གཅིག་ 
ལ་བརྗོད་ནས། དམིགས་པ་རྣམས་རེ་མོས་ཀྱིས་གསལ་འདེབས་བཞིན་པའི་ངང་ནས་སྔགས་ 
བཟླ་བ་གང་བདེ་བྱའོ་མ ཇུག་ཏུ། ཚེ་ད པག་མེ ད་ཡ བ་ཡུམ་ རང་གི་སྟི ང་ག འི་མི་ 
རླུང་སེམས་དང་ངོ་བོ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པས་དེ་ཉིད་ཆེ་དཔག་མེད་ཡབ་ 
ཡུམ་གྱི་སྐུར་བ ཞེ ངས་ཌ། ར་ཀྱུར་པ ར་བསམ་ལ་དམིགས་པ་གཏད། གནས་དེ ར་སྟེང་ 
འོག་གི་རླུང་ཁ་སྦར་བུ མ་ལ་ ཅན་ཐུ བ་ཉི་ འཛིན། དགེ་བ་ འདི་ཡི ས་མུར་དུ་བ དག། ཚེ་ 
དཔག་མེད་མགོན་འགྲུབ་གྱུར་ནས།། ཞེས་སོགས་དང་། དུས་མིན་འཆི་བའི་ 
མཚན་མ་མཐོང་བ་ན།། དེ་ཡི་མོད་ལ་ཚེ་དཔག་མེད་མགོན་སྐུ།། གསལ་བར་ 
མཐོང་ནས་འཆི་བདག་དཔའ་བཏོམ་སྟེ།། འཆི་མེད་རིག་འཛིན་མུར་དུ་ 
ཐོབ་པར་ཤོག། ཕྱིན་དྲུག་སྟེབས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཡང་དག་འཕགས།། མི་ཡི་ 
སེང་གེ་ཕྱིན་དྲུག་སྟོབས་རྟོགས་ཏེ།། སྟིང་རྗེ་ཅན་གྱི་གྲོང་ཁྱེར་འཇུག་པ་ན། 
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ཕྱིན་དྲུག་སྟོབས་ཀྱིས་ཚེ་ཡང་འཕེལ་བར་ཤོག། བསོད་ནམས་དར་རྒྱས་རི་ 
རྒྱལ་ལྷུན་པོ་བཞིན།། ཞེས་སོགས་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་བྱའོ།། ཐུན་མཚམས་སུ་རང་གི་སྲིན་ 
ལག་གཉི ས་ཀྱི་ནང་དུ་ཧཱུཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཁྲོ་བོའི་རང་བཞིན་ཅན་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ཤིན་ 
ཏུ་ཚ་བའི་མེ་འོད་ཕྱིར་འཕྲོ་བས་སྲིན་ལག་གི་ནང་གང་བ་རེ་རེ་བསམ་ཏེ་གདོན་བགེགས་ 
འཇུག་པའི་སྒོ་བཀག་པར་སྒོམ་མོ།། སྐལ་བཟང་འདི་སྣང་འཚེ་བའི་མེ་ཏོག་ཚལ།། 
ཆེ་སྒྲུབ་གདམས་པའི་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱང་བ་ལས།། འཆི་མེད་གེ་སར་སོ་འཕྲེང་ 
རྒོད་པ་ནི།། མཐར་བྱེད་གྲ ངས་རེག་དྲག ་ལ་འཕྱ་བ་བཞིན།། འདི་འདྲ་འཆི་ 
མེད་བརྙེས་པ་དརྦན་ཞབས།། བདག་གི་མགོན་དུ་ངུར་སྨིག་གར་མཛད་པ། 
ཕ་རྒོད་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ཞལ་གྱི་ལུང་།། མ་སྦས་ལྷུག་པར་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ 
ཡིན། འདིར་འབད་ལེགས་བྱས་སྦིན་ཕུང་འཐུག་པོ་ལས།། གཞན་ཕན་ 
འབྲུག་གི་སྒྲ་དབྱངས་བཞད་པ་ཡིས།། བཀྲང་ཡས་སྐལ་བཟང་སྐྱེ་བོ་རྨ་བྱའི་ 
ཚོགས། འཆི་མེད་གྲུབ་པའི་མངལ་གྱིས་སྒེག་གྱུར་ཅིག། ཅེས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་ཚེ་སྒྲབ་ཀྱི་གདམས་པ་ 
འཆི་མེད་བ དུད་རྩིའི་སྟིང་པོ་ཞེ ས་བྱ་བ་འདི་ནི་སྔ་ཕྱིར་དོན་གཉེར་བ་མང་པོས་ཡང་ཡང་ 
བོ སྐུལ་བ་ད ང་། ཉེ་ཆ ར་ཧོ། འུ་ཆ ད་ན ང་པི་ ལིག་ཐུ་གུ་ཤྲི་བློ་བཟ ང་བྱམས་པ་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིས་ལྷ་ 
རྫས་རི ན་ཆེན་ག ཉི ས་པ་སྲ ང་པ ཅུ་བ ཅ ས་ན ན་ཏ ན་ཆེ ན་པོས་བ སྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུ་སྭ་ལི་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་ 
པ་གླིང་གི་རང་ཤག་ཐེག་ཆེན་ཆོས་མཛོད་དུ་སྦྱོར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ 
དགེ་ལེགས་འཕེལ་ལོ།།།། 
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༄།།རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་དང་བཀའ་སྲུང་སྦྲགས་སྒྲུབ་ཀྱི་གཏོར་ 
བཟློག་གིཆོ་གརྡོ་རྗེའི་འཕྲུལ་སྩྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 


བཟོད་དཀའ་གཏུམ་ཁྲོའི་གཟུགས་ཀྱི་ཆར་སྦིན་ཀློང་།། མི་བཟད་ 
དྲག་སྔགས་ང་རོའི་འབྲུག་སྟོང་ལྡིར།། མཐུ་སྟོབས་གནམ་ལྕགས་ཐོག་ 
མདས་ནག་ཕྱོགས་བྲག། ཐལ་བར་བརླག་མཛད་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་ 
འདུད།། རྣལ་འབྱོར་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་སྲིད་ལ་འཁུ་བའི། བདུད་སྡེ་དཔུང་ 
བཅས་ཅིག་ཅར་འཇོམས་པའི་ཐབས།། གཏོར་བཟློག་ལས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་ 
འཕྲུལ་གྱི་སྒྱོགས།། བློ་གྲོས་ཞིབ་མོའི་བཟོ་བོས་བསྐྲན་བྱེད་ཀྱི།། མི་བསྲན་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས་དང་དེ་དག་གིས། བརླམ་པའི་མཐུ་བྱད་རྦོད་གཏོང་ 
མཁན་ལ་སོགས། ཀྲན་ཀ་ཚོལ་བའི་སེམས་ཡོད་སེམས་མེད་ཀུན།། 
དམིགས་མེད་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ད་ཆོས་ཤིག། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་ 
མགྲིན་གསང་སྒྲབ་བཀའ་སྡོད་དང་བཅས་པའི་བསྟེན་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་རྣལ་འབྱོར་པས་ 
རང་གཞན་གྱི་དོན་དུ་གཏོར་བཟློག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། གནས་ཁང་ཡིད་དང་མཐུན་ 
པར་བླ་མ་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་རྟེན་བཀྲམ་པའི་མདུན་དུ། འཐས་ཤིང་ངོས་སྟོམས་པའི་ས་ 
སྟེགས་སམ། ཤིང་གི་སྟེགས་བུ་སོགས་ཀྱི་ཁར་རྡུལ་ཚོན་ནམ། རས་བྲིས་གང་རུང་གི་ཆོས་ 
འབྱུང་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་རྩེ་མོ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་པ་དེའི་ཕྱི་རོལ་དུ་རེ་ཁ་ཟླུམ་པོ་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་སྔོན་པོ་ལ་རྡོ་རྗེའི་ཕྲེང་བས་བསྐོར་བའི་ཕྱི་ནས་མེ་རི་ཁ་དོག་ལྔ་པས་བསྐོར་ 


217 


ཐུའ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ཞི ང་། ཆོ པ་ འབྱུང་གི་ཕྱིའི་ཟླ་ག མ་གསུམ་ལྔང་གུ་བྱ། ཕྱི་རོ་ ལ་གྲུ་བཞི རྲ་བཅ ད་པ་ཕྱོགས་མདོག་ 
དང་། དེའི་མཐའ་རེ་ཁྲ་ག་བཞི་སྔོན་པོ་བྱ། ཆོས་འབྱུང་གི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་ 
པའི་ལྟེ་བར་ཚོམ་བུ་དམར་པོ་ཆེ་བ་གཅིག་བཀོད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་མཆཱལ་གྱི་སྟེང་དུ་མཉྡྲི་ལ་ 
རྲ 


༨༤༠ ༨ 


ཀག ་པའི་ཁར་ལྕགས་སླང་སོགས་དྲག་པོའི་སྣོད་དུ་གྲི་ཁྲག་དང་ཆང་སོགས་ཀྱིས་སྦྲས་པའི་ 
ན་ཕྱེ་ལས་གཏོར་མ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་རྩེ་ཟུར་ཤིན་ཏུ་རྣོ་བ་མཐེབ་ཀྱུ་བཅད་ཁ་ཕྱིར་བསྟན་པ་ 
ཟུར་ལ་བསླང་བས་བསྐོར་བ་ལ་ཁྲག་གིས་བྱུག་ཅིང་། མཚེ་ཡུངས་རྩང་དང་རྒྱུ་བསྐོར་ལྷ་ཙཀ་ 
གཏོར་གདུགས་དམར་པོས་བརྒྱན་པ་བཞག བྲིས་སྐུ་དང་གཏོར་མ་གཟུངས་ཐག་གི་སྦེལ་ 
བའི་སྣེ་ནས་སྒྲབ་པ་པོས་བཟུང་ཆོག་པ་བྱ། དེའི་མདུན་དུ་དེ་ལས་ཅུང་ཟད་དམའ་བར་ལྕམ་ 
སྲིང་གི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གཡས་གཡོན་དུ་འཁོར་གཉིས་དང་བཅས་པ་རྒྱུ་དང་བཟོ་ 
དབྱིབས་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་བཤམས། མཚྫལ་གྱི་མདུན་དུ་ཡི་དམ་གྱི་ཐུན་གཏོར་སྟོད་སུམ་ཆ་ 
ཟུར་གསུམ་སྨད་སུམ་གཉིས་ཟླུམ་ཕོ་བྱས་པ་མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ་དང་། དེའི་གཡས་སུ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཟུར་གསུམ་གཙོ་འཁོར་གསུམ་པའི་མཐར་མཐེབ་ཀྱུ་ཉེར་གཅིག་གིས་ 
བསྐོར་བའི་སྟེང་དུ་མཐེང་ཀྱུ་བརྒྱད་བཞག་པ། གཡོན་དུ་གཞེ་བདག་གཏོར་མ་དང་བཅས་ 
པ་བཤམས། མཛྫལ་གྱི་མཐར། ཞེ་དྭག་གི་ཉེར་སྦྱོད་གཉིས་སྒོར་མཆོད་དུ་བཤམས། ཉེ་ལོགས་ 
འོས་འགབ་ཅིག་ཏུ་བྲུབ་ཁུང་གི་ནང་དུ་ཤོག་ལིང་འཁོར་ལོ་ཅན་ནམ་ལིང་རྐྱང་གང་ཡང་ 
རུང་བ་བཏིང་བའི་སྟེང་དུ་ཟན་ལིང་བཞག་པའམ། ཤོག་ལིང་མེད་ཀྱང་རུང་བས་སྐབས་ 
དང་སྦྱར། བག་ཟན་གྱི་ལིངྒའི་སྙིང་གར་དགྲ་ལ་རྡི་དང་བགེགས་ལ་ཏྲི་དུག་ཁྲག་གིས་བྲིས་ཏེ་ 
གཞུག་པ་སོགས་ཞེབ་ཆ་རྣམས་མན་ངག་ལས་ཤེས་པར་བྱ། གཞན་ཡང་། ནང་མཆོད་། 
གསེར་སྐྱེམས། སྒྲོལ་གྲི། རྡོར་དྲིལ་རྔ་རོལ་སོགས་དགོས་པའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་འདུ་བྱའོ།། 


༢༨༩ ༥ ༢༨༡༧ 


དེ་ནས་རྡོ་རྗེ་སློབ་དཔོན་སྒྲབ་གྲོགས་དང་བཅས་པ་གྲལ་ལ་འཁོད་དེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་ 


རོ 
༨ 
རྔཾ 
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འགྲོ་བས། བས། ཡི་དམ དམ་ གྱི་བདག་ ངཱ རྒྱས་ བསྡུས་ སྭི ་ལྟར་རིག་པ [སྔོན་དུ དུ ་བཏང་། དེ་ནས། 
མདུན་བསྐྱེད་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། གཏོར་མ་ལ་གཟུངས་ 
ཐག་བཏགས་པ་ནས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཟུང་སྟེ། ཕྱོགས་བ ུའི་དེ་བ ཞེན་གཤེགས་ 
པ་བམས་ ཅད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་ཟླ་བ འི་འོད་ 
ཟེར་ལྟ་བུ་བཀུག་པ་རྒྱུན་མི་འཆད་པར་གཏོར་མ་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་ཨཱཿ ཧཱུ ཧ་ཧོཿཧྲཱིཿ ཞེས་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བཟླ་བར་བྱའོ།། དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་ 
བསངས་སྦངས། ཡི་དམ་དུ་བསྐྱེད། ཡེ་ཤེས་པ་བསྟེམ། དབང་བསྐུར་རྒྱས་གདབ་དང་། ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ཡང་བསྐྱེད་བསྟེམ་བྱ། ཕྱི་ནང་གསང་བ་དེ་བཞིན་ཉིད་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ། བཤགས་པ་བྱ་བ། བསྐང་རྫས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐང་བ་ 
གཏོང་བ་རྣམས་ཁོ་བོས་བཀྱིས་པའི་བདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་དངོས་གྲུབ་ཆར་འབེབས་ལྟར་བྱ། 
དེ་ནས་བླཟས་དམིགས་གསལ་གདབ་པ་ནི། བདག་མདུན་གཉིས་ཀའི་ཐུགས་ཀར་ 
ཉི་མའི་ དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿ ཡིག་གི་མཐར སྔགས་ ཕྲེང་ གིས་ 
བསྐོར་བ། རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར ་འཕྲོས། 
མདུན་བསྐེད་ཀྱི་ལྷའི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས་ཐུགས་རྒྱུད་བསྐུལ་ཏེ། དེའི་ 

བུགས ་ཀ་ ནས་ འོད་ ཟེར་ དཔག་ ཏུ ་མེད་ ཕཔ ་འཕྲོས། ཕྱོགས་ བཅུའི་ སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་མཉེས་པའི་མཆོད་པ་ཕུལ། དེ་དག་གི་བྱིན་ 
རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་བསྡུས་ཏེ་རང་ཉིད་ 
དམ་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ཐིམ། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རིགས་དྲུག་གི་སེམས་ཅད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་ལོག་པས་སྡིག་སྒྲིབ་བག་ཆགས་དང་བཅས་པ་སྦངས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་གོ་འཕང་ལ་བཀོད། ཡང་འོད་ཟེར་ 
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ཚ་ ཞིང་ཊ ཆུབ་ང པ་ པ་དུས་ཿ མཐའི་མེ་འོད་ལྟ་བུ་དང་། ་དང་། ཁྲ་ཆུང་གི ཚོགས་ཉི་ཟེར ་ཉི་ཟེར གྱི 
རྡུལ་ ལྟར ་འཁྲིགས་ པ་ གནམ་ ས་བར་ སྣང་ གི་ཁྱོ ཁྱོན ་འགེངས་ ར། འཕྲོས། རྒྱལ་ 
འགོང་ དམ་སྲི་ བྱད་མ་ རྦོད གཏོང་ སོགས་ ཐམས་ཅད་ཐལ་ བའི་ རྡུལ་དུ་ 
བླརླག་ བཔར་བསམ་ ལ། ། གཏོར ་ཆེན་ ལ་ བཏགས་ པའི གཟུང་ ཐག་ ནས་ སྒྲཔ་ ས་ ལོ་ རྣམས་ ཀྱིས་ 
བཟུང་སྟེ། རྩ་སྔགས་ཅི་འགྲུབ་དང་། རྩ་སྔགས་དང་དབང་སྡུད་དང་སྡེ་བརྒྱད་གཤེད་ 
འབེབས་ཀྱི་དྭག་སྔགས་གསུམ་སྦེལ་བ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས། དེ་ནས་ཟློག་པའི་སྔགས་དམིགས་ 
དངོས་ནི། རང་གི་ཐུག ས་ཀ་ན ས་འོད་ཟེ ར་ད ཌཾ། ར་ནག་ ཚོ ཞིང་ རྩུབ་པ་ 
འཕྲོས། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་ཕོག་པས། ཐུགས་རྒྱུད་གནད་ནས་ 
བསྒྲུལ་ཏེ་ཆེས་ཆེར་ཁྲོས་ཏེ་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེ ར་ནག་པོ་ཆེ་ཞིང་ཅུབ་ 
པ་གློག་ལྟར་འཁུག་པ། གཟི་བྱིན་འབར་བ། རྒྱོབ་ སོད་ལ་སོགས་པའི་སྒྲ་ 
དང་། ཆག་སྒྲ་དང་འུར་ ྦསས་གཞིའགེངས་པ་མེའིཚ་ཚ་འཛོ་བ་བསར་ 
གྱིས་མི་ཁྱབ་པ སྤྲོས། | བསྟན་ང པའི་ འི་སྤི་དགྲ་ རྣལ་° ་འབྱོར་པའི་ སྒོས ་དགྲ། སྐྱ 
འགྲོའི་བདེ་སྐྱིད 'འཕྲོག་པར་ བྱེད་ པའི་ ལོག ་འདེན་ འབྱུང་པོའི་ཚོགས་སྤྱི་ 
དང་། བྱི་བྲག་རྒྱལ་འགོང་དམ་སྲི་སོགས་གནོད་བྱེད་སྡེ་བརྒྱད། བྱད་མ་ 
རྦོད་གཏོང་མཁན་ལྷ་སྲང་དང་བཅས་པར་ཕོག་པས་མགར་གྱི་སོལ་མལ་ 
དུ་ཆྭ་སྦུར་བབ་པ་བཞིན་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་བསྲེག བ་སྲུའི་བུ་གའི་ཁློ་ཆུང་ 
རྣམས་ལས་རང་འདུའི་ཁྲོ་ཆུང་དྲག་པོའི་ང་རོ་སྒྲོག་ཅིང་། མཚོན་ཆ་ཐོགས་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་གནམ་ས་བར་སྟྣང་གི་ཁྱོན་འགེངས་པ་སྤོས་པ་རྣམས་ 
ཀྱིས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསད་བསྐད་དབྱེ་རྨོངས་བརྡོག་བསྟུན་གྱི་ 
སྦྱོར་བ་སྣ་ཚོགས་པས་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བཅོམ། དེ་དག་གི་ཚེ་ 
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༨ 


བསོད་སྟོབས་འབྱོར་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཚུར་བསྡུས་ཏེ་རང་ལ་བསྟེམ་ 
པས། རང་གི་ཚེ་བསོད་སོགས་ཀྱི་གསོས་སུ་གྱུར་ཏེ་རྒྱས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ་ཧྲིཿ 
ཡིན་པའི་བསམ་ངན་སྩོར་ཆུབ་ཐམས་ཅད་ཨ་པ་ན་ཡ་བཟློག་བྷོཿ ཞེས་པ་ 
གཙོ་བོར་བཟླའོ།། བཀའ་སྲུང་དང་སྦྲགས་པ་ཡིན་ན། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ 
ནས་འོད་ཟེར་དམར་ནག་ཚ་ཞིང་རྩུབ་པ་འཕྲོས། བཀའ་སྡོད་ལྕམ་དྲལ་གྱི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཉི་མ་ལ་གནས་པའི་སྲོག་གི་ཡི་གེ་པྲ་དང་མཾ་ཡིག་ལ་ཕོག་པས། 
གནད་ལ་ཕོག་པ་བཞིན་དུ་ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པས་ཞབས་ས་ལ་བརྡབ། 
འ གས་པའི་ང་རོ་རི་དང་ས་གཞི་འགས་པ་ལྟ་བུ་སྒྲོག་ཅིང་། འཁོར་ 
རྣམས་ལ་དྲག་ཏུ་གཟིགས་པས་འཁོར་ཐམས་ཅད་རང་དབང་མེད་པར་ 
ཁྲོས་འཁྲུགས་རྔམས་པའི་འཇིགས་པའི་གད་རྒྱངས་ས་དང་བར་སྣང་ 
གང་བ་བསྒྲགས་ཏེ། ཟངས་གྲི་སོགས་ཕྱག་མཚན་རྣམས་ལྷག་ལྷག་འཕྱར་ 
ཞིང་། རལ་པ་སྤྲག་ཅིང་ཞབས་ས་ལ་བརྡབས། ཞགས་པ་དང་ལྕགས་ཀྱུ་ 
དང་དྲག་པོའི་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་འཛིན་པའི་ཕོ་ཉ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
འཕྲོས་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་སོང་སྟེ། དྲག་བགེགས་གནོད་བྱེད་ཐམས་ 
ཅད་ཞགས་པས་བཅིངས་ཤིང་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་སྟེ་ཁྲིད་འོང་ནས་བཅད་ 
པ་དང་གཏུབས་པ་དང་དོན་སྟིང་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ་གཙོ་ 
འཁོར་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་རུས་པ་ནང་ཁྲོལ་ཐམས་ཅད་ཆོམ་ཆོམ་ 
དམར་ཙིར་ཙིར་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡབ་ཡུམ་གྱི་སྔགས་མང་ཞུང་ 
སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་དྲག་ཏུ་བཟླའོ།། བཟླས་པ་ཟིན་ནས་ཡིག་བྱཧས་ལྷག་ཆད་བསྐང་ལ་ 
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མཆོད་ བསྟོད་ མདོར་ བསྡྔས་ བྱ །དེ་ནས་བྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་དང་བཅས ་པ་རརང་ གི་ མདུན་ དུ་ བཞག་ 
ལ་ཁེབས་བསལ། གསེར་ སྐྱེམས ཨོཾ ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་གྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། བྱིན་ 
རླབས་ ཐུགས་ རྗེའི་ གཏེར་ མཛོད་ བླ་མ ་དང་ །། ཞེས་ སོགས་ སམ། ཡང་ན། ཧུ བླ་ 
མ་ཡི་དམ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། རྒྱུད་སྡེ་བཞི་ཡི་ལྷ་ཚོགས་ དང་། ཁྱད་ 
པར་རྟ་ མཆོག་ རོལ་པའི་ ལྷད། གསེར་ སྐྱེམས ་མཆོད་པ་ འདི་ བཞེས་ ལ།། 
བདག་ གི་ གཟུ་དང་ དཔང་ མཛོད་ ཅཾག། དམ་ ཉམས་ འདེ དེ་ཡི་ སྐྱབས་མ་ 
མཛོད།། ཏཾ མཆོག་ རོལ་པའི་ བཀའ་སྡོད ་མཆོག། ། གནོད སྦིན་བེ བེག་ ཅེ་ལྕམ་ 
དྲལ་དང་།། གཞན ་ཡང་བསྟན་སྲང་རྒྱ་ མཚོའི ་ཆོགས།། གསེར སྐྱེམས ཞེས་ 
སོགས་དང་། ལོ་ཟླ ་ཞག་ དུས་ ལྷ་རྣམས ས་དང་ །། ཁྱད་པར་ཡུལ་ པ་ཕྱོགས་ འདིར་ 
གནས་ པའི། ཡུལ་ལྷ ་གཞེ ་བདག ་འཁོར་ བཅས་རྣམས།། གསེར སྐྱེམས་ ཞེས་ 
སོགས། ། གཟུ་དང་ ་དཔང་ ལས་མཐོ་བ མེད།། རྣམ་ པར་དག་ པའི་ ཐུགས་ ཀྱིས་ 
གཟིགས། གསེར་ སྐྱེམས་ མཆོད་པ་རྒྱ་རེ ་ཆེ།། འབྲུ་སྣ་སྣ ཚོགས་ར རིན ་ཆེ་ 
བས།། ། དེ་ རིང་ ང་བདག་ གི་གྲོགས་ མཛོད ཅཾག། ཅེས་གསེར་སྐྱེམས་ཕུལ། ཧཱུཾ། དམ་ 
ཚིག་ཆེ ཆེན་ པོའི་དུས་ལ ་བབ།། སྤྲལ་པ ་ཆེན་ ལོའི་ དུས་ ལ་ པ་བབ། ཕྱག་ བརྙན་ 
ཆེན་ པོའི་དུས་ལ་ བབ།། བྲན་དང་བཀའ ་ཉན་ ་ོ ་ཉའི་ འི་ཚོགས།། ཁོ ཁྱོད ་ཀུ་ 
ཐུགས་ དམ་ དུས་ལ་ བབ། མཐུ་རྩལ་དབྱུང་ བའི་ དུས་འ ལ་བབ།། བྱང་ཆུབ་ 
མཆོག་ ཏུ་ སེམས་ བསྐྱེད ་ནས།། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་ གདུང་གསོབ་པ། ད 
རིག་འཇིན་བདག་ཅག་ནམས་ལ་ནི།། གནོད་ཅིང་གདུག་པའི་དྲག་དང་ 
བགེགས།། བདུད་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་དང་།། དངོས་གྲུབ་འཕྲོག་ཅིང་ 
འཚེ་བ་རྣམས།། ཁློ་བོ་ཆེན་པོའི་ འི་བྱིན་རླབས ཀྱིས། །ཡུད་ཙམ་གྱིས་ནི་འདིར་ 
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ཁུག་ལ། མངོན་སྤྱོད་ཚུལ་བཞིན་བསྒྲལ་བ་དང་།། ལུས་ངག་རྡུལ་དུ་བརླག་ 
པར་མཛོད། ཟུངས་ཤིག་སྡོམས་ཤིག་རྣམ་པར་ཆིངས།། རྟོགས་ཤིག་ 
གྲོགས་དང་བྲལ་བར་གྱིས།། ཕོབ་ཅིག་རྣམ་པར་གཟིར་བར་གྱིས།། འདི་ལ་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་མེད་ཀྱིས།། གཞན་དུ་ནམ་ཡང་གཏང་མི་བྱ།། བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་སུ་གཏང་བར་བྱ།། ང་ཡི་དབང་དུ་བསྡུས་ལ་ཤོག། ཅེས་ཡི་དམ་བསྐུལ། 
བཀའ་སྲུང་དང་སྦྲགས་པ་ཡིན་ན། ཧུ ང་ནི་ཁྲོ་རྒྱལ་པདྨ་དབང་།། དེ་རིང་ཆོས་ 
སྐྱོང་ལྕམ་སྲིང་ལ།། དྲག་པོའི་འཕྲིན་ལས་གཉེར་དུ་གཏད།། རྒྱལ་བས་ 
མངགས་པའི་ལས་འདི་སྒྲབས།། ཆོས་དབྱིངས་དག་པའི་ཀློང་ཡངས་ནས།། 
དབང་དྲག་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། གནོད་སྦྱིན་དྲེགས་པའི་རྒྱལ་པོ་ 
དང་། ནད་བདག་སྲིང་མོ་གདོང་དམར་མ།། ལས་མཁན་སྲག་བདག་ 
དམར་པོ་དང་། འཇིགས་རུང་བཤན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས།། བསྟན་ 
དྲགྲ་དམ་ཞམས་སྒྲོལ་བ་ལ།།བསྒུལ་ལོ་རྦད་དོ་མཐུ་མ་ཆུང་།།དགྲ་བགེགས་ 
ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདིས།། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མའ་བཀའ་ལ་བརྙས།། དཀན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད།། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་རྩ་བ་བཤིག། 
དགེ་འདུན་ཡོངས་ལ་འཚེ་བྱེད་པ།། བསྟན་པ་བཤིག་པའི་དགྲ་བོ་འད།། ལོ་ 
ཟླ་ཞག་ཏུ་མ་བཞག་པར།། ད་ལྟ་ཉད་དུ་ཐལ་བར་རླག། ཆ་འཕྲུལ་སྟང་ 
གིས་སྲ་བཀོང་ལ།། སྐྱོབ་པའི་ལྷ་སྲུང་མཛའ་བའི་བཤེས།། ལེགས་ཚོགས་ 
ཀུན་དང་ཕྲོལ་ལ་ཤོག། བཙན་ཞགས་དམར་པོས་སྐེ་ཆིངས་ལ།། འབར་ 
བའི་ཕུར་བུས་སྟིང་ལ་ཐོབ། མི་བཟད་མཚོན་ཆའི་ཆར་ཆེན་གྱིས།། དྲག་ 
བགེགས་དཔུང་དང་བཅས་པ་ཆོམས།། བདུད་དང་གནོད་སྦིན་སྲིན་པོ་ 
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ཁྲག་འབུང་།། ཤ་ཁྲག་རུས་པ་སྤར་གྱེས་ཐོབ།། བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཆད་བརླག་ 
པར་གྱིས།། སྙིགས་དུས་བསྟན་དགྲ་གདུལ་དཀའ་བ།། མ་ལུས་དྲག་པོའི་ 
ཆད་པ་ཡིས།། འདུལ་བར་ཞལ་བཞེས་དམ་བཅས་བཞིན།། དུས་ལ་བབ་བོ་ 
དམ་ཆིག་ཅན།། ཞེས་ཆོས་སྐྱོང་དྲག་ཏུ་བསྐུལ། བྲུབ་ཁུང་ལིངྒ་དང་བཅས་པ་བསངས་ 
སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཁ་ནག་པོ་ལས་བྱུང་བའི་དགྲ་བགེགས་རྣམས་ 
ཀྱི་སྡིག་སེམས་དང་ལས་ངན་ལས་གྲུབ་པའི་བྲུབ་ཁུང་གཏིང་ཟབ་ཅིང་ 
ཡངས་པའི་ནང་དུ། ཞེ་སྡང་དྲག་པོའི་མེ་འབར་ཞིང་གཏི་མུག་གི་མུན་པ་ 
གཏིབས་པ། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཁྲག་མཚོ་ཁོལ་བའི་རྦ་ཀློང་འཁྲུག་ཅིང་། 
ཕྲག་དོག་གི་རླུང་དམར་འཚུབས་པ། ནད་རིམས་མི་བཟད་པའི་ན་བུན་ 
འཐིབས་ཤིང་། གནམ་ལྷུགས་ཐོག་སེར་མཚོན་ཆའི་ཆར་འབབ་པ། བདུད་ 
གྱ་བཙན་ཁང་གཤན་རྗེའ་བཤས་ར། དམྱལ་བའི་བསྲེག་ཁང་རབ་ཏུ་ 
འབར་བར་ཀྱུར། དེའི་ནང་དུ་དགྲ་ཡིན་ན་ཌི་དང་། བགེགས་ཡིན་ན་ཏི་ལས་བསྐྱེད། 
ཏི་ཏྲི་ལས་དམ་ཉམས་པའི་དགྲ་བོ་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་བ། གཅེར་བུ་ 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་ཅིང་ལུས་རིད་བ། མྱ་ངན་གྱིས་གདུངས་པའི་སྨེ་སྔགས་ 
འདོན་ཅིང་། སྒོ་དགུ་ནས།ཁྲག་འཛག་པ། ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ 
བསྡམས་པར་གྱུར། དེ་ནས་དགུག་ཅིང་གཞུག་པ་ནི། ན་མོ་རྡེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས ཆོས་ཀྱི དགེ་འདུན» བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
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བཀའ་སྡོད་གནོད་སྦྱིན་ཆེན་པོ་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ཅན། ཕྲིང་མོ་རིག་པའི་ 
ལྷ་མོ་གདོང་དམར་མ། ལས་མཁན་སྲོག་བདག་དམར་པོ། འཁོར་སྲོག་ 
གཅོད་བཤན་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་བདེན་པ་དང་། བདེན་ 
པ་ཆེན་པོའི་བྱིནགྱི་རླབས་ཀྱི། དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་དགྲ། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་གྱི་སྤྱི་དགྲ། སངས་རྒྱས་བསྟན་པའི་དགྲ་བོ། རྣལ་འབྱོར་ 
པའ་སྒྲསདགྲ། བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་མཆོད་མི་ནོར་དགོན་གནས་ 
དང་བཅས་པ་ལ། སྔ་དགྲ་ལག་ལ་བདར་བ། ཕྱི་དགྲ་ཡིད་ལ་སེམས་པ། ད་ 
དྲག་གཤོམས་པ་ལ་སོགས་པ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་གཟུགས་ 
ཅན་གྱི་དགྲ། གཟུགས་མེད་ཀྱི་བགེགས་ལ་སོགས་པ། མདོར་ན་བསམ་སྦྱོར་ 
ལོག་པར་བལྟ་བའི་དགྲ་བོ་འདིའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐོ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་ 
ནས། དམའ་འོག་གཞི་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་གང་ན་ཡོད་ཀྱང་སྐད་ 
ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ཙམ་ཞིག་ལ་ལིངྒ་འདི་ལ་ཁུག་ཅིག ཊཀྐི་ཧཱཾ་ཛཿཛཿཧཱཾ་ 
བ་ཧཿ ཞེས་པ་ལན་ཉེར་གཅིག་གམ་བདུན་ནམ་གསུམ་ལ་སོགས་པས་དགུག་གཞུག་བྱས་ 
པས་ལྤིད་ལ་དངོས་སུ་ཁུག་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། དེ་ནས་ལྷ་དང་དབྱེ་བ་ལ། ཐོག་མར་ཡེ་ 
ཤེས་པའི་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ནི། ཧཱཾ སྡིག་ ཅན་དྲག་འདིའི་སྐྱབས་བྱེད་པའཾ། ཡེ་ཤེས་ 
ལྷ་རྣམས་སྙན་གསོན་ཅིག། འདི་ཉིད་ཡུན་རིང་གསོན་གྱུར་ན།། མི་བཟད་ 
མནར་མེད་མེ་ནང་དུ།། བསྐལ་བརྒྱར་བསྲེག་པའི་ལས་ངན་བསྒྲབ།། དེས་ 
ན་ཕན་པའི་གཏར་བསྲེག་ལྟར།། བརྩེ་བསྔ་ཁྲོས་པའི་སྐུར་བཞེངས་ལ།། 
སྡིག་ཅན་དྲག་པོའི་ཆད་པས་སྒྲོལ།།ཨོ་སརྦཛྟ་ན་དེ་བ་རཀྟ་ཨཱ་ཀརྩ་ཡ་ཛཿ 
ཛ༔ཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཞེས་བརྗོད་ཅིང་བསམ། དེ་ནས་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དང་ཕྲལ་བ་ནི། དཱ 
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བུའ་བཀན་གསང་འབུམ། 
དམ་ཉམས་འདེ་ཡི་གྲོགས་བྱེད་པའི།། འཇིག་རྟེན་གནས་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཉོན།། ང་ནི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། འཇིགས་བྱེད་ཁྲོ་རྒྱལ་ཀུན་གྱི་ 
གཙོ།། བསྟན་དགྲ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདིའི།། མགོན་སྐྱབས་དཔུང་ 
གཉེན་མ་བྱེད་པར།། ཁྱོད་རྣམས་གཞན་དུ་འགྲོ་བར་གྱིས།། གལ་ཏེ་ང་ཡི་ 
བཀའ་འདས་ན།། འཇིགས་རུང་རྡོ་རྗེའི་མེ་ཆར་གྱིས།། ཀླད་པ་འགེམས་ 
པར་གདོན་མི་ཟ།། ཨོཾ་སྤར་ལོ་ཀ་དེ་བ་རྟཀ་ཨཱ་ཙྭ་ཊ་ཡ་ཕཊ། དེ་ནས་བསྲུང་བ་ 
གོ་ཆ་སོགས་དང་ཕྲལ་བ་ནི། ཧཱཾ དམ་ཉམས་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདིའི།། གོ་ཆ་ 
སྔགས་མདུན་བྱིན་རླབས་དང་།། རྫས་སྔགས་རྟེན་འབྲེལ་ནུས་པ་སོགས།། 
དྭངས་ནས་རང་གི་གཡོན་ཕྱོགས་སུ།། ཆོས་འབྱུང་ནང་ཆུད་ཕུར་བུས་ 
གདབ། ཨོ་སྷྷ་གྷ། བྷཱ་ཏ་ཡ་གྷཱ་ཏ་ཡ། སརྦ་དུངཇྱན་ཕཊ་ཕཊ། ཀྭཱི་ལ་ཡ་ཀཱི་ལ་ཡ། 
སྤརྦ་པཱ་པ་ཕཊ་ཕཊ། ཧུ་ཧཱཾ་ཧཾ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ། བཛྲ་དྷ་ར་ཨཛྟ་པ་ཡ་ཏི། རརར 
ཤཏུན་ཀཱ་སྭ་བྷཱ་ཊ་དཾ་ར་ཀཱ། མཆྟ། དེ་ཝ། ཏཔྱ། བཛྲ་ཀཱི་ལ་ཡ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ་ཕཊ་ཕཊ། 
ཅེས་པ་ལན་གསུམ་སོགས་བརྗོད། དེ་ནས། ཧཱཾ སྤྲལ་པ འི་ཁྲོ་བོ་འབ ར་བ་ཡིས།། ཞེང་ 
བཅུ་མ་ལུས་ཐམས་ཅད་དང་།། འཁོར་བ་ཉོན་མོངས་རྒྱ་དྲལ་ནས།། དུག་ 
ལྔ་དབྱིངས་སུ་བསྒྲལ་བར་བྱ།། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། དྲག་བགེགས་མཱ་ར་ཡ་ 
ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཕུར་བུས་སྟེང་གར་འདེབས་པའམ། མིན་ཀྱང་རུང་སྟེ་སྒྲོལ་ ས་ཟན་ 
ལིང་རྐང་པ་གཡོན་པ་ནས་བརྩམས་ཏེ་དུམ་བུར་གཏུབ་ལ་ལིང་རོ་རྣམས་ཐོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་སྣོད་དུ་བླུག་པ་བཏེགས་ནས། ཧཱཾ ཕྱེ་ཞེག་རྔམས་ཞལ་གནམ་ས་ཙམ་དུ་ཡྱེ།། 
ཁྲོ་བོའི་དབང་ཕོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་།། མཁའ་འགྲོ་གིང་དང་ཤུགས་ 
འགྲོ་ལས་བྱེད་ཚོགས།། བཀའ་ཉན་འཁོར་དང་བཅས་པའི་ཞལ་ཕྱེ་ལ།། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དྲག་བགེགས་བསྒྲལ་བའི་ཤ་ཁྲག་དོན་སྙིང་བཅས།། ཞལ་དུ་བསྟབ་བོ་ 
རོལ་ཅིག་ཁྭ་རཾ་ཁྭ་ཧི།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཞལ་སྟབས་བཏབ་ལ་ལིང་རོ་རྣམས་ཐུན་ 
གཏོར་གྱི་མཐར་བླུགས། དེ་ནས་གཏོར་མ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། ཡི་དམ་དང་ཆོས་སྐྱོང་ལ་ 
གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པས་མཆོད། ཡི་དམ་སྲུང་མ་འཁོར་བཅས་ལ།། 
བདག་གིས་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་བ་ཡིས།། དཀོན་མཆོག་དྭབུ་འཕང་སྨད་པ་ 
དང་།། ཐེག་པ་ཆེན་པོ་སུན་འབྱིན་དང་།། བསྟན་པ་འཇིགས་དབྱེན་བྱེད་ 
དང་། བླ་མའི་སྐུ་ལ་བསྡོ་བ་དང་།། རྣལ་འབྱོར་བདག་ལ་སྡང་བ་རྣམས།། 
དེ་དག་ཡི་དམ་སྲུང་མས་སྒྲོལ།། ཨ་མུ་ཀ་མཱ་ར་ཡ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཐལ་མོ་ 
བརྡབ། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། རང་གི་ལག་མཐིལ་གཉིས་སུ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ་རེ་བསམ་ལ། དྲག་བགེགས་བྱེད་མ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་ཐལ་མོའི་ 
བར་དུ་བཅུག་པ། འཁོར་ལོས་ཕྱེ་མར་བཏགས། ཤ་ཁྲག་རྣམས་ཡི་དམ་སྲང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
གསོལ་བར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་གཞི་བདག་གཏོར་མ་བཏང་། ཡི་དམ་སྲང་མའི་བསྟོད་པ་ 
འཕྲིན་བཅོལ་རྣམས་མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟར་བྱས་ལ། བཟློག་པའི་འཕྲིན་ལས་གསོལ་བ་ 
ནི། ཧཱུཾ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ལ། དོ་ བ་ཟློག་པའིལས་གཞོལ་གྱི།། 
ཕྱིར་ཟློག་ཚུར་ལའང་ཟློག་པར་མཆིའོ།། གཉེན་བྱས་དགྲ་རུ་སོང་བར་ 
མཆཾའོ། བཟློག་གོ་དམར་ཆེན་གཏོར་མས་བཟློག། བསྒུར་རོ་ལྟས་ངན་ཆོ་ 
འཕྲུལ་བསྒྱུར།། བཟློག་བསྒྱུར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། དུས་ལ་ 
བབ་བོ་ས་མ་ཡ།། བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་ལ།། དོ་ནུབ་ཞེས་སོགས། ཆོས་ 
སྐྱོང་བེག་ཙེ་ལྕམ་དྲལ་ལ། དོ་ནུབ་ཞེས་སོགས། དེ་ནས་བཟློག་པ་རྣམ་རྒྱལ་སྟོབས་ཀྱི་ 
མཚན་ཆ་ཚང་མའམ། བསྡུ་ན། བྷྱོཿསངས་རྒྱས་བསྟན་པ་གཉན་པོ་བཤིག་པ་ 
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བཟློག། དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་དབུ་འཕང་སྨད་པ་བཟློག། གཙུག་ལག་ 
ཁང་ཆེན་དཀོར་ཁང་བཤིག་པ་× གསང་སྔགས་རྒྱུད་ལ་འཕྱས་སུ་ 
འདོགས་པ་× དགེ་འདུན་དཀོར་ལ་རཱོམ་ཞིང་འཁྱེར་བ་× འགྲོ་བ་ཀུན་ལ་ 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བ་× སྒྲུབ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ༣ རྒྱུད་ཀྱི་འཁྲུལ་ 
འཁོ ར་རྫས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་× མུ་སྟེགས་ངན་སྔགས་རྒྱ་ནག་རྩིས་ཁ་× ཉན་ཐོས་ 
སྤར་ཁ་ས་བདག་གཏད་ཁྲམ*× ལྷ་ཆེན་གདུག་པའི་ངན་སྔགས་སྤྲལ་པ་× 
མ་མོའི་དལ་ཡམས་གནོད་སྦྱིན་ཁྲམ་ཁ་× འགོང་བོའི་གོད་ཁ་རྒྱལཔོའི་སྒྱོ་ 
འབོག་× དམུ་ཡི་འཐིབ་ནད་བཙན་གྱི་གཟེར་ནད་× ཀླུ་ཡི་མཛེ་ནད་ 
མཆུ་སྡུར་× བྲན་གཡོག་འོག་མེ་དཔོན་དུ་གྱུར་པ་× མཁར་ལ་རྡོ་སྐྱོགས་ 
ཁྱིམ་ལ་དགྲར་ལངས་× ཕྱུགས་ལ་ཞབས་རྟོགས་མི་ལ་མཚོན་ཐོགས་× 
ནོར་གྱི་འབྲུ་ལ་བྲེ་དང་ཕོར་ཐོགས་× ཟས་སྦྱོར་དུག་སོང་གཉེན་བྱས་ 
དགྲར་ལངས་× གཙང་ཆུ་ཤྭ་རྒོལ་རྒོ་རུ་འཁྲུག་པ་× བགེགས་རིགས་སྟོང་ 
ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་× ལྟས་ངན་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་བཞི་གློག་འཁྲུག་× ནད་ 
སྣ་བཞི་བརྒྱ་རྩ་བཞི་སྤིན་འཐིབ་× གློ་བུར་བརྒྱད་ཉུ་རྩ་བཞི་རླུང་གཡོས་× 
ཡེ་འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཏུ་རྩ་བཞི་× རྱིན་ངན་ཉི་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཤོ་དྲུག 
དུས་མིན་འཆཾ་བ་བཅོ་བརརྒད་ཐོག་སེར་× ངན་དགྲུ་སྲེ་དགུ་ཐ་ཆད་ཐམས་ 
ཅད་× ལོ་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་གཡས་སུ་བསྒུར།། མོ་བདུད་དལ་ཁ་ 
ཐམས་ཅད་གཡོན་དུ་བསྒུར།། སྤྱི་བདུད་དལ་ཁ་ཐམས་ཅད་ཁ་ལོ་བསྒུར།། 


བཟློག་བསྒུར་བཅོལ་བའི་འཕྲིན་ལས་གྲུབ་པར་མཛོད།། ཅེས་དང་། ཆོས་སྐྱོང་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
གི་བཟློག་པ་ཟུར་དུ་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཀྱི བོས་སོ་ཆོས་སྐྱོང་ སྟན ་མ་སྲ། ཞེས་སོགས་ 
གྲུབ་ཐོབ་འདར་འཕྱར་གྱི་བེག་ཅེའི་གཏོར་བཟློག་ལས་འབྱུང་བ་བརྗོད། མི་སྤོ་ན་མ་བྱས་ 
ཀྱང་ཆོག་གོ། གང་ལྟ་ཡང་བཟློག་པ འི་མཇུག་ཏུ། ར། ཌརྦ་པྭ་པཾ་ས རྦ་དུ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་ 
བཟློག་བཟློག་བྷོཿབྷོཿ གནོད་བྱེད་རྗོད་ཟོར་སརྦ་ཨ་བ་ན་ཡ་བཟློག་བཟློག 
ཅེས་པ་བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླས་ལ། ། ཧཱུཾ། རྣལ ་འབྱོར་ ་དཔོན་ སློབ་ ཡོན ་མཆོད ་འཁོར་ 
བཅས་ཀྱི།། ཚེ་དང་བསོད་ ནམས་དཔལ ་འབྱོར་སྙན གྲགས་དང་།། འཁོར་ 
དང་ བཤད སྒྲབ་ བསྟན་ པའི་ བྱ་བ རྣམས། རྒྱས་པར་ མཛོད་ ཅིག་ བླ་མ ལྷ་ 
སྲུང་རྣམས།། ཞེས་འདོད་དོན་གསོལ། གཏང་རག་གི་མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ལ། 
མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། དགེ་བ་བསྔོས་ལ་ཐུན་མཚམས་ཀྱི་བྱ་བ་ལ་འཇུག། ཐུན་ཕྱི་ 
མའི་སྐབས། གཏོར་མ་རྣམས་མཐེབ་ཀྱུས་ཁ་གསོས། མཆོད་པ་གསར་དུ་བཤམས། བྲུབ་ཁུང་ 
གི་ཤོག་ལིང་གི་སྟེང་དུ་སླར་ཡང་ཟན་ལིང་གསར་བ་ཞིག་བཞག ཆོ་ག་ཐམས་ཅད་སྔར་དང་ 
འདྲ་བ་ལ། གཏོར་མ་ལྷར་བསྐྱེད་དུས་བསངས་སྦངས་དང་ས་བོན་ལས་མི་བསྐྱེད་པར་སྔར་ 
ཡོད་ གསལ 'འདེབས་ཚུ ་ཚུལ་གྱིས་ བསྐྱེད་ པར་བྱ་ སྟེ དེའི ་ཚུལ་ ནི། རཿ གི་ མདུན་ དུ་ སྐད་ 
ཅིག་ གིས་རྡོ རྡོ་རྗེའི་ས་ གཞིར་ གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་ བཅས་པ་ཡོངས་སྲ་ 
རྔོགས་ པའི དབུས་སུ་ཆོས་འབྱུང་དམར་ པོ་གྲུ་གསུམ་ ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ། བ 
དེའི་ ནང་དུ་ པདྨ་དང་ཉི་ མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ གཏོར་ མ་དང་ 
གཉིས་ སུ་ མེད་ཿ ་པའི་ བཅོམ ལྡན འདས་ དཔལ ཏྭ མགྲིན། ཞེས་ སོགས་ དང་། 
ཆོས་སྐྱོང་བསྐྱེད་ཆོག་སྐབས། རྔཾ། ་དང་ ཟངས་གྲི་ལས་ སྐྱེས་ པའི་ཞེས་དང་། མི་ལས་ 
ཞེས་པའི་ཚིག་དོར་གཞན་དགེ་བ་བསྔོ་བའི་བར་སྔ་མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་བྱའོ།། བསྒྲལ་ཆོག་མ་ 
བྱས་ཀྱང་ཆོག་ལ། བྱེད་ཀྱང་ཐུན་ཐ་མ་གཅིག་ཙམ་ལ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་པས་སྐབས་དང་སྦྱར། 
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ཐུའྲ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གལ་ཏེ་ཡི་དམ་རྐྱང་པའི་གཏོར་བཟློག་བྱེད་པར་འདོད་ན། ཆོས་སྐྱོང་གི་བསྐྱེད་ཆོག་སོགས་ 
དོར་བས་འགྲུབ་བོ།། ཐུན་གསུམ་མམ་བཞི་འམ། ཉིན་མཚན་ཐུན་དྲུག་གང་བྱས་ཀྱང་རུང་ 
ཞིང་། སྔགས་རྒྱུན་ནར་མ་བྱེད་ན། སྒྲབ་གྲོགས་རེ་མོས་ཀྱིས་སྔགས་རྒྱུན་འཛིན་པ་སོགས་སྤྱི་ 
དང་འདྲའོ།། དེ་ལྟ་བུའི་རིམ་པ་དེས་བདུན་ཕྲག་གཅིག་ལ་སོགས་པ་སྐབས་དང་བསྟུན་ཏེ་ 
སྒྲུབ་པའི་ཞག་གྲངས་རྫོགས་པའི་ཐུན་ཐ་མའི་བཟློག་པ་ཟིན་པ་ན། ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ཨོཾ་ 
ཆཾ། ཁཾ ར་བ ཞུག ར་ར ར་གྱུར་པ ར་བར མ་ལ། ཡི་ད མ་དང་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་ཆེ ན་ཁ་ 
གསོས་ཏེ་བྲན་ལ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏེ་ཝུལ། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་པ། གཏོར་རྫོངས་ཐལ་བརྡབ་ 
དང་བཅས་པ་བྱ། དཀར་གཏོར་བཏང་། དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་བསངས་སྩངས། སྟོང་པའི་ 
ངང་ལས་ཧྲི༔དང་པྲཾ་ཡིག་དམར་པོ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི། ངོ་བོ་ཡི་དམ་སྲང་ 
མའི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ། རྣམ་པ་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོག་མེ་རབ་ཏུ་འབར་ 
བ། ནད་དང་། དུག་དང་། མེ་དང་། མཚོན་ཆའི་ཆར་འབེབས་པས་འཇིག་ 
རྟེན་གསུམ་གྱི་གདུག་པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་བརླག་པར་བྱེད་ 
པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་ 
སྲིན་ཆེ་བཙན་དྲེགས་པ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་ 
སྦྱན་དྲངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་གཏོར་ཟོར་ལ་ཐིམ་པར་ 
གྱུར་པར་བསམ་ལ་ཟོར་བསྐྱེད། དེ་ནས། ཧཱཾ རྣམ་འབྱོར་བདག་གི་གཏོར་ཟོར་ 
གཉེན་པོ་འདི།། ཞེས་པ་ནས། དོ་ནུབ་དྲག་པོ་ཟོར་གྱི་ལས་མཛོད་ཅིག། ཆེས་ 
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ཐུའྲ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
པའི་བར་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལ། ཁུད་པར་བཅོམ་ལྡན་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ 
ཁྱོད། ཅེས་དང་། བླ་མ་ཡི་དམ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་དང་།། ཞེས་ཚིག་ཕྲད་བསྒུར་ཏེ་ 
ཟོར་བསྐུལ་བྱ། དེ་ནས་ལམ་སེལ་གྱི་གཏོར་མ། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད་དེ་བདུད་རྩིར་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨ་ཀཱ་རོའི་སྔགས་ལན་གསུམ་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ 
མཚན་བརྗོད་དེ། དམ་རྫས་བདུད་རྩི་འབར་བའི་གཏོར་མ་འདེ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
བདག་སྤྱི་དང་། ཁུད་པར་དུ་སྒོ་ཁང་དང་ལམ་སྲང་ལ་གནས་པའི་མི་མ་ 
ཡིན་རྣམས་ལ་འབུལ་བས། ཁྱེད་རྣམས་ཀྱིས་གཏོར་མ་འདི་བཞེས་ལ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་བདག་ཅག་དོ་ནུབ་དྲག་པོ་གཏོར་མའི་ཟོར་ལས་བྱེད་པ་ལ་རྐོ་ 
ལོང་རུ་པ་ཕྲག་དོག་མ་བྱེད་པར་ཟོར་སྣ་སྡང་དགྲ་གདོན་བགེགས་ཀྱི་སྟེང་ 
དུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་དྲོངས་ལ་ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་ཙམ་ཡང་མ་ལུས་པར་ 
བརླག་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་དང་། བདག་གིས་བསམ་པའི་ཞེས་སོགས་བདེན་ 
སྟོབས་བརྗོད། ཧཱུཾ་བྩོ༔ ད་ནཾ་ཟོར་བསྒུར་དགྲ་ལ་བསྒུར།། ད་ནཾ་ཟོར་འཕེན་ 
དྲག་ལ་འཕེན།། ད་ནི་ཟོར་ཁ་བགེགས་ལ་བསྒུར།། ད་ནི་ཟོར་འཕེན་ 
བགེགས་ལ་འཕེན།། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་གཏོར་མའི་ཞལ་སྒོ་ཕྱོགས་སུ་བསྒུར་ནས་བཟློག་ 
པ་བྱ། དེ་ནས་སྒོ་དབྱེ་འཕྲང་བསལ་ནི། དཱུ་བྩོ༔ རྣ ལ་འབྱོར་དབང་ཕྱུག་ཟོར་འཕེན་ 
ནོ།། ཞེས་སོགས་བྱ་བའམ། ཡང་ན་ཡང་གསང་གི་གཏོར་བཟློག་ལས་འབྱུང་བ། སྒོ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་ཞེག། འཕྲང་བ་རྣམས་ཀྱིས་འཕྲང་སོལ་ཅིག། བདག་ནི་ 
རྣལ་འབྱོར་སྒྲབ་བ་པོ།། སྒྲབ་པ་པོ་ལ་དགྲ་བྱུང་གི། ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོས་ར་ 
མདའ་སློག། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མས་ར་མདའ་སློག། དྲྲག་བོའི་ཡུལ་དུ་དམག་ 
འདྲེན་གྱིས།། དམག་དཔོན་ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡིས་མཛོད།། དམག་དཔོན་ཆོས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སྐྱོང་སྲུང་མས་མཛོད།། སྟེང་གི་ལྷ་ལ་མི་འཕེན་ནོ།། འོག་གི་ཀླུ་ལ་མི་འཕེན་ 
ནོ།། བར་གྱི་བཙན་ལ་མི་འཕེན་ནོ།། མཐོ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཞབས་བསྡུས་ཤིག། 
དམའ་བ་རྣམས་ཀྱི་དབུ་ཆུམ་ཞིག། བར་པ་རྣམས་ཀྱང་སྐུ་གཟུར་ཅིག། 
ཟོར་ལམ་ཆེན་པོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཕྱེ།། ཞེས་ཟོར་ལམ་ཕྱེ། དེ་ནས་གཏོར་ཆེན་སྒོའི་ཕྱི་རོལ་ 
འོས་འགབ་ཀྱི་སར་སྟེགས་ཀྱི་ཁར་བཀོད་ལ། གོང་དུ་བཀོད་པ་བཞིན་མཆོག་དམན་གྱི་ 
མགྲོན་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བཏང་། ཧཱི༔ དམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ལ་བབས།། ཞེས་ 
གྱིང་སྲོག་བདག་གྲི་ཐོགས་བཤན་པ་བརྒྱད།། རོ་བཤན་ཉེར་གཅིག་བདུད་ 
ནག་གནོད་སྦྱིན་དང་།། བཅན་དམག་ཕོ་ཉ་འཁོར་ཚོགས་རྒྱ་མཚོ་ཡིས།། 
རྦོད་གཏོང་ཆག་ཆེ་བར་གཅོད་མ་ལུས་པ།། རང་གཤེད་རང་ལ་ཕབ་སྟེ་ 
དགྲ་བགེགས་ཀྱི།། སྙིང་ཁྲག་ཧུབ་འཐུང་སྲོག་རྩ་དམར་པོ་ཆོད།། ཐལ་བའི་ 
རྡུལ་དུ་ཆློག་པ འི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། ཅེས་སྲུང་མ་བསྐུལ། དེ་ནས་གཏོར་མ་འཕེན་ 
སར་སླེབས་ནས། སྔར་གྱི་བག་ཟན་གྱི་ལིང་རོ་རྣམས་སྲེག་ཁང་དུ་བླུག ཤོག་ལིང་སྲེག་ཁང་གི་ 
ནང་དུ་མགོ་ཐུར་དུ་བསྟན་ཏེ་སྟིང་གའི་སྲོག་ཡིག་མཐོང་བར་བྱས་ལ་བཞག སླར་ཡང་ 
དགུག་གཞུག་དྲག་ཏུ་བྱས། གསེར་སྐྱེམས་བྱིན་རླབས་བྱས་པ་འཐོར་ཞིང་། ཧཱུཾ ང་ནི་ཁྲོ་ 
རྒྱལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་སྟེ།། སྣང་སྲིད་འཁོར་འདས་ཡོངས་ཀྱི་བདག་པོ་ 
ཡིན།། ཕྱོགས་བཅུར་རྒྱུ་དང་གནས་པའི་ལྷ་སྲིན་ཚོགས།། གསེར་སྐྱེམས་ 
འདི་བཞེས་སྐུ་གཟུར་ཟོར་ལམ་ཕྱེ།། གཏོར་ཟོར་དུག་མཆོན་ཐོག་གི་རང་ 
བཞིན་འདི།། དགྲ་བགེགས་དམ་སྲི་རྒྱལ་འགོང་སྟེང་དུ་འཕེན།། རྡུལ་དུ་ 
རློག་ལ་རྣམ་ཤེས་ཆོས་དབྱིངས་དྲོངས།། བར་ཆད་རྐྱེན་ངན་ཐམས་ཅད་ 
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མེད་པར་མཛོད།། བསྡུ་ན་དེས་ཆོག་ཅིང་སྤོས་པ་ལ་དགའ་ན་དེའི་འཕྲོ་ལ་བཟློག་པ་རྣམ་ 
ཧྱལ་གྱི། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་བཟློག། ཅེས་པ་མན་ 
ཆད་སྦར། གང་ལྟར་ཡང་། སྦརྦ་དུ་ཏྲི་མཱ་ར་ཡ་བཟློག་བཟློག་བྷྱོ༔བྷོ༔ གནོད་བྱེད་ 
རྦོད་རྦོད་ཟོར་སརྦ་ཨ་པ་ན་ཡ་བཟློག་བཟློག་ས རྦ་པིྣན་ ཤ་ཏྱིཾ་མཱ་ར་ཡ་ 
རྦད། ཅེས་པ་བླཟ་ཞིང་ཐོག་མར་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་ལག་སྒྱོགས་ཀྱི་ཚུལ་གྱིས་འཕང་། དེ་ 
ནས་ཡི་ད མ་དྲག་གཏོ ར་ཕྲག་གོང་དུ་ཕྱར་ཏེ་བ རྗིད་རྔམས་དང་བ ཅརས་ང། ས་སྲེག་ཁང་ནང་གི་ 
ལངྒའི་སྙིང་གར་བརྡབ། དེའི་ཚེ་དམིགས་པ་ནི། སྲེག་ཁང་གི་ནང་དུ་དགྲ་བགེགས་ཡུལ་ 
ཁམས་དང་བཅས་པ་གསལ་བཏབ། ལྷ་སྲུང་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་ལྟགས་ཀྱུ་ལྟ་ 
བུ་དང་། ཕོ་ཉ་ལས་མཁན་སྟོང་གསུམ་གང་བ་སྤོས། དགྲ་བགེགས་རྣམས་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་ལྷ་སྲང་བསོད་ནམས་དབང་ཐང་དང་ཕྲལ་བ་བཀུག་ནས་བྲུབ་ 
ཁུང་ནང་དུ་དབྱེར་མེད་དུ་བསྟེམ། ཐོག་མར་ཆོས་སྐྱོང་གི་གཏོར་མ་རྒྱབ་པས་དུག་ནད་ 
མཚོན་ཆར་གྱིས་དགྲ་བོའི་ལུས་ཀྱི་བཀྲག་མདངས་མེ་ཏོག་སད་ཀྱིས་ཁྱེར་བ་ལྟར་གྱུར་ཅིང་ 
ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སོ་སོར་ཕྲལ། ལུས་བཅད་ཅིང་གཤགས། དེ་ནས་ཡི་དམ་གྱི་གཏོར་ 
ཆེན་བརྡབ་པས། གཏོར་མ་ཐོག་རྒྱུག་པ་ལྟར་སོང་སྟེ་དགྲ་བོ་སྤྱིའུ་ཚུགས་སུ་གནས་པའི་ 
གཤང་ལམ་ནས་ཞུགས། སྙིང་གའི་སྲོག་གི་ངོ་བོ་རྣམ་ཤེས་ཏིལ་མར་གྱི་མར་མེ་ལྟ་བུར་གསལ་ 
བ་ལ་ཕོག་པས་ནག་ཐུམ་གྱིས་བསད། ཁོའི་རྣམ་ཤེས་ཤིན་ཏུ་ཕྲ་བ་འཆི་བ་འོད་གསལ་གྱི་ངོ་ 
བོར་གྱུར་པ་དེ། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་འོད་ཟེར་གྱིས་དྲངས་ཏེ་རིགས་བདག་བླ་མ་འོད་དཔག་ 
མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀར་བསྟིམ་པས། འབྲས་བུ་ཆོས་ཀྱི་སྐུར་སངས་རྒྱས། གཏོར་མ་འགྲོ་བ་དང་ 
དུ ས་ཆ། 6 མ་དུ་ཡི་ད མ་སྲུང་མ་སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་སྲིན་དྲེགས་པ འི་ད མག་དཔུང་དང་བ ཅས་པ་ 
འཇིགས་པའི་ང་རོ་དྲག་པོ་དང་བཅས་འཕྱོང་སྟབས་ཀྱིས་སོང་སྟེ་དགྲ་བོའི་ཤ་ཟོས་ཁྲག་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འཐུང་རུས་པ་མུར་ནད་དང་དུག་མཚོན་གྱི་ཆར་བབས། མེས་གཞོབ་ཏུ་བསྲེག་སྟེ་དགྲ་ 
བགེགས་ཀྱི་ཡུལ་ཁམས་ཐམས་ཅད་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བརླག་པར་བསམ་མོ།། དེ་ནས། སྒྲབ་ 
པ་པོ་རྣམས་ཁ་ནང་དུ་ལོག་སྟེ། ཧཱཾ རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
རྡོ་རྗེའི་ས་གཞི་ར་གུར་མེ་དཔུང་གིས།། ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་བསྲང་བའི་ 
འཁོར་ལོ་རུ།། བདག་དང་བསྲང་བྱ་ཐམས་ཧད་ཆུད་པར་གུར།། ཨོཾ་བཛ་ 
རྟཀྟ་རཀྟ་ཧཱུ། ཞེས་བསྲང་འཁོར་བསྒོམས། ཕྱི་མིག་མི་བལྟ། གནས་དེར་ཡོ་བྱད་ཡེ་མ་ལུས་ 
པར་བྱས་ལ་ནང་དུ་འོང་སྟེ། གྲུབ་ན་ཚོགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱས་པར་བྱ། དེ་ནས་གཏང་རག་གི་ 
མཆོད་པ་བཤམས་པ་ཁྱིན་གྱིས་བརླབ་སྟེ། གཏོར་ཆེན་གྱི་ལྷ་ནམ་མཁར་བཏེགས་པ་ལ་ 
མཆོད་བསྟོད་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་ལྟར་རིགས་པ་བྱ། ཧིཿ ལྷག་པའི་ཡེ་ཤེས་རྟ་མགྲིན་ 
དབང་གི་ལྷ།། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དངོས་གྲུབ་བླང་། སྤྲོ་ན་བཀའ་སྲུང་གི་ཐུན་གཏོར་གསོས་ 
བྲན་བརླབ་གསུམ་བྱས་ལ་སྤྱི་སྟབས་ཀྱིས་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་བཏང་། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 
ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། མདུན་བསྐྱེད་ཀྱི་ཆོ་གར་བརྗོད་པ་ལྟར། རྟེན་ལ་བརྟན་ 
བཞུགས་སམ་རང་ཉིད་ལ་བསྟེམ་པ་གང་མོས་བྱས་ལ་བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་ 
པར་བྱའོ།།དེ་ལྟར་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་དཔལ།། བཀའ་སྡོད་གནོད་སྟེན་ 
དེགས་པ་ལྕམ་དྲལ་བཅས།། སྦྲགས་ཏེ་སྒྲུབ་པའི་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་ 
འདི། དཔལ་ལྡན་ཤངས་པའི་དགོངས་པར་སོན་སྟམ་སེམས།། མུ་ཏིག་ 
བསྟར་ལ་བརྒྱུས་པའི་དོ་ཤལ་ལས།། མགལ་དུམ་ཕྲེང་བར་བསྒྲིགས་ལ་ 
གཙིགས་ཆེ་བའི། བླུན་པོ་རྨོངས་ཞེན་ཅན་འགའ་དུག་སྤྲུལ་གྱིས།།གླ་བའི་ 
དི་ཚར་ལྟ་བུར་འགྱུར་ཀྱང་སྲིད།། འོན་ཀྱུང་མདོ་རྒྱུད་གཞུང་ལུགས་མན་ 
ངག་ལ།། འདིས་པའི་བློ་ལྡན་མགུ་བར་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར།། རྒྱལ་བ་གཉེས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


པའི་བཀའ་སྲོལ་ཇི་བཞིན་དུ། ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་ཅུང་ཟད་ ་གསལ་བར་ 
བསྡེབས།། ཀྭ་ཡེ་རིག་འཇིན་གྱད་ཀྱི་དཔའ་བོ་དྭག། དྭག་སྦོར་རྡ་རྗེའི་ 
འཇུལ ལ་སྨྱོགས་ ་འདི་ལོ ་ལང་ ལ། བདུད་ སྡེའ ཧྲུང ཁྱར་རྱ་ བ་དུས་གཅིག་ཏུ།། 
རྨེག་ མེད ་འཇོམས་པའི་ དཔ ཐབས་ བསྟེན་པ པར་ བྱོས། བློ་གྲོས་ཟབ་ཅིང་ 
རྒྱ་ཆེའི་སྤིན་རུམ་ལས།། དྲག་པོའི་གཏོར་མའི་ལས་རིམ་རྡོ་རྗེའི་ཐོག། ཕབ་ 
པས་བསྟན་དང་བསྟན་འཛིན་ལ་འཁུ་བའི།། དགྲ་བགེགས་བྲག་རི་ཕྱེ་ 
མར་འཐག་གྱུར་ཅིག། ཅེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་དང་བཀའ་སྲུང་བེག་ཙེ་སྦྲགས་ཏེ་ 
སྒྲུབ་པའི་གཏོར་བཟློག་གི་ཆོ་ག་རྡོ་རྗེའི་འཕྲུལ་སྒྱོགས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། མཁས་ཤིང་གྲུབ་པ་ 
བརྙེས་པའི་བླ་མ་དམ་པ་དུ་མའི་ཞལ་གྱི་བདུད་རྩི་མྱང་བའི་བཙུན་གཟུགས་རིག་པ་འཛིན་ 
པའི་ཐ་ཤལ་བ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས། མཉམ་མེད་རི་བོ་དགེ་ལྡན་པའི་བཀའ་སྲོལ་གྱི་ཡི་དམ་ཆོས་ 
སྐྱོང་གི་གཏོར་བཟློག་རྣམས་ཀྱི་ཕྱག་ལེན་དང་སྒོ་བསྟུན་ཏེ་འགལ་མེད་འཁྱེར་བདེའི་ལུགས་ 
སུ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངག་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོའི་སྒྲབ་གནས་བདེ་ཆེན་ཆོས་གླིང་དུ་སྦར་ 
བའི་ཡེ་གེ་བ་ནི་ཨོར་དུ་སུ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཀུན་དགས་བཀྱིས་པའོ།། 
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༄།།་མགིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཀའ་བགྒོ་བྱེད་ཚུལ་རྡོརྗེའི་གོ 
ཆ་ཞས་བྱཁབ་དང་། ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གུར།ཁང་བཅས་བཞུགས་སོ། ད 


རྡུལ་བྲལ་ཡེ་ཤེས་མཆོག་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ལས།། ཡང་དག་ལམ་ལ་ 
སྒྲིབ་པའི་བདུད་མུན་ཚོགས།། མཐར་བྱེད་འཕྲིན་ལས་འོད་སྣང་འབུམ་ 
འབྱེད་པའི།། རྟ་མཆོག་ཉིན་མོར་བྱེད་དེས་འགྲོ་འདི་སྙོངས།། འགལ་རྐྱེན་ 
གྲང་རེག་བཟོད་དཀས་མནར་བ་འགས།། སྐྱབས་སུ་འོ་དོད་འབོད་ན་ཕན་ 
པའི་བློས།། ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མེ་ཤེལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལས།། སྤོས་པའི་ 
བྱིན་རླབས་དྲོད་ཀྱིས་བསྐྱང་བར་འོས།། དེ་ཕྱིར་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་རྣལ་ 
འབྱོར།།གཟུགས་བརྙན་ཙམ་མིན་གདེངས་ཚད་ལྡན་པ་དག། མི་འཇིགས་ 
སྐྱབས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་འགྲོ་བའི་དོན།། སྒྲབ་པའི་རྒྱལ་སྲས་སྤྱོད་འདི་དང་དུ་ 
ལོང་།། འདིར་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་དེང་སང་དཀའ་བསྒོ་ཞེས་གྲགས་ 
པའི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་ལ་རྒྱས་འབྲིང་བསྡུས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་བླ་མ་ལྷ་ 
ལ་དད་པ་རྩེ་གཅིག་པས་རང་གི་མདུན་དུ་པུས་མོ་བཙུགས་ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་འདུག་དུ་བཉུག་ 
ལ། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པའམ། སྐད་ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་ལྟ་བུ་བྱས་ཏེ། ལྷའི་ 
ང་རྒྱལ་དཔའ་གདེངས་དང་ལྡན་པས་འདེ་ལྟར་བསམ་བཞེན་བརྗོད་པར་བྱའོ།། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱི༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ནུབ་ཕྱོགས་ཨོ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོའི་ཕོ་ 
བྲང་ནས་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་ 
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སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་དྲངས། ཧྲིཿདམ་ཆིག་ཆེན་པོའི་དུས་ 
ལ་བབས།། བདེ་ཆེན་དབང་དྲག་རོལ་བ་ཡི།། བསྐལ་བའི་མེ་དཔུང་འབར་ 
ཀློང་ནས།། དབང་གི་རྒྱལ་པོ་གཤེགས་སུ་གསོལ། ཨོ་གུ་རུ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ས་པ་ 
རི་ལཱ་ར་ཨེ་ཧྱྱ་ཧི། བཛྲ་ས་མ་ཡ་ཛཿཛཿཡི་དམ་འཁོར་བཅས་དྭགྱེས་བཞེན་ 
དུ་བྱོན་ཏེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པ་ནི། སྣ་ཚོགས་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། ཞེས་པའི་བར་མངོན་རྟོགས་ལྟར་གསལ་བཏབ། དེའི་སྤྱི་ 
བོར་རིག་འཛིན་གྲུབ་པའི་དབང་ཁྱུག་པདྨ་འབྱུང་གནས་ལ་དྲིན་ཆེན་རྩ་ 
བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་ཀྱིས་བསྐོར་བའི་གཡས་ན་དཔའ་བོའི་ཚེགས་ཀྱིས་ 
རྡོ་རྗེའི་བྲོ་འཁྲབ་ཅིང་། གཡོན་ན་དཔའ་མོའི་ཚོགས་རྣམས་རྡོ་རྗེའི་གླུ་ 
ལེན་པ། མཐའ་སྐོར་ཀུན་ཏུ་ཡི་དམ་ཞི་ཁྲོ་རབ་འབྱམས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས། 
སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། གནས་གསུམ་གྱི་དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ། དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོ་ 
འཐིབ་པ་ལྟར་བཞུགས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྐུ་དགྱེས་པའི་གར་མཛད། 
གསུང་སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་སྒྲོགས། ཐུགས་བདེ་གསལ་མི་རྟོགས་པའི་ངང་ནས་ 
སློབ་མ་ལ་བརྩེ་བ་ཆེན་པོའི་དགོངས་ཤིང་བྱིན་གྱིས་རློབ་པར་གྱུར། ཅེས་ 
བརྗོད་ལ་སློབ་མའི་མགོར་རྡོ་རྗེའམ། བགྲང་ཕྲེང་སོགས་བཞག་སྟེ། ཆོས་སྐུ་སྣང་བ་ 
མཐའ་ཡས། ལོངས་སྐུ་པདྨ་དབང་ཆེན། སྤྲལ་སྐུ་པདྨ་འབྱུང་གནས། སྐྱེར་ 
སྒང་པ་ཆོས་ཀྱི་སེང་གེ ཞེས་སོགས་བླ་བརྒྱུད་རེ་རེ་བཞིན་གྱི་མཚན་ནས་བརྗོད་དེ་བྱིན་ 
གྱིས་རློབས་ཤིག་ཅེ ས་སྦར་བ འམ་བསྡུ་ན། སྐུ་བ ཞེ འི་བ དག་ ཏི ད་དིན་ ཧྱ ན་ རྩ་བ་ 





237 


བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
དང་བརྒྱུད་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས× སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ཀྱིས× དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་དམ་ཅན་ 
རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས× ཁུད་པར་དུ་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
མྱུར་བ་ཉེད་དུ་× འདུག་ས་འད་ཉིད་དུ་× ནད་གདོན་སྡིག་སྒྲེབ་འགལ་ 
ཀྱེན་བར་ཆད་མི་མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག མཐུན་རྐྱེན་ལེགས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་བར་ཕྱིན་གྱིས་རློབས་ཤིག བྱི་བྲག་ཏུ་རྡོ་རྗེ་སློབ་མ་འདི་ལ་གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བའི་སྟེང་གདོན་གཟའ་དང་རྒྱལ་པོ། འོག་གདོན་ཀླ་དང་ས་ 
བདག་ བར་གདོན་བདུད་བཙན་རྒྱལ་འགོང་ཐེའུ་རང་འབྱུང་པོ་སོགས་ 
ཀྱི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དུས་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་ཞི་བ་དང་། ཚར་གཅོད་པར་ 
མཛད་དུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་དུ་སྲང་བ་དང་། བསྐྱབ་པ་དང་། 
སྦ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། མདོར་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་མ་ 
ལུས་པ་ད་ལྟ་ཉད་དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ལན་གསུམ་མམ་གཅིག་བརྗོད། དེ་ 
ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྐྱབས་ཡུལ་མཐའ་དག་གི་སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དང་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་ཡི་དམ་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་བའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩེ་དང་འོད་ཟེར་དང་རང་འདའི་ཁྲོ་བོ་ 
འཇིགས་ཤེང་རྔམས་པ། སྐུ་ཆུང་ལ་ཡན་ལག་རགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བྱུང་སྟེ་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། ཚེ་ 
རབས་འཁར་བ་ཐོག་མ་མེད་ནས་བསགས་པའི་སྡིག་སྒྲིབ་ཉེས་ལྟུང་གི་ 
ཚོགས་ཐམས་ཅད་དང་། དེའི་དབང་གི་བྱུང་བའི་ནད་གདོན་བར་ཆད་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་བདུད་རྩིས་བཀྲུས། འོད་ཟེར་གྱིས་སྦྱངས། 
ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་ཤ་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་དམར་ཆམ་ཆམ་ཞལ་དུ་གསོལ། སྐུ 
ལུས་ཀྱི་མེ་དཔུང་གིས་བསྲེགས། ཕྱག་གི་མཚོན་ཆ་རྣམས་ཀྱིས་གཏུབས་ 
ནས་དམིགས་མེད་དུ་བྱང་ཞིང་དག་པར་བྱས། ཁྲོ་བོ་རྣམས་ཀྱིས་རྡོ་རྗེའི་ 
གར་མཛད། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་བསྒྲགས་པས་ལུས་སེམས་ལ་བདེ་ཆེན་གྱི་ཡེ་ཤེས་ 
སྐྱེས། ལུས་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར། ཚེ་དང་ 
བསོད་ནམས་དཔལ་འབྱོར་ལོངས་སྤྱོད་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
ཕན་འཕྲིན་ལས་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་ 
འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་རྣམས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། 
གདོན་གྱིས་བཏབ་པའི་སྨོན་པ་དང་ནད་པ་སོགས་ལ་བདུག་རྫས་ཀྱིས་བདུག་པ་དང་། 
སྔགས་ཐུན་གྱིས་བྲབ་པ་དང་། སེང་དབུག་སྔགས་འཁོར་ཅན་གྱིས་བརྡུང་བ་སོགས་ཀྱང་ 
བྱས་ན་ལེགས་སོ།། དེ་ནས། བླ་མ་ཡི་དམ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་འཁོར་དང་བཅས་ 
པས་སློབ་མ་འདིའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྡོ་རྗེའི་ངོ་བོའི་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ཞེས་གསོལ་བ་བཏབ་པས་མཐའ་སྐོར་གྱི་ལྷ་ 
ཚོགས་རྣམས་ཡི་དམ་རྟ་མགྲིན་ལ་ཐིམ། དེ་ཉིད་སློབ་མའི་སྤྱི་བོ་ནས་ཐིམ་ 
པས་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་དང་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་ 
གསུམ་དབྱེར་མེད་རོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་ཏེ་སློབ་མ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ 
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དངོས་སུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཟླ་བ་ལ་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་པདྨ་ལ་ 
ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཉེ་མ་ལ་ཧཱུཾ་སྔོན་པོས་མཚན་ཅིང་བ་སྙུའི་བུ་ག་ 
ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུང་གིས་གཏམས་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲཱི༔ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་སྤྱན་དྲངས། སློབ་ 
མའི་དབང་པོའི་སྒོ་བ་སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ནས་ཐིམ་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་ 
པར་ལས་ཤ་སྐྱི་ཕགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ཀྱིས་བར་ 
མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པས་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་འཚེ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ 
ཚུགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་སྲུང་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། སྤོ་ན་ 
གནས་གསུམ་དུ་རྡོ་རྗེ་བཞག་ཅིང་། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། ཀ་ཡ་རྭཀཱ་རཏཀྟ། ཝཀྐ་རཀྟ་ 
རྟཀ། ཅྭིཏཾ་རྭཀ་རྭཀ། ཞེས་པ་རྣམས་བཏགས་པ་བརྗེད། རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ 
བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་།། པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས།། 
འགྲོ་བ་འདི་ལ་བདག་གི་བསྲངས་ཟིན་གྱི།། འདི་ལ་སུས་ཀྱང་གནོད་པ་མ་ 
བྱེད་ཅིག། བཛྲ་རཀྟ་རཀྟ་སཱཧྭ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་ཕུས་གདབ། བསླང་འཁོར་དང་ 
སྔགས་མདུད་སོགས་ཡོད་ན་གདགས། བཀྲ་ཤིས་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར་བར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ནི། རང་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པར་གསལ་བའི་ 
ཐུགས་ཀར་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། རང་བཞིན་གྱི་གནས་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་ལ་བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྐོར་བ་སྤྱན་ 


དངས་ཏེ་སླབ་མའི་སྤྱ་བོར་བཞུགས་པར་གྱུར། དྲིན་ཅན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད 
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པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་རློབས་ 
ཤིག ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས། ཞེས་པ་ནག ད་ལྟ་ཉིད་ 
དུ་སྩལ་དུ་གསོལ། སྔགས་རྣམས་བརྗོད། རྟ་མགྲིན་དབང་གི་རྒྱལ་པོ་སློབ་མ་ལ་ 
ཐིམ་པས་ཡི་དམ་གྱི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་སློབ་མའི་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་པའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ། མགྲིན་པར་ཨཱཿ ཐུགས་ཀར་ཧུཾ། དེ་ 
ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཤ་སྐྱི་པགས་མཚམས་ཐམས་ཅད་རྡོ་རྗེའི་རྡུལ་ཕྲ་ 
རབ་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་པས་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་གང་ 
གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་སླང་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར། 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་སོགས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་བཞུགས་པར་ 
གྱུར། ཅེས་པའི་འཕྲོལ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། ཁུད་ 
པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་ཀྱིས།། རྡོ་རྗེའི་སློབ་མ་འདི་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས།། བར་ཆད་ཀུན་སོལ་དངོས་གྲུབ་སྩལ་དུ་གསོལ།། རྩ་སྔགས་བརྗོད། 
ལྷག་མ་འབྲིང་པོའི་སྐབས་དང་འདྲའོ།། སློབ་མ་མང་པོ་ཡོད་ན་སློབ་མ་འདི་རྣམས་ཞེས་དང་། 
སློབ་མ་ཞེས་བརྗོད་མི་བདེ་བའི་རིགས་ལ། བླ་མ་དམ་པ་ཞེས་དང་། སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་ཞེས་ 
དང་། དམིགས་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་སྐབས་སུ་གང་བབས་རིགས་པས་དཔྱད་དེ་ 
འབྲེལ་ཆགས་པར་བརྗོད་པར་བྱའོ།། ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་རོལ་བའི་སྤིན་ཕུང་ 
ལས།། བྱིན་རླབས་ཆར་རྒྱུན་ལབ་པས་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི།། གདུག་ཆྩབ་ཚ་ 
གདུང་བཅིལ་དང་ལྷན་ཅིག་པར། ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་རྒྱས་བྱེད་འདི་རྨད་ 
བྱུང་།། གདེངས་ཚད་གཞན་མེད་མིང་དང་གོས་དང་།། སྟོབས་འབྱོར་ 
དེགས་པ་ཙམ་གྱིས་འགྲོ་བ་གཞན།། བྱིན་གྱིས་རྣོབས་དང་ཡར་འདྲེན་བྱེད་ 
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རློམ་པ། འབྲས་ མེད ་སྦུན་གོག་འཕྱར་ བའི་ རྣམ་ ཐར ་ཡིན། དད་ པའི་ 
ཞབས་བརྡོལ་དམ་ ཚིག་ ཆག་གྲུམ་ ཞུགས།། ཐེ་ཚོམ་དེས་ (སྦགས་ ལོག་ ལྟའི་ 
དུག་ གིས་ བསླད།། སྣོ སྣོད་ ་ངན ན་སྐལ་ མེད ་དེ་ ལ་སངས་རྒྱས་སྟོང་།། ཅཾག་ ཅར་ 
བྱོན་ཀྱང་ ཅི་ཡང་བྱར་ མེད དོ། སློབ་ མ་ དད་ དང་དམ་ ཚིག་ བརྟན་ དང་ 
གཅཾག། བླ་མ་ སྙིང་རྗེ རྗེ་ལན་ སེམས་ཆེ ་དང་ གཉིས། _གདམས་ པ་མ་ནོར་ 
བརྒྱུད་པར་རྣན་དང་གསུམ།། གཅིག་ཏུ་ ཆོགས་ ན་དངོས་གུབ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ།། འདི་ སྦྱར་བ་ལས་བྱུང་བའི་ དགེ་ བའི་ འི་མཐུས།། འཇིགས་ དང་སྡག་ 
བསྔལ་དུ་མས་མནར་བ ་ཡི། ཉམ་ཐག་ མགོན་མེད་གང་ན་སུ་མཆེས་པ།། 
དེ་དག་དྭ་ལྟ་ཉིད་དུ་སྒྲོལ་བར་ཤོག། ཅེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་སྒོ་ཞེས་ 


༨ ༽འ༨. ༨༧ 


གྲགས་པའི་ འི་བྱིན་ རླབས་བྱེད་ཚུལ་རྡོ་རྗེའི་གོ་ཆ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཀུ་སྭ་ལི༧དྷརྨ་ བཛྲ་གྱིས་ 
ལྷག་པའི་ལྷ་འདེ་ཉིད་ཀྱི་རྣལ ་འབྱོར་པ་དག་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་བསམ་པས་མཛེས་བྱེ བྱེད་ཀྱི་ 
ལོ་ས་གྭ་ཟ་བའི་ཚེས་བཟང་པོ་ལ་འབྲོག་དགོན་པའི་གནས་ཀྱི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡིད་དགའ་ 
ཆོས་འཕེལ་དུ་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་ཨནརྙའོ།། 

༈ རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་བཀའ་བསྒོ་ བྱེད་ ཚུལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་གུར་ཁང་ཞེས་བྱ་ 
བ་བཞུགས་སོ།། །ན་མ་ཧ་ཡ་བྷི་བ་ཡ། པདྨ་ར་གའི་ས ་འཛིན་དབང་པོ་ ལ།། དུས་ 
མཐའི་ འི་བྱིན ་ཟས་འཁྱུད་པ་ལྟ་ བུའི་ སྐུ།། དན་པ པ་ཙམ་གྱིས་ ནག་ ཕྱོགས་ 
འབྱུང་པོའི་ འི་ཚོགས། མིང་གི་མཐར་མཛད ་ལྷག་པའི་ལྷ དེར་ འདུད།། འདིར་ 
དཔལ་ ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མགྲིན་གསང་ སྒྲབ་ཀྱི་བྱིན་བརླབས་བྱེད་པར འདོད་ པས། རང་ 
ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ དཔལ རྟ མཆོག་རོལ་བའི་ སྲུར ་ཀྱུར། ཨ་མྲི་ཏ་ སྐོགས་ ཀྱིས་ 


བསངས་སྦྱངས། སྟོང་བའི་ངང་ལས་སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་ 
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གདན་སྟེང་དུ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་རྩ་ཞལ་དང་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་ལྔང་གུ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ། ཞལ་རེ་རེ་ལ་ 
གསུམ་ཁ་གདངས་ཤིང་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། ཕྱག་དྲུག་གི་གཡས་གསུམ་ན་རྡོ་ 
རྗེ། ཁ་ཛྲཾ་ག རལ་གྲི། གཡོན་གསུམ་ན་སྔིགས་མཛུབ། མདུང་ཐུང་། རྒྱུ་ 
ཞགས་བསྣམས་པ། མི་མགོ་སྐམ་རཱོན་དང་། རུས་པའི་རྒྱན་དྲུག་གིས་ 
བརྒྱན་པ། མི་སྐུའི་ཚངས་སྐྲུད་དང་། ཁྲག་ཞག་གི་ཐིག་ལེ། ཐལ་ཆེན་གྱི་ 
ཐབས་གསོལ་བ། ཞབས་གཡས་བཞི་བསྐམ་ཞིང་། གཡོན་བཞི་བརྐྱང་བས་ 
ཀུ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲལ་བརྒྱད་མནན་པ། གར་དགུའི་ཉམས་དང་ལྡན་ཞིང་། 
ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ནབཞུགས་པར་གྱུར། ཨོ་ཧ་ཡ་གྷི་ 
བ་ཨྒྒཾ་ནས་ཤཔྟའི་བར་དང་། འབྲུ་གསུམ་གྱིས་ནང་མཆོད་ཕུལ། ཧཱི༔རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་ 
ཆོས་སྐུ་པདྨའི་གདུང་།། ཆོས་རྗེ་འོད་དཔག་མེད་པ་རྡོ་རྗེ་ཆོས།། སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཧྲཱི༔ལས་རྔམས་ཆེན་སྤྲུལ།། རྟ་མགིན་རྟ་སྐད་བཞད་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་ལོ།། མ་ལུས་ཕྱོགས་བཅུའི་རྒྱལ་བས་མགོན་པོ་ཁྱོད།། བསྟན་ 
དང་བསྟན་འཛིན་སྐྱོང་བར་དབང་བསྐུར་བས།། བདག་ཅག་ཌྲོ་བོའི་ 
དབང་པོ་ཁྱོད་དྲན་ན།། བར་གཅོད་བགེགས་དཔུང་ཐལ་བར་བརླག་པར་ 
མཛོད།། རྣལ་འབྱོར་དམ་ཆོས་སྒྲབ་ལ་བགེགས་བྱེད་པའི།། བདུད་ཀྱི་ 
རིགས་གྱུར་འབྱུང་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱི།། སྲོག་རྩ་ཆོད་ལ་མུར་དུ་བགེགས་ 
མེད་པར།། སྐུ་གསུམ་མངོན་དུ་འགྱུར་བའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། རྒྱས་པར་ 
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བྱེད་ན་རྩ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ་རྣམས་རེ་རེ་ནས་མཚན་ནས་སྨོས་པ་དང་། བསྡུ་ན། རྩ་བ་དང་ 
བརྒྱུད་པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་ 
རློབས་ཤིག ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱིས× སངས་རྒྱས་ 
དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས× ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་ཀྱིས× ཁུད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་རྟ་མཆོག་ 
རོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་ཁྱེད་རྣམས་ལ་མཁྱེན་པའི་ཡེ་ཤེས། བརྩེ་བའི་ཐུགས་ 
རྗེ། མཛད་པའི་འཕྲིན་ལས། སྐྱོབ་པའི་ནུས་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ 
མངའ་བ་ལགས་པས། སློབ་མ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ན་ཚ། སེམས་ཀྱི་སྡུག་ 
བསྔལ། བསམ་པའི་བར་ཆད། ཆག་སྒོ་ཉམ་ང་ཡོད་པ། སྟེང་གདོན་གཟའ་ 
དང་རྒྱུ་སྐར་གྱི་གནོད་པ། བར་གདོན་བཙན་དང་རྒྱལ་པོའི་གནོད་པ། 
འོག་གདོན་ཀླུ་དང་ས་བདག་གི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བསྲང་བར་ 
མཛོད། བསྐྱབ་པར་མཛོད། སྦ་བར་མཛོད། ཚེ་དང་བསོད་ནམས་དཔལ་ 
དང་འབྱོར་བ་ལེགས་པའི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་ 
ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག མདོར་ན་མཆོག་དང་ཐུན་མོང་གི་དངོས་གྲུབ་ 
མ་ལུས་པ་སྩོལ་བར་མཛོད་ཅིག དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། སྲོབ་མའི་ 
སྤྱི་བོར་རྟ་མགྲིན་གྱི་གནས་ལྔ་ལས། ར་མགིན་གྱི་སྐུ་དཀར་དམར་མཐེང་ 
སེར་ལྔང་གུའི་ཚོགས་འཕྲོས། སློབ་མའི་ལུས་ཀྱི་ནང་ཐམས་ཅད་གང་། 
ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ཤ་ཁྲག་གི་རྣམ་པས་དམར་ཅིར་ཅིར་ 
ཞལ་དུ་གསོལ་ནས་མེད་པར་བྱས། ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ལེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
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ཨོ་ཧིཿཔདྨན་ཏ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་གྷྲི་བ་ཧུ་ལུ་ཧཱ་ལུ་དཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པ་གང་ 
མང་དང་། མཇུག་ཏུ་སྔགས་དེ་ལ། ས་མ་ཡ་ཛ༔ ས་མ་ཡ་བཟློག ས་མ་ཡ་བྷྱོ༔ ར་ར 
ཡ་གཏུབ། ས་མ་ཡ་བྱེར། ས་མ་ཡ་རྦད། ས་མ་ཡ་རྦད་ཆརུད་ཕཊ་ཡ་འབྱུང་པོ་ 
མཱ་ར་ཡ་ཛཿཛ༔ ཞེས་བཏགས་པའང་བཟླས། དཔལ་རྟ་མགྲིན་འོད་དུ་ཞུ་ནས། 
སློབ་མའི་སྤྱི་བོར་ནས་ཐིམ་པས། སློབ་མ་སྐད་ཅིག་གིས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་ 
གྱི་སྐུར་བཞེངས་པའི་མགུར་གྱི་བུམ་པ་ནས། ཞབས་ཀྱི་ལོང་བུ་ཡན་ཆད་ 
ཀྱི་བ་སྨུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ཁྲོ་ཆུང་རྣམས་ཀྱིས་ཁྲབ་ཀྱི་བྱང་བུ་ལྟར་ 
གཏམས་པས་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་གླགས་བལྟ་བར་མི་ནུས་ 
པའི་རྡོ་རྗེའི་བསྲུང་བ་ཆེན་མོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་།། པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱིས།། འགྲོ་བ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱིས།། འདི་ལ་སུས་ཀྱང་ 
གནོད་པར་མ་བྱེད་ཅིག། ཨོཾ་བཛྲ་རཀྟཿར7ྭཿསཱཧཱ། ཞེས་བརྗོད་ལ་ཕུས་བཏབ 
བསྲང་འཁོར་དང་བསྲང་སྐུད་སོགས་སྦྱིན་ནོ།། བསྡུས་པ་བྱེད་ན། སློབ་མ འི་སྤྱི 
བོར་པདྨ་དང་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་དུ་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་བ་ཞལ་ 
གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་བརྒྱད་པ། ཕྱག་མཚན་རྒྱན་དང་ཆ་ལུགས་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་གྱུར། མཆོད་བསྟོད་སྔར་ལྟར་དང་། སྐུ་གསུམ་མངོན་ 
དུ་ འགྱུར་བ འི་ འཕྲིན་ལ ས་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་སྔ་མ་དེ་ལན་ཁ་ ཤས་བརྗོད་པ་མན་ཆད་ 
འདྲའོ།། དེ་ལྟར་དམིགས་པ་གསལ་ཞིང་ལྷའི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོའི་སྒོ་ནས་ནད་དང་གདོན་ 
གྱིས་ཉེན་པའི་སྐྱེ་བོ་སོགས་ལ། མི་འཇིགས་པ་སྐྱབས་ཀྱི་སྦིན་པས་ཕན་གདགས་པ་ལ་བརྩོན་ 
པ་བྱའོ།། སྨས་པ། སྟིགས་མའི་བརླང་སྤྱོད་མུན་ནག་གིས་བོས་པའི།། མ་ 
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འོད་པོ་ཆེ།། དགེ་ལེགས་པད་ཚལ་བཞད་པའི་གཉེན་འདི་རྨད།། རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲབ་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་ཡེ་ཤེས་རྡོ་རྗེའི་ཀུར་ཁང་ཞེས་བྱ་འདི་ 
ནི་པི་ལིག་ཐུ་གུ་ཤྲི་བསམ་འགྲུབ་ཉི་མའི་འདོད་མོས་ལྟར་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མས་བྲིས་པའོ།། 
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< བཟན་གསུང་འབུམ། 


༄༅།། ཏ་མགཱིན་གསང་སླྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཡན་ལག་བསངས་ཆོག་ 
བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྙན་གྱི་ལྷན་ཐབས་བཀྲ་ཤིས་སྒོ་བརྒྱ་ 
འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


འཇམ་པའི་དབྱངས་དངོས་བློ་བཟང་རྒྱལ་བ་ཉིད།། རིག་སྔགས་ 
འཆང་བའི་ཚུལ་བཟུང་པདྨ་འབྱུང་།། དེ་ཉིད་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་རོལ་རྟ་མཆོག་ 
དཔལ།། སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་པའི་གར་མཛད་དེ་ལ་འདུད།། སློབ་དཔོན་སངས་ 
རྒྱས་གཉིས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས།། བསྟན་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྦེ ལ་དང་རྣ ལ་ འབྱོར་ 
བས།། བྱང་ཆུབ་སྒྲབ་པའི་ལམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ།། ཐབས་ཚུལ་མན་ངག་ 
མཐའ་ཡས་གསུངས་པ་ལས།། སྐལ་བ་ངན་པ་བསལ་ཞིང་འདོད་དོན་ 
ཀན བདེ་བླ་མབ་བེད་སངས་ཆག་མད བཞིན་ནོར །རསཆེད་སབ 
ལྡན་ཡོངས་ཀྱི་སྤྱི་ནོར་དུ།། ཐུགས་གསང་རྒྱ་མཚོའི་ཀློང་ནས་བཏོན་དེ་ 
སུལ། ཚུལདེདང་དུས་ཏྱེམ་པ་ཡནཆད་ཀྱི།། མཆོག་དམནགུན་གྱི་ལག 
ལེན་བྱས་མོད་ཀྱང་།། གོ་དོན་ལག་ལེན་རི་བཞེན་མི་ཤེས་པར། ཚིག་ཙམ་ 
བག་ཆའི་དབངས་བཞིན་གྱེར་བར་ཟད།། དེ་ཕྱིར་མི་དམན་རྣམ་དཔྱོད་ 
སྲུབ་ཤེང་གིས།། བསངས་ཆོག་རྒྱ་མཚོ་བསྲུབས་ལས་ལེགས་ཐོན་པ།། ཡང་ 
དག་གཏམ་གྱི་བདུད་རྩིའི་ཀ་ལ་ཤ། སྐལ་བཟང་ལེགས་བྲིས་ཚོགས་ལ་ 
བདག་གིས་སྦྱིན།། འདིར་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ཆོས་སྐོར་ 
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གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བསངས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་བ་སྔར་ 
བཀོད་ཟི ན་པ་དེ་ལ་ལྷན་ཐ བས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་བསངས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ལ ག་ལེན་ 
དང་གོ་དོན་དམིགས་རྣམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཅུང་ཟད་བརྗོད་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ལ་གཉིས། བསངས་ཀྱི་ཁུངས་འགོད་པ་དང་། ལག་ལེན་དངོས་ 
བཤད་པའོ།། དང་པོ་ནི་མདོ་རྒྱུད་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་བསངས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
བ་སྟད་དངོས་སུ་བཤད་པ་མ་མཐོང་ཡང་། དོན་ཐོབ་ལ་བསངས་ཀྱི་ཁུངས་ 
སུ་འགྲོ་བ་གསང་འདུས་རྩ་རྒྱུད་ལས། དྲི་ལ་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱས་ནས།། 
ཞེས་པ་ལྟ་བུ་མང་ལ། ཁྱད་པར་དུ་མ་གྷ་ཏ་བཟང་མོའི་རྟོགས་བརྗོད་དུ། 
བཟ ང་མོས་སངས་རྒྱས་མཆོད་པའི་ཆེད་དུ་མཐ འ་འཁོབ་ཀྱི་ཡུལ་བུ་རམ་ 
ཤིང་འཕེལ་དུ། རང་གི་ཁང་པའི་ཡང་ཐོག་ནས་བསངས་ཀྱི་དུད་སྤིན་ 
གཏུལ་བ། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ཡོད་དུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་ 
མཆོད་པའི་སྤིན་གྱི་ཕུང་པོར་འཁྲིགས་པའི་ལོ་རྒྱུས་མདོ་ལ ས་གསུངས་པ་ 
དེ་ཉིད་བསངས་ཀྱི་ཁུངས་སུ་འགྲོ་བར་སེམས་སོ།། བོད་ཡུལ་དུ་ཇི་ལྟར་ 
དར་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། གངས་རིའི་དཔལ་ལྡན་སྭ་ 
ལའི་ལྗོངས་ཆེན་པོའི།། ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་དགའ་བར་བྱེད་པའི་བསངས།། 
ཞང་ཞུང་གཤེན་རབ་མེས་པོའི་རྗེས་འབྲངས་བའི།། གཡུང་དྲུང་བོན་གྱིས་ 
སྲོལ་བཏོད་ཐོག་མར་དར། ཟན་ཡང་ཆོས་འཁོར་བཞེངས་པའི་སྔོན་ 
འགྲོའི་སྒོར།། སངས་རྒྱས་ཀུན་འདུས་པདྨ་ཐོད་འཕྲེང་གིས།། ལྷ་སྲིན་སྡེ་ 
བརྒྱད་དམ་བཏགས་བསངས་མཆོད་དང་།། རང་རང་དགྱེས་བསྐྱེད་ 
མཐུན་པའི་རྫས་ཀྱིས་བ རྔན།། ཞེས་དང་། རཾ ཁ་ཆེན་ཐམས་ཅ ད་མཁྱེན་ 
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པས། སློབ་དཔོན་པདྨ་འབྱུང་གནས་ཀྱི།། ཐུགས་རྗེའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེར་གཡོས་ 
ཏེ།། བསངས་ཆོག་བསམ་འཕེལ་ཨིྡ་རྙིལ།། མངོན་ཕྱུངས་རྒྱལ་མཚན་ 
རྩེར་མཆོད་པས།། ཕུན་ཚོགས་འདོད་དགུའི་གྲུ་ཆར་ཕབ།། སྐལ་བ་ངན་པ་ 
ཐམས་ཅད་བསལ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཐོག་མར་གཡུང་དྲུང་བོན་ལ་ 
དར་བ། སློབ་དཔོན་ཆེན་པོས་བསམ་ཡས་ཆོས་འཁོར་བཞེངས་པའི་སྔོན་ 
འགྲོ་དང་། བོད་འབངས་རྣམས་ཀྱི་ཉེར་འཚེའི་རྒུད་པ་ཞི་ཞེང་། ཕན་བདེ་ 
ལེགས་ཚོགས་འཕེལ་བའི་ཐབས་སུ་བསངས་ཀྱི་ཆོ་ག་མཛད་ཅིང་། ཡང་ 
རྒྱལ་དབང་གིས། དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་དབང་པདྨ་སམྟྷ་ཝས།། གངས་ཅན་བསྟན་ 
པའི་སྒྲོན་མེ་སྦར་བའི་ཚེ།། བསངས་མཆོད་འཕྲིན་ལས་གྲངས་མེད་རྒྱས་ 
བཏབ་སྟེ། འཇིགས་མེད་སྒྲོམ་བུར་གསང་བའི་གཏེར་དུ་སྦས།། ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཕྱི་རབས་ཀྱི་དོན་དུ་གཏེར་ཁ་དུ་མར་སྦས་པ་རྣམས་ལྷོ་ 
བྱང་གི་གཏེར་སྟོན་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་དྭངས་ཤིང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་གཞན་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་བླ་མ་དུ་མས་བསངས་དང་རྒྱགས་བརྔན་གྱི་ཆོ་ག་མང་དུ་མཛད། 
རང་ཕྱོགས་སུ་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་དུས་སུ་བསངས་ཆོག་ཕྱག་བཞེས་མཛད་ 
སྐད་མི་འདུག་ལ། རྒྱལ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱ་མཚོའི་དུས་སྤྲལ་སྐུ་བསོད་ 
ནམས་ཡེ་ཤེས་དབང་པོས་བསངས་ཆོག་རྣམ་དག་ཆོས་སྐུ་མར་གྲགས་པ་ 
མཛད་པ་ནས་ཅུང་ཟད་དར་བ། ཕྱིས་སུ་པང་ཆེན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པས་ 
བསངས་ཆོག་རྒྱས་འབྲིང་དང་། རྒྱལ་དབང་གིས་བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་པ་ 
སོགས་མཛད་པ་ནས་ས་དར་རྡོདར་དུ་གྱུར་པ་འདི་བཞིན་ནོ།། གཉིས་པ་ 
ལག་ལེན་དངོས་བཤད་པ་ལ་གཉིས། ཆོ་གའི་ཡན་ལག་དང་། ཆོ་ག་དངོས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སོ།། དང་པོ་ལ་དུས་ དང་ གནས་ ཀྱི་ཁུད་ ད་པར། བསངས་རྫས་དང་མཆོད་ 
གཏོར་ ཀྱི་རྣམ་ ་བཞག་ གཉིས་ ལས་དང་པོ་ལ། དུས་ ནི གཟའ་སྐར་ཆེས་ 
གྲངས་ བཟང་པོའམ། རྒྱུན་བསངས་ ལྟ་བུ་དུས་ ངེས་ མེད་ དུ་ བཏང་ ཀུང་ 
ཆོག་ལ། གནས་ནི་ལྷ་ཀླུ་ཁྱད་པར་ཅན་གནས་པའི་སའམ། ལྷ་རྟེན་ལ་ 
སོགས་པའི་གམ་དུའམ། མིན་ཀྱང་བླ་གབ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་གཙང་ཞེང་ 
ཡིད་ དུ་འོང་བ་འབུ སྲིན་སོ སོགས་ འཚིག་པའི་ཉེན་ཁ་མེད་པའི་གནས་ དང་། 
རང་གི་ཁང་པའི་ ཡང་ཐོག་ ལྟ་བུ་ གཡེར་ཆེ་བའི་གནས་སུ་བཏང་ན་ལེགས་ 
སོ།། གཉིས་ པ་ལ་གསུམ། བསངས་རྫས ཀྱི་རྣམ་ བཞག མཆོད་གཏོར ་གྱི་ 
རྣམ་བཞག ཡོ་བྱད་གཞན་གྱི་རྣམ་བཞག་གོ། དང་པོ་བསངས་ཤང་ནེ། 
གཏེར་ མའི་བསངས་ ཀྱི་ཆོག་ བསྒྲུག་ རྣམས་སུ། སུ། མཁན་པ་དང་། ཤུག་ པ། བ་ 
ལུ་གསུམ་བཤད་ནས། འཆི་བ་མེད་པའི་ཡོན་ཏན་བདུད་ རི ་ཤིང་།། དེ 
ཞིམ་སྲོས་ངད་དུད་སྦིན་ནམ་མཁར་ འཁྲཾགས། ། ལཾ ལྷ་འདྲེ དེ་མི་ གསུམ་༔ གས 
ཤིང་འ འབྲིབ་པ་ སེལ།། འོད་གསལ་ མེ་ ལྕེའི འོད་ ཟེར་འཕྲེང་པར་ འཕྲོ།། མ 
རིག་ རྨོངས་པའི་ མུན་ ན་ནག་ ཐམས་ཅད་ སེལ།། མེ་ སྟག་ཚ་ ཞེང་ བསྲེག་ ལའི་ 
ངར་ལྡན་པས།། མནོལ་ཆག་ མི་ གཙང་ལྡན་རྡིན་སྲེག་པར་བྱེད།། ། དེ་ ལྟར་ 
ཡོན་ཏན་ ཁྱད་ ་འཕགས་ ཤིང་། གསུམ་ འདེ། ཞེས་ དེ་ གསུམ་ བསྲེག་ པའི་མེ་ 
དང་དུ་བས ་ཉེས་ སྐྱོན་མང་པོ་ སེལ་བར་ བཤད་ དོ།། དེས་ ན་གནས་ ཆེན་ 
ཁྱད་ པར་ཅན་དུ་འཁྲུངས་པའམ། མིན་ ཀུང་ས་ ཕྱོགས་ གཙང་ མར་སྐྱེས་ 
པའི ་ཤུག་པ། མཁན་ པ།: བ་ལ་ རྣམས་ཿ བསངས ཤིང་གི་ གཙོ་བོ་ ཡིན་ པས་ཅི་ 
མང་བསགས། དེ་ཡང་ལོ་མ་དང་མེ་ཏོག་རྒྱས་པའི་དུས་སུ་བཏུས་པ། ། མི་ཁུ་ 
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ོགས་ཀ་སོའགོམོཡུགམ་སོང་ཞེང་མེ་གཙང་བའོ་རོགསརྱེས་མོ་སགོ 
པ། འབུ་སྲིན་སོགས་མེད་པའི་གཙང་ཁྱད་ཐོན་པ་གལ་ཆེ་སྟེ། རྒྱལ་བའི་ 
སྲས་པོ་འཇིགས་མེད་ཡེ་ཤེས་གྲགས་པའི་གསུངས་ལས། གཙང་མིན་དབྱེ་ 
བ་མེད་པའི་གང་བྱུང་ནས།། རྣམ་རྟོག་རྩིང་པོས་བསྒྲབས་པའི་བསངས་ 
ཤིང་རྣམས།། གང་བྱུང་གནས་སུ་བོར་བས་མི་གཙང་བ།། འབུ་སྲིན་མང་ 
པོར་བཅས་ཏེ་བསྲེགས་པ་མཐོང་།། མི་གཙང་གིས་བགོས་རྡོག་པས་ 
བརྫིས་པ་ཡི།། བསངས་ཤིང་དུད་པས་སླར་ཡང་འབག་བཙོག་འགྱུར།། 
འབུ་སྲིན་མང་པོར་བཅས་ཏེ་བསྲེགས་པ་ཡིས།། གཞོབ་དང་སྡིག་ཚོགས་ 
སྒྲབ་པའི་བསངས་དེ་དོར།། ཞེས་གསུངས། གཞན་ཡང་ཙན་དན་དཀར་ 
དམར། ཨ་གར་སྐྱ་སྨུག སྟག་པ། དུ་རུ་ཀ འོམ་བུ། སྦ་སྙུག་སོགས་དྲི་ཞིམ་ 
པོའི་ཤིང་སྣའི་རིགས་ཅི་འཛོམས་དང་། གྲ་རྩི་དུག་རིགས། ཤེང་ཀུན་ 
སོགས་དྲི་མི་ཞིམ་པའི་རིགས་སྤངས་པའི། བཟང་དྲུག སྦོས་དཀར། མ་ནུ། 
སི་ལ། ཆུ་སྲིན་སྡེར་མོ། སྤང་སྤོས་སོགས་སྨན་སྣའི་རིགས་དང་། རིན་ཆེན་ 
སྣ་ལྔ།གོས་སྣ། དར་སྣ། འབྲུ་སྣ་རྣམས་དང་། ཤ་ཆང་སྒོག་བཙོང་སོགས་མ་ 
འདྲེས་པའི་ཟས་སྣ། དཀར་གསུམ། མངར་གསུམ། ཕྱེ་མར་སོགས་བསངས་ 
རྫས་ཅི་ལྟར་འབྱོར་བ་རྣམས་སོ་སོའམ། གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་པ་བདེ་ 
བར་འདོད་ན་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་ཕྱེ་མ་བྱས་པས་ཀྱང་རུང་ 
བར་གསུང་། བསངས་སྟེགས་མཐོན་པོ་མི་ཁྱི་སོགས་ཀྱིས་མི་འགོམ་པ་བྱ་ 
ཞེང་། རྒྱུན་འཁྱེར་ལྟ་བུ་ལ་སྤོས་ཕོར་ཆེན་པོས་ཀྱང་རུང་ལ། མེ་ཡང་རྡོ་ 
སོལ་གྱི་མེ་མི་རུང་ཞིང་བ་ལྕི་དང་ཤིང་སོལ་སོགས་ཀྱི་མེ་གཙང་མ་སྟ་གོན་ 
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བྱའོ། དེང་སང སང་བསངས་ཀྱི་ལག་ལེན་བྱེད་པ་ དར་ཆེ་ཿ ་ཆེ་ཡང་།ཕལ་ཆེར་ ཆེར་གྱིས་ 
བསངས་རྫས་རྣམས་རྩོལ་སྒྲབ་ མི་ བྱེད་ པར། ཡུལ ལུགས་ དང་སྒོ་བསྟུན་ 
ནས། ཤིང་གང་བྱུང་གི་དུ་བ་གཏུལ་བ་ལ་ཕྱེ་མར་ཉུང་ཟད་རེ་བཏབ་པས་ 
ཆོག་པར་བྱེད་པ་སྣང་མོད། དེ་ལ་མཆོག་དམན་གྱི་མགྲོན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་ 
པ་དང་། དེའི་མཐུས་རང་གི་འདོད་དོན་འབགྲུབ་པ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཇི་ 
བཞིན་འབྱུང་བ་དཀའ་སྟེ། རྒྱལ་སྲས་འཛིགས་གྲགས་ཀྱིས། མགྲོན་རིགས་ 
དགྱེས་པའི་མཐུན་རྫས་འབྱོར་བཞེན་དུ།། སླ་ཆོས་ཀྱིས་དོར་ཕྱེ་མར་ཅུང་ 
ཟད་ཀྱང་།། རད་ཉིད་ཟ་ཞིང་འཁྱེར་འདོད་ཀྱིས་ཟིན་ པས།། །། མགྲོན་ རིགས་ 
དགྱེས་པའི་ལྷ་བསངས་འབྱུང་ང བ་ དཀའ། ཞེས་ སོ།། གཉིས་ པ་ མཆོད་ 
གཏོར་གྱི་རྣམ་བཞག་ལ། གཏོར་མ་རི་རབ་མ་སོགས་བྱེད་པའི་ཕྱག་ལེན་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདེར ་འཇུག་པ་ བདེ ་ཆེད རྒྱལ་དབང་ གྲིས ་མཛད་ པའི་ 
བསངས་ཆོག་ལྷ་རྒྱལ་སྟན་པའི་སྒྲ་དབྱངས་སུ་གསུང་པ་ལྟར། ཅོག་ཙེ་ལྟ་ 
བུའི་སྟེགས་གྱི་ཁར་རྟེན་ཁེབས་སོགས་གདན་གཙང་མ་ཇི་ལྟར་རིགས་པ་ 
བཀབ་པའི་སྟེང་དུ། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་མ་ 
དབུས་ སུ་ ཟླུམ་ཏ ལོ་ དཀར་པོ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ་མཐར་ བཤོས་ ཟླུམ་ བརྒྱད་དང་ 
མཐེབ་ཀྱུས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡས་སུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་གཙང་རིས་ལ་དགའ་ 
བའི་ལྷ་ཀླ་གཞི་ བདག་ རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་དཀར་པོ་ཟླུམ་ པོ་ཆེ་བ་ཞིག་ ལ་ 
མཐའ་ སྐོར་དུ་སྐུ་གུ་བརྒྱད། རིལ་བུ་ བརྒྱད། ཆང་བུ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ བསྐོར་ 
བར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་ཀྱིས་སྦྲན་པ། གཡོན་ཕྱོགས་སུ་སྣོད་ 
གཅིག་ཏུ་ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
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བ་བརྒྱད་མཐེབ་ཀྱུ་དང་བཅས་པ་ཁྲག་གིས་བྱུགས་ཤིང་ཤ་དམར་གྱིས་ 
བརྒྱན་པ། གཏོར་མ་གསུམ་ཀ་ལ་དཀར་རྒྱན་གྱིས་ཅི་མཛེས་སུ་སྦྲས་པ་བྱ། 
ཕུད་ཕོར་མར་གྱི་ཟེ་པྲོག་ཅན་གྱི་ནང་དུ། ཞོ་འོ་མ་སོགས་དཀར་སྐྱེམས། ཀ་ 
ར་བུ་རམ་སྦང་རྩི་སོགས་ཀྱི་མངར་སྐྱེམས། འབྲས་ཆང་རྒུན་ཆང་སོགས་ 
མྱོས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེམས། གསེར་གཡུས་སྦན་པའི་གསེར་སྐྱེམས་རྣམས་ཅི་ 
འབྱོར་དང་། གཞན་ཡང་ཤིང་ཐོག་ཁུར་བ་སོགས་བཟའ་བཅའ་བཏུང་ 
བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་དང་ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་དང་བཅས་པ་བཤམས། 
གསུམ་པ་ཡོ་བྱད་གཞན་ནི། སྤོས་པ་ལ་དགའ་ན། ཆོན་སྣ་ཚོགས་པའི་ 
འཕྱར་དར་དང་། རྔ་ཐུག་དང་། རུ་མཚོན་དུ་མ་སྒྲེང་ཞིང་ཁྲབ་རྨོག ཕྱག་ 
མཚན་སྦྱན་གཟིགས་དཀོར་ནོར་སྣ་ཚོགས། མདའ་དར། འཐོར་ནས། 
འབུད་དུང་རོལ་མོ་སོགས་ཉེར་མཁོའི་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་བྱ། 
བསྡུ་ན། བསངས་དང་། དཀར་གཏོར་གཅིག མཆོད་པ་དང་བཅས་པས་ 
ཆོག་ལ། རྒྱུན་པར་མཆོད་གཏོར་མེད་པར་བསངས་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག་གོ 
གཉིས་པ་ཆོ་ག་དངོས་ལ། དེང་སང་བསངས་གཏོང་མཁན་མང་པོ་བྱིན་གྱི་ 
རླབས་པ་དང་། བསྔོ་བའི་ཆོ་ག་སོགས་མི་བྱེད་པར། བསངས་དུད་འཐུལ་ 
བ་དང་། དུང་སྐད་ཅི་མང་གཏོང་བ་ཁོ་ནས་ཆོག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཡང་ 
འགའ་ཞིག་གིས། སྤྱི་སྒེར་གྱི་བསངས་ཆོག་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་མཛད་ 
པ་གང་འདོད་ཡོད་པ་མི་འདོན་པར་སྐབས་དང་མི་འབྲེལ་བའི་གསོལ་ 
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ཁའི་ རིགས་ མང་པོ་ འདོན་ པར་ བྱེད་ པ་ སོགས་ བུན་པོའི་ ལུགས་རྒྱང་ 
རིགས་དུ་དོར ་ཏེ། དམ་པའི་ ་ཕྱག་ བཞེས་ བཞིན རྣམ་པར་དག་ པའི་ཆོ་ག་ 
ཉམས་སུ་བླང་བའི་ཚུལ ་ལ། སྔོན འགྲོ། དངོས་ གཞི། ། རྗེས ་ཀ་ཆོ གྭ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ པོ་ནི། ཐོ | ཐོག་མར་ཀུན་ ་སློང་འཆོས་པ་གལ་ཆེ་བས། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་དོན་ དུ རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོ ཐོབ་པར་ 

བྱ། དེའི་ ཆེད་ཊ དུ (སྲིད ་ཞིའི་མགྲོན རྣམས་ལ་བསངས་ ཀྱི་མཆོད ་པ་ཕུལ་ཏེ། 
ཚོགས་རླབས་པོ་ཆེ་ བསག་པར་ བྱའོ་སྟམ་པ་དང་། འདོད་དོན་དམིགས་ 
བསལ་བ་ཡོད་ན། དེའི་ཆེད་དུ་འདོད་དོན་གང་ཡིན་པ་འདི་ལྟ་བུ་སྦྲབ་ 
པར་ བྱའོ། | བྱ་བ་དེ་ལྟ་བུ་མཐའ་ ཕྱིན་ པར་དང་། མཐུ་དང་ ལྡན་ པའི་ཕྱིར་ 
དུ་བསངས་ ཀྱི་ མཆོད་ པ་རྩམ་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལན་གསུམ་སོགས་བྱའོ།། 
དེ ནས་བདག་ བསྐྱེད་ཿ ཅི་ལྟ་བུ་ བུ་བསྒོམ་པ་ནཾ་ཡི་གེ་རྙིང་ པ་ རྣམས་ སུ་རང་ 
ཉིད་ སློབ་ དཔོན ཆེན་ པོར་བསྒོམ་པ་ བཤད་ཀྱང་པར་ ཆེན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ལོ་ 
སོགས་ རང་ ཕྱོགས་ ཀྱི་མཁས་གྲུབ་ རྣམས་ ཀྱིས ་གསང་བདེ དེ་འཛིགས་གསུམ་ 
སོགས་ལྷག་པའི་ལྷ་གང་ཡང་ རུང་ བའི་ རྣལ་འ འབྱོར་གྱིས་བྱ་བར་ ་གསུངས་ 
པས། སྐྱབས་ཊ སེམས་ ཚད་མེ ་མེད་བཞི་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས་རྒྱུད སྡེ བཞིའི་ལྷ་གང་ 
ཡང་རུང་བའི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་པའམ་སྐད་ ཅིག་ཀྲོང་བསྐྱེད་ལྟ་བུས་ཀྱང་ 
རུང་ངོ་།། བསངས་ ས་མཆོད་ སོགས་ བྱིན་ རླབས་བྱ་ཚུལ ་ལ། ཡི་གེ་རྙིང་པ་ 
རྣམས་སུ། སྦྱོང་བ། སྤེལ་བ། ། བསྒུར་བ། ཐོབ་པར་བྱེད་པ། ཅམ པར་བྱེད་པ། 
དབང་ད་བེད་པའི་ཉྭ་དག་གི་བགས་ཀའི་ོད་ཟར་གྱིས་སྦངབསོགསཀྱ 
དམིགས་པ་བྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་བཞིན་སྤོ་ན་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱ། འདིར་ 
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ྤྱི་འགྲོའི་ལུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་བྱེད་ཚུལ་ལ། མཆོད་པ་དང་། གཏོར་མ་ 
དང་། བསངས་རྣམས་སོ་སོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཀྱང་ལེགས་མོད། འཇུག་ 
པ་བདེ་ཆེད་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བྱིན་རླབས་བྱ་ཚུལ་ནི། ཨ་མི་ཏས་བསངས། 
སྭ་བྷ་ཝས་སྟོང་པར་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཨོ་ 
ལྟར་ཡངས་ཤེང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་རང་རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ 
ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ཞུ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ངོ་བོ་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་པ་ལ། རྣམ་པ་བདུད་རྩེའི་རང་བཞིན་གྱི་གཏོར་མ། བཟའ་ 
བ་དང་། བཅའ་བ་དང་། མྱང་བ་དང་། འདག་པའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་པ་ཁ་ 
རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ་རིན་ཆེན་བདུན། བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་སོགས་ 
དང་ཕྱོགས་སུ་མ་ཆད་པ། རབ་འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་འགེངས་ཤིང་། ཡུལ་དུས་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་ཟད་མི་ཤེས་པར་འབྱུང་བ་དང་། བསངས་རྫས་དུ་བ་དང་བཅས་ 
པའང་འདོད་ཡོན་ལྔའི་ལོངས་སྤྱོད་གང་འདོད་དུ་འཆར་བ། གྲིབ་དང་མི་ 
གཙང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་སེལ་ཞིང་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་ 
ལྡན་དུ་བསམ། མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་པ་ལས་བསྐྱེད་པ་ནི། 
མིང་ཡིག་དང་པོས་ཆོས་ཐམས་ཅད་མིང་གིས་བཏགས་ཙམ་མ་གཏོགས་ 


༡༨༩༩ ༨ ༨ ༢༨ འླ ˆ རར ༨༧ 
རང་ངས་ནས་མྲ་གུབ་པའ་སྟང་པ་ཉད་དང་། ཐིག་ལེས་བདེ་བ་ཆེན་པོ་ 
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མཚོན་པས་དེ་གཉིས་ཚོགས་པ་ལས་མཆོད་རྫས་སོགས་བསྐྱེད་པ་ནི། དེ་ 
དག་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་རྣམ་རོལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་ 
པས་གནད་ཆེའོ།། བསངས་ཆོག་རྙིང་པ་རྣམས་སུ། དུ་བ་ལྷ་མོ་སྔོན་མོ་ 
གཡས་བདུད་རྩིའི་བུམ་པ་དང་། གཡོན་སྨན་གཞོང་འཛིན་པའི་བུམ་པ་ 
ནས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བབས་པས། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཁྲུས་ 
བྱས་པས་མི་གཙང་བ་ཐམས་ཅད་འཁྲུད་པ། སྨན་གཞོང་ནས་སྨན་ཐུ ལ་ལུ་ 
ལུ་བྱུང་བས་ཀླུ་གཉན་ས་བདག་རྨུགས་པ་ཐམས་ཅད་བསངས་ནས་ 
སངས་རྒྱས་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ་རང་གི་སྡོང་གྲོགས་བྱེད་པར་གྱུར་པར་བསམ་ 
ཞེས་འབུང་། བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་དངོས་ནི། འབྲུ་གསུམ་དང་ནམ་མཁའ་ 
མཛོད་ཀྱ་སྔགས་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དང་། རྒྱས་པར་སྤྲོ་ན 
སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པར་བྱའོ།། འབྲུ་གསུམ་གྱི་དམིགས་པ་ནི། མཆོད་གཏོར་བསངས་ 
རྫས་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཨོཾ་དཀར་པོ། ཨཿདམར་པོ། ཧུ་སྔོན་པོ་གསུམ་ 
བརྩེགས་མར་གནས་པ་ལས་རང་མདོག་གི་འོད་ཟེར་འཕྲོས། འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ཐམས་ཅད་བསྡུས། རྒྱལ་བ་སྲས་བ ཅས་ཀྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་བདུད་རྩི་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པར་སྱན་དྭངས་ནས་ཡིག་འབུ་གསུམ་ལ་ཐིམ། དེ་གསུམ་རིམ་གྱིས་མཆོད་ 
གཏོར་བསངས་རྫས་རྣམས་ལ་ཐིམ་པས། ཨོ་གྱིས་ཁ་དོག་དྲི་རོ་ནུས་པའི་ 
སྐྱོན་སྦྱངས། ཨཿས་བདུད་རྩིར་བྱས། ཧཱུཾ་གིས་ཟད་མི་ཤེས་པའི་རང་བཞིན་ 
ད་སྤེལ་བར་བསམ་མོ།། ཨོ་དང་ཧཱུ་གཉིསཀྱིབྱེད་ལསགོ་ལྡོག་ཏུ་བཤད་ 
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པའང་ ང་ཡོད་ པ་ 'གང་ བྱས་ ཀུང་ རུང་ངོ་།། ནམ་ མཁའ་ ་མཛོད ཀྱི་སྔགས་དོ དོན་ 
ནི། ཨོཾ ཨོ་ནི ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་བཀྲ ་ཤིས་ པ་ སོགས ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག རརྒ་ 
བིད་ནི་ཐམས་ཅད་རིག་པ། པུ་ར་པུ་ར་ནི་གང་བར་རམ་རྫོགས་པར་གྱིས་ 
ཤིག་གམ་གྱུར་ཅིག་གཉིས། ཡང་ན་ཚིམ་པར་གྱུར་ཅིག་གཉིས། སུུ་ར་སྲུ་ར་ 
ནི་མཆེད་པར་རམ་མཛེས་པར་གྱུར་ཅིག་གཉིས། ཨ་བྙ་ཡ་གཉིས་ནི་ཀུན་ 
ནས་འཕེལ་བའམ། ཀུན་ཏུ་འཕེལ་བའམ། ཀུན་ནས་འཇུག་པའམ་ཀུན་ཏུ་ 
འཇུག་པར་གྱུར་ཅིག་གཉིས། ཧོ་ནི་ཀྱེ་ཞེས་འབོད་པ། བཛྲ་སླ་ར་ར་ཁ་ནི་ 
རྡོ་རྗེ་ནམ་མཁར་འཕྲོ་བ་ཞེས་པའོ།། སྔགས་ཚན་འདི་གསུམ། སྦྱིན་བྱའི་ 
ཡུལ། སྦྱིན་པའི་རྫས། དེའི་བྱེད་ལས་གསུམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དང་། དོན་ 
གྱི་གཟུངས་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཏིང་འཛིན་གྱི་བསམ་སྦྱོར་དངོས་གསུམ་ 
མམ། ཡང་ན་དེའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཤད་པར་བྱ་བ་མང་ 
དུ་ཡོད་ཀྱང་རེ་ཞིག་དེ་ ཙམ་ལས་མི་སྤོའོ།། སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་ལ་ 
མི་འདྲ་བ་འགའ་སྣང་བ་ལས། ཆ་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས་འབྱུང་བ་དེང་སང་ 
གྲགས་ཆེ་ཞིང་རྒྱལ་དབང་གི་བསངས་ཆོག་ཏུའང་འགོད་པར་མཛད་ 
འདུག་པས་དེའི་དབང་དུ་བྱས་ན། དྲུག་པོ་རེ་རེ་ལའང་སྔགས་དང་ཕྱག་ 
རྒྱ་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་གསུམ་གསུམ་ཚང་དགོས་པས། དང་པོ་ཆོས་ཉིད་ 
རྣམ་དག་གི་སྔགས་རྒྱས་སྦྱང་བ་ལ། སྔགས་ནི། ཨོཾ་སྭ་བྷ་ཝ་སོགས་སོ།། 
སྔགས་དོན་ནི། སྭ་བྷ་ཝ་ནི་རང་བཞེན། བི་ཤཱནདྡེའི་པི་ནི་རྣམ་པར། ཤུནྡེ་ནི་ 


དགུ་པ། དྷརྨ་ཊཏེ་ནི་ཆོས་ཉིད། བཛྲ་སིནྡིནིརྡོརྗེའི་དངཾས་གྲུབ་སྟེ། རང་ 


བཞིན་གྱིས་རྣམ་པར་དག་པའི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་དངོས་གྲུབ་ཅེས་པའོ།། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཐོག་མའི་ཨོ་ནི་སྔགས་ཀྱི་མགོ་མདྲེན་དང་། མཐའི་ཧཱུ་ནི་ཐུགས་ཀྱི་ས་ བོན་ 
ཏེ་བྱིན་གྱིས་རློབ་བྱེད་དོ། །། ཕྱག་རྒྱ་ ནི། | གཡས་ཿ པའི་མཐེ་བོས་མཐྲེའུ་ ཆུང་ 
མནན་སོར་མོ་ལྷག་མ་ གསུམ་ སོ་སོར་བསྒྲེང་བའོ།། ཏིང་ ངེ ངེ་འཛིན་ ནི་ཡོ་ 

བྱད་མ་དག་པ་སྦྱངས་ཏེ་སྐྱོན་དང་བྲལ་བར་བསམ་མོ།། གཉིས་པ་ནམ་ 
མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱས་སྤེལ་བ་ལ། སྔགས་ནི། ན་མཿསརྦ་སོགས་སོ།། 
སྔགས་དོན་ནི། ནམཿཿྤར་ཏ་ཐཱ་ག་ཏེ་བྷོ་ནི་ཕྱག་མཚལ་ལོ་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་བི་ཤུནི་སྣ་ཚོགས། མུ་ེ་བྷཿནི་སྒོ་ནས། སརྦ་ཏ་ 
ཏ་ནི་རྣམ་པ་རྣམས་ཅད་དུ། ཁཾ་ནི་ནམ་མཁའ། ཨུདྒ་ཏེ་ནི་འཕགས་པ། སྒྲ་ 
ར་ཌ་ནི་འགྲོ་བའམ་ཁྱབ་པ། ཧི་མཾ་ནཾ་འདེ། ག་ག་ནི་ནམ་མཁའ། ཁཾ་ནཾ་ 
དབྱིངས་སུ། སྭཱཧཱ་ནི་གཞི་ཚུགས་སམ་ལེགས་པ་སྦིན། ཞེས་པའོ།། ཕྱག་རྒྱ་ 
ནི། ཐལ་མོ་བཀན་ལ་སྟིམ་པའི་ཚུལ་དུ་བྱས་པ་དཔྲལ་བར་བཞག་པའོ།། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མགྲོན་སོ་སོའི་མོས་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱིས་ 
ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པར་བསམ། གསུམ་པ་བདུད་རྩེ་འཁྱིལ་བའི་སྔགས་རྒྱས་ 
བསྒྱུར་བ སྔགས་ནི། ཨོཾ་ཨ་མྲི་ཏེ་དཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་པའོ།། དོན་ནི། ཨ་མྲཾ་ཏེའི་ 
མཾ་ མཾ་ཏ ་ནི་འཆཾ་བ་དང་། ཨ ་དགག་ཆིག་ཡིན་པས་ཐད་འགྱུར་ བྱས་ན ་འཆེ་ 
མེད་དུ འགྱུར་བ ་ཡིན་ནའང་དོན ་འགྱུར་ལ་བདུད་ རྩིར་བསྒུར་ བའོ། ཧཱུ 
ཕཊ ནི་དེ ་དེར་བསྐུལ ཞིང་ གསལ་ཊ བར ར་བྱེད་ པའོ།། ཕྱག་རྒྱ་ ནི་ \་ལག་ པའི་སོར་ 
མོ་བསྣོལ་ལ་གུང་མོ་གཉིས་རྩེ་མོ་སྦྱར་ནས་བཅགས་ཏེ་དཔྲལ་བར་ 
བཅིངས་པའོ།། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མགྲོན་སོ་སོ་ཚིམ་བྱེད་ཀྱི་བདུད་རྩིར་ 
བསྒུར་བར་བསམ། བཤེ་པ་འདོད་དོན་འབྱུང་བའི་སྔགས་རྒྱས་སོ་སོའི་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
འདོད་པ་སྒྲབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སྔགས་ནི་ཨོཨ་ཀྭ་རོ་སོགས་སོ།། སྔགས་དོན་ 
མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྒོའོ།། ཞེས་པའོ།། ཕྱག་རྒྱ་ནི། གཡོན་ 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ན། མགྲོན་སོ་སོའི་འདོད་པ་བསྒྲབ་པར་བསམ། ལྔ་པ་རྒྱལ་ 
ཆེན་ཤུགས་ལྡན་གྱི་སྔགས་རྒྱས་མགྲོན་སོ་སོར་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། སྔགས་ 
ནི། ན་མཿསྦར་སོགས་སོ།། སྔགས་དོན་ནེ། ན་མཿསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ནི་ཕྱག་ 
འཚལ་ལོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ནི་ཀུན་ནས་གཟིགས་པ། 
སམྟ་ར་སམྟ་ནི། ཡང་དག་པར་རྒྱས་པའམ་ཀུན་ནས་ཡང་དག་པར་རྒྱས་ 
པ་གཉིས་སོ།། ཕྱག་རྒྱ་ནི། གཡས་པ་ཁྲོ་བོའི་ཁུ་ཚུར་བཅིངས་ཏེ་བསྒྲེངས་ 
ནས་རས་ལ་གཏད་ཅིང་སེ་གོལ་གདབ། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། འཕགས་པ་ 
རྡུལ་གྲངས་དང་མཉམ་པ་མཉེས་ཤིང་སེམས་ཅན་རྣམས་རྒྱལ་ཕམ་དང་ 
རྩོད་པ་མེད་པར་སོ་སོའི་མོས་པ་བཞིན་ཐོབ་པར་བསམ། དྲུག་པ་དབང་ 
བསྒུར་འཁོར་ལོའི་སྔགས་རྒྱས་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ། སྔགས་ནེ། ཨོཾ་རྭ་རྭ་ 
སོགས་སོ།། སྔགས་དོན་ནི རུ་རུ་ནི་ལྷ་ལ་བོད་པའི་སྔགས་དང་། སྦ་རུ་ནེ་ 
གསལ་བར་བྱེད་པ། ཛ་ལ་གཟི་བརྗིད་འབར་བ། ཏི་གནས་པ། སྨིངྷ་ལོ་ཙ་ 
ནི་ནི་ཐོགས་མེད་དུ་གྲུབ་པའི་སྤྱན་ཞེས་བཤད་ཀྱང་། ཐོགས་མེད་ཀྱི་སྐད་ 
དོད་དངོས་སུ་མི་གསལ། སརྦ་ཨརྨ་ནི་དོན་ཐམས་ཅད། སྭ་དྷཱ་ནི་ཞེས་པ་ 
གྲུབ་པ།སྭཱཧཱ་གཞི་ཚུགས་ཞེས་པའོ།།ཕྱག་རྒྱ་ནི། ལག་པ་གཡས་མི་འཇིགས་ 
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༧༩ 


ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི། མགྲོན་ཐམས་ཅད་དམ་ཆིག་ 
དབང་གིས་བདག་ཅག་ལ་ཕན་བདེའི་འཕྲིན་ལས་བསྒྲབ་པར་ཞལ་གྱིས་ 
བཞེས་པར་བསམ་མོ།། དེ་ནས་བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པ་ནི། བདག་གི་ལྷག་ 
བསམ་གྱི་སྟོབས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་སྟོབས། ཆོས་ཉིད་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་སྟོབས་ཏེ་དེ་རེ་རེས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་སྤྲལ་ནུས་ན། གསུམ་ 
ཀའི་སྟོབས་ཚོགས་པ་ལས་མི་འགྲུབ་པ་གང་ཡང་མེད་དོ།། གཉིས་པ་ 
དངོས་གཞི་ལ། མགྲོན་སྤྱན་དྲང་བ། མཆོད་པ་འབུལ་བ། ཉེས་པ་བཤགས་ 
པ། འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་ 
པའི་གནས། གང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་མགྲོན། ཇི་ལྟར་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚུལ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སངས་རྒྱས་རྣམས་རང་རང་གེ་ཐུགས་བསྐྱེད་ 
སྨོན་ལམ་གྱི་མཐུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན། འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ 
བདེ་བ་ཅན། མི་འཁྲུགས་པའི་མངོན་དགའ་ལྟ་བུ་དང་། དཔའ་བོ་མཁའ་ 
འགྲོའི་གནས་དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་ཡུལ་ཉེར་བཞི་གནས་སོ་གཉིས་ལྟ་བུ་དང་། 
སྲུང་མའི་བཞུགས་གན ས་མགོན་པོའི་ཤར་ལྷོ་བསིལ་བ་ཚལ་གྱི་དུར་ཁྲོད། 
གསལ་ཅན་མང་དུ་འབྱུང་ནའང་འདིར་སྤྱི་ཁྱབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། 
མཆོག་དམན་གྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་བདེ་སྟོང་གི་ཀློང་ནས་སྤྱན་འདྲེན་པ་ 
ཡིན། དེ་ཡང་རང་བཞིན་སྟོང་པའི་ངང་ལས། མཆོད་ཡུལ་དང་མཆོད་རྫས་ 
ཅི་རིགས་པའི་རྣམ་པ་གསལ་འདེབས་པ་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ལའང་ཡོད་ཀྱང་། 
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འདིར་ ནི་རྣ ་རྣལ་ ་འབྱོར་ བཾ [་མེད ་ཀྱི་ལམ་ གྱི་སྲོག་ དམ་ པ། ཡུལ་ སྟོང་པ་ ཉིད 
དང་ཡུལ་ཅན་ བདེ་ བ་ཆེན་ པོའི་ཡེ་ཤེས་ གཉིས་ཆུ་ལ ཆུ་བཞག་ །ལྟར་ཇོ་བོ་ 
དབྱེར་མེད་དུ་སོང་བ་དེ་ ཉིད་ ཀྱིས་ ས་འཁོར འདུས་བཏཏན་ གཡོ་ སྣོད་བཅུད་ 
ཐམས་ཅད་ལ་རྒྱས་བཏབ་ཏེ། མགྲོན་སྤྱན་འདྲེན་པ་དང་མཆོད་པ་འབུལ་ 
བ་ཐམས་ཅད་ བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྣམ་རོལ་འབའ་ཞིག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་ 
དགོས་པས། སྲུང་མ མའི་གཏོར་ཆོག་རྣམས་སུ་ [ལྷུན་གྲུབ་ཏ བདེ་བ་ཆེན་པོའི་ཕོ་ 
བྲང་ནས།། ཞེས་སོགས་དང་། གང་ཤར་ བདེ་ སྟོང་ མཆོག་གི་རོལ་པ་ལས།། 
ཞེས་ སོགས་ གསུངས་པ་ལྟ་བུ ་ཤིན་ཏུ་མང་ངོ་།། དེས་ནྭ་སྐབས ་འདིར་ ཡང་། 
བདེ་ སྟོང་དབྱེར་ མེད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་གོ་བ་ ཡན་ཆད་ ཀྱིས་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་ པའ 
བུས་ཏེ། དེ་ལ་མགོན་གང་ནས་སྱྱན་འདེན་པའི་གནས་དང་། ཡེ་ཤེས་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་མཆོག་དམན་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་བསམ་པ་ལ་ 
གང་སྨྱན་འདྲེན་པའི་མགྲོན་གྱི་ཐ་སྟད་སྦྱར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དཱ་འོག་ཏུ་ 
མཆོད ་པ་འབུལ་བའི་ སྐབས་སུ་ཡང་། མཆོད་ པའི འི་འཁོར་ གསུམ་དེའི་རྣམ་ 
རོལ་ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། དེ ལྟར ཤེས་ ནས་བསངས་བཏང་ 
ན་ཝལ གྱི་རྐྱེན་སེ སེལ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་ལམ་ བསྒྲོམ་ པའི་བོགས ་འབྱིན་ དུའང་ 
འགྲོ་བས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བར་འགྱུར་གྱི། བདེན་པར ་འཛིན་པ པའི་ རྣམ་ རྟོག་ 
ཨ་འཐས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསངས་ཅམ་དུ་མ་ ་ཟད་ ལྷའི རྣལ ་འབྱོར་བསྒོམས་ 
ཀུང་འཁོར་བ་ལས་འཕགས་པར་མི་ནུས་སོ།། འདི་སྐོར་ལ་བཤད་པར་བྱ་ 
བ་ཆེས་མང་ཡང་མ་སྤོས་སོ།། གཉིས་པ་གང་སྤྱན་འདྲེན་པའི་མགྲོན་ལ། 
རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཕ་མཐའ་གཞལ་ 
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དཀའ་བས།། ཡེ་ཤེས་ལྷ་ཡི་ཚད་བཟུང་ག་ལ་ནུས།། གྱ་གྱུའི་སེམས་ཀྱི་རོལ་ 
པ་མཐའ་ཀླས་པས།། འཇཛིག་རྟེན་ལྷ་འདྲེའི་གྲངས་ཀྱང་གཞལ་ནུས་སུ།། 
ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་མཆོག་དམན་གྱི་མགྲོན་གཅིག་ཀྱང་མ་ལུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་རེ་རེ་ནས་བགྲང་བ་སུ་ཞིག་གིས་ནུས། ྤྱི་སྡོམ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
སྤོས་ན། དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན། མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགྲོན། 
རིགས་དྲུག་སྟིང་རྗེའི་མགྲོན། གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཀྱི་མགྲོནཏེ་སྡེ 
ཚན་ བཞེར་མགྲོན་ཐམས་ཅད་ འདུ་བར་འགྱུར་ལ། དེ་དག་ལས་གང་གཙོ་ 
བོར་བྱེད་པ་ནི། རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས། དེང་དུས་ལྷ་ཀླ་ཞར་བྱུང་ཙམ་ 
བྱས་ནས།། བླ་མ་ཡི་དམ་གཙོར་བཏོན་བསངས་ཡིག་རྣམས།། དགོས་དོན་ 
མ་རྟོགས་གྱ་ཚོམ་སྨྲ་བའི་ཚིག། མཆོད་རྟེན་ནག་འཇམ་བྲག་ལ་དཀར་རྩི་ 
བཞིན།། ཞེས་གསུངས་ཤིང་། པང་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་རྒྱན་གྱིས། ཚེགས་ཀྱི་ 
ཞེང་མཆོག་བླ་མ་ཡི་དམ་ལ།། གཙོ་བོར་མི་བྱེད་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་པ་ཡི།། 
ངསྦེལདོ་ཤལ་རང་པོསམགྲིན་འཁུད་པ། དེ་དག་གཤེན་རབ་བོནགྱི 
རྣམ་ཐར་ཡིན།། ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་ཚིག་ ཟིན་ ལ་ བཞེད་ པ་མི་མཐུན་ 
པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ། སྔ་མ་ནི་ཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་སེལ གཙོ་བོར་ བྱིད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 
ནི་གཏན་གྱི་ཚོགས་ བསོགས་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་གདུལ་ བྱ་སོ་སོའི་མོས་པ་ 
དང་བསྟུན་པས་འགལ་བ་མེད་ལ། འདེར་ཕྱོགས་གཉིས་ཀའི་བཞེད་པ་ 
དང་མི་འགལ་བར་མཆོག་དམན་གྱི་མགྲོན་ཆ་མཉམ་པའི་ལུགས་སུ་ 
བགྱིས་པ་སྟེ། སྲི་ཞུའི་མགོན་གྱི་གཙོ་བོ་བླ་མ་ཡིན་པས། རང་ལ་དབང་ 
བསྐུར་རྒྱུད་བཤད་མན་ངག་གནང་བའི་བཀའ་དྲིན་གསུམ་ལྡན་གྱི་བླ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
མས་གཙོ་བའི་ཐ་ན་ཆོས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ཡན་ཆད་ཉན་པའི་ཆོས་ 
འབྲེལ་དངོས་ཡོད་ཀྱི་རྩ་བའི་བླ་མ་རྣམས་དང་། སོ་ཐར་བྱང་སེམས་ 
གསང་སྔགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་བརྒྱུད་པ་དང་། མདོ་སྔགས་ཀྱི་གཞུང་བཤད། 
དབང་དང་རྗེས་གནང་མན་ངག་གི་བརྒྱུད་པ་དང་བཅས་བརྒྱུད་པའི་བླ་ 
མ་རྣམས་སོ། བསྟན་པ་ལ་དྲིན་ཆེ་བ་འཕགས་ཡུལ་དུ་རྒྱན་དྲུག་མཚོག་ 
གཉིས་སོགས་པཌ་གྲུབ་རྣམས་དང་། ཨིནྡྲ་བྷུ་ཏི། ས་ར་ཧ། ལུ་ནག་དྲིལ་ 
གསུམ། ལ ལཱ་ཏ། [ དཔལ ་འཛིན་སོ སོགས་གྲུབ་ཐོབ་རྣམས་ དང་། བོད་དུ་ 
བསྟན་པ་ལ་དིན་ཆེ་བ་སློབ་དཔོན་ པདྨ་འབྱུང་གནས། མཁན ཆེན་ ཞཱ བ་ 
འཚོ། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལ་སོགས་དང་། ཀ་ལྕོག་ཞང་གསུམ། ལོ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
བཟང་ལོ། རྭ་ལོ། གཉན་ལོ་སོགས་ལོ་ཙཱ་བ་སྔ་ཕྱིར་བྱོན་པ་རྣམས་དང་། 
ཆོས་རྒྱལ་མེས་དབོན། ཐུ་མི་སམྟྷོ་ཊ། ལྷ་བླ་མ་བྱང་ཆུབ་འོད་སོགས་རྒྱལ་ 
བློན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་དང་། གྲུབ་དབང་མར་པ་ལོ་ཙྭ། རྗེ་ 
བཙུན་མི་ལ་རས་པ། མཉམ་མེད་སྒམ་པོ་པོ། ཕག་མོ་གྲུ་པ་སོགས་དང་། 
མཁས་གྲུབ་ཁྱུང་པོ། རྨག་ལྕོག་པ་སོགས་ བཀའ་བརྒྱུད་ཀྱི་བླ་མ། ཕ་དམ་པ་ 
སངས་རྒྱས། མ་ཅིག་ལབ་སྒྲོན། ཐོད་སྨྱོན་བསམ་གྲུབ་སོགས་ ཞི་ བྱེད་ དང་ 
གཅོད་ཀྱི་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ། ས་ཆེན་ཀུན་དགའ་ལྙིང་པོ། སྲོབ་དཔོན་ 
བསོད་ནམས་རྩེ་མོ། རྗེ་བཙུན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན། ས་སྐྱ་པཛྲི་ཏ། འགྲོ་ 
མགོན་འཕགས་པ་སོགས་ལམ་འབྲས་བརྒྱུད་པའམ་ས་སྐྱ་པའི་བརྒྱུད་ 
པའི་བླ་མ། མཉམ་མེད་ཇོ་བོ་ཆེན་པོ། འབྲོམ་རྒྱལ་བའི་འབྱུང་གནས། སྐུ 
མཆེད་གསུམ། རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམ་བཞི་སོགས་བཀའ་གདམས་བརྒྱུད་ 
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ཐུའུ་ བཀན་ གསུང་ འབྱམ། 

པའི་བླ་མ།རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ།སྲས་ཀྱི་ཐུ་བོ་གཉིས་སོགས་ 
དགེ་ལྡན་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་མྱི་དང་། བྱེ་བྲག་དུ་གསང་སྔགས་རྒྱུད་འཛིན་ 

རྗེ་ཤེས་རབ་སེང་གེ་ཡབ་སྲས། སྒྲབ་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་རྟོགས་ལྡན་འཇམ་ 
དཔལ་རྒྱ་མཚོ་ཡབ་སྲས། གཞུང་བཤད་ཀྱི་རྒྱུད་འཛིན་འཇམ་དབྱངས་ 
ཆོས་རྗེ། དགེ་འདུན་གྲུབ་ཡབ་སྲས་སོགས་དང་། འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་ 
དང་མཉམ་པ་པན་ཆེན་དང་རྒྱལ་དབང་སྐུ་ན་རིམ་བྱོན་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་ 
དག་ནི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་རྩ་བ་བླ་མ་རྣམས་ལས་རག་བསྡུས་ཙམ་མོ།། དངོས་ 
གྲུབ་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཡི་དམ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེ་བཞིར་འདུ་བ་ལས། གསང་ 
བདེ་འཇིགས་གསུམ། དུས་འཁོར། ཀྱེ་རྡོར། འཁོར་ཆེན་སོགས་བླ་མེད་ 
དང་། ཀུན་རིག དཔལ་མཆོག རྩེ་མོ། རྡོར་དབྱིངས་སོགས་རྣལ་འབྱོར་ 
རྒྱུད་དང་། རྣམ་སྣང་མངོན་བྱུང་། ཕྱག་རྡོར་དབང་བསྐུར་སོགས་སྤྱོད་ 
རྒྱུད་དང་། ཐུབ་པ་དམ་ཚིག་གསུམ་བཀོད། མི་འཁྲུགས་པ། གདུགས་ 
དཀར། ཚེ་དཔག་མེད སོགས་བྱ་རྒྱུད་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་ རྣམས་སོ།། སོ།། ཞིབ་པར་ 
གཞུང་ཆེ་བ་རྣམས ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ།། དོན་ གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པ་ 
རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ རྣམས་ ལོངས་སྤྲལ་གཉིས་སུ་འདུ་བ་ ལས།། རྒྱལ་ 
བ་ བ་རིགས་ ལྔ་ལ་ སོགས་པ པ་ལོངས་སྐུའི་སངས་རྒྱས་དང་། བསྟུན་ པའི་བདག་ 
པོ་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་སོགས་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་སྟོང་། སྟིགས་ 
མའི་མགོན་པོ་བདེ་བར་གཤེགས་པ་མཆེད་བདུན། མཚན་བརྗོད་པ་ཙམ་ 
གྱིས་བསྐལ་པ་མང་པོའི་སྡིག་སྒྲིབ་འདག་པ་སངས་རྒྱས་སུམ་ཉུ་སོ་ལྔ། 
རྒྱལ་བ་མི་འཁྲུགས་པ། འོད་དཔག་མེད་སོགས་སྤྲལ་སྐུའི་སངས་རྒྱས་ 


264 


བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རྣམས་སོ།། གཞན་ལ་ཕན་བརྩོན་རྒྱལ་སྲས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པའི་ཁུར་བསྣམས་པ་བྱམས་པ་འཇམ་ 
དབྱངས་སོགས་ཉེ་བའི་སྲས་ཆེན་བརྒྱད། གཞན་ཡང་ཡེ་ཤེས་བླ་མ། འོད་ 
ཀྱི་ཏོག་སྨོན་ལམ་བློ་གྲོས། དབང་པོ་ཞི་བ། སྐྱབས་གྲོལ་སོགས་མདོ་སྡེ་ལས་ 
བསྔགས་བརྗོད་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་པ་རྣམས་སོ།། སྲིད་པར་ཞེན་ལོག་ཉན་ 
རང་ནི། རང་རྒྱལ་ཆེན་པོ་བཅུ་གཉིས། ཉན་ཐོས་བརྒྱད་དང་། ཐུབ་པའི་ 
དབང་པོས་བསྟན་པ་གཏད་པའི་འཕགས་པའི་གནས་བརྟན་ཆེན་པོ་ 
བྱཅུ་དུག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སོ།། འདི་ཡན་ཆད་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་ 
མགྲོན་གྱི་སྡེ་ཚན་ནོ་ ད དཔའ་བོ་དང་དཔའ་མོའམ་མཁའ་འགྲོ་དང་མཁའ་ 
འགྲོ་མ་ཞེས་པ་མདོ་ལུགས་ལ་མེད་ཅིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ཡང་ 
རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་སུ་ཐ་སྟད་དངོས་སུ་སྦར་བ་མེད་པས། འདི་ནི་རྣལ་ 
འབྱོར་བླ་མེད་ཀྱི་ལུགས་དང་དེ་ལས་ཀྱང་བདེ་དགྱེས་སོགས་མ་རྒྱུད་ཀྱི་ 
སྐོར་རྣམས་སུ་རྒྱ་ཆེར་འབྱུང་བ་སྟེ་དེ་ལ་ཡང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 
པ་དང་། ཡེ་ཤེས་པ་ལའང་རྟོགས་པ་མཐོ་དམན་གྱི་སྒོ་ནས་ཞིང་སྐྱེས་ 
སྔགས་སྐྱས་ལྷནསྐྱེས་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་པར་མ་ཟད། ཧེ་རུ་ཀ་ 
དཔལ་དཔའ་བོ་ཆེ་ཞེས་དང་། དཔལ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་མ།། ཞེས་ 
སོགས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ལའང་དཔའ་བོ་དང་། མཁའ་འགྲོའི་ཐ་ 
སྙད་གསུངས་པ་མང་བས་རྣམ་དབྱེ་ཞིབ་ཏུ་ཤེས་པར་འདོད་ན་བདེ་ 
དགྱེས་ཀྱི་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་ཉན་པར་བྱའོ།། འདིར་མཚན་གཞི་ཙམ་ 
སྨོས་ན། དུར་ཁྲོད་བརྒྱད་དང་། ཡུལ་སོ་གཉིས་དང་། གནས་ཉེར་བཞི་ 
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སོགས་ན་བཞུགས་པའི་དཔའ་བོ་དང་མཁའ་འགྲོ་བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
རྟོགས་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་རྣམས་ཏེ། དཔའ་བོ་ཐོད་པའི་དུམ་བུ་དང་། 
དཔའ་མོ་རབ་ཏུ་གཏུམ་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།། བར་ཆད་ཀུན་ སེལ་ཆོས་ 
སྐྱོང་སྲུང་མའང་ཡེ་ཤེས་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པ་གཉིས་དང་། དེ་སོ་སོ་ 
ལའང་པོ་རྒྱུད་དང་མོ་རྒད་ཀྱི་དབྱེ་བ་གཉིས་སུ་བྱེད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་ 
པ་ལ་ཡང་ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་པ་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་པ་འཇིག་རྟེན་དྲེགས་ པའི་ཚུལ་ 
བཟུང་བ་དང་། འཇིག་རྟེན་རང་རྒྱུད་པ་ཅི་རིགས་ཤིག་ཡོད་པ་ལས། ཡེ 
ཤེས་པའི་སྲུང་མ་ནཾ། སྤྱན་རས་གཟིགས་ཁྲོས་པ་མྱུར་མཛད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མགོན་ ལོ་ ཕྱག་དྲུག་པ། འཁོར་ ལོ་བདེ་མཆོག་ཡུམ་བཞེ་ དང་བཅས་ པའི་ངོ་ 
བོ་དཔལ་ མགོན་ཞལ་ བཞེ་པ་ཡབ་ཡུམ་ལྔ་དང་། མགོན་པོ་ཕྱག་ བཞེ་ 
བའམ་བྱ་རོག་མཚོན་ཅན་ཡབ་ཡུམ། དཔའ་ བོ་དུར་ཁྲོད་བདག་པོ་ཡབ་ 
ཡུམ། དགྱེས་པ་རྡོ་རྡེའི་ངོ་བོ་གུར་གྱི་མགོན་པོ་སོགས་ཕོ་ རྒྱུད་དང་། 
དབྱངས་ཅན་ལྷ་ མོ་ཁྲོས་པའི་ རེ་རྣམ་ པར་བསྟན་པ་ དཔལ་ ལྡན་དམག་ ཟོར་ 
མ། དུད་སོལ་མ། ནམ་མཁའི་གོས་ཅན་མ། འོད་ ཆེན་འབར་མ་ སོགས་ མོ་ 
རྒྱུད་སྲུང་མ་ རྣམས་ དང་། གཞན་ཡང་ལས་ ༈་གཤིན། རྣམ་ ཐོས་སྲས། བེག་ཙེ་ 
སོགས་དང་། འཇིག་རྟེན་ པའི་སྲུང་མ། ངོ་བོ་རྒྱལ་བ་རིགས་ལྔ་ལ་ རྣམ་པ་ 
འཇིག་རྟེ རྟེན་ པར་བསྟན་པ་ཆོས་རྒྱལ་ སྐུ་ལྔ རྣམ་པར་སྣང་ མཛད་ འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ཚུལ་བཟུང་བ་དམ་ཅན་རྡོ་ རྗེ་ལེགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དོལ་རྒྱལ་བོ། 
ཆུ་རྒྱུད་རྒྱལ་པོ། ལུ་ཁང་རྒྱལ་པོ། སྤིན་རིང་རྒྱལ་པོ། བཙན་རྒོད་འབར་བ་ 
སྲུན་བདུན་ལྟ་བུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པས་དམ་ལ་བཞག་ནས་བསྟན་པ་སྲུང་བར་ 
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ཁས་བླང་བའི་དྲེགས་པ་རང་རྒྱུད་པའང་མཐའ་ཡས་པ་ཞིག་མཆིས་སོ།། 
འོལ་དགའ་རྡེ་དྲུང་པདྨ་བཞད་པ་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ 
རྟོགས་བརྗོད་དུ། བོད་ཡུལ་གྱི་མི་མ་ཡིན་མཐུ་བོ་ཆེ་ཕལ་ཆེ་བ་སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་གྱི་རྣམ་འཕྲུལ་དང་། དེ་དག་ཕལ་ཆེ་བ་ནང་ཕན་ཚུན་ཀྱང་ངོ་ 
བོ་གཅིག་པ་ཡིན་ཚུལ་རྒྱ་ཆེར་གསུངས་འདུག་པ། འཁོར་འདས་རོ་གཅིག་ 
ཏུ་སོང་བའི་རིག་འཛིན་ཆེན་པོ་རྣམས་ཀྱི་གཟིགས་ངོར་དེ་ལྟར་ཡིན་དུ་ 
རུང་ནའང་། རྟོག་གེ་བ་རྣམས་ཀྱི་བློར་ཆུད་དཀའ་བར་སྣང་ངོ།། འོན་ཀྱང་ 
དེ་དགྲ་བ་མ་ཡི་དམ་གྱི་ངོ་བོར་བསྒོམ་ནས་མཆོད་གཏོར་འབུལ་བ་སོགས་ 
མི་རུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། སྔགས་ཀྱི་རྣལ་འབྱོར་པས། གང་སྣང་ལྷའི་རྣམ་རོལ་ 
དུ་བལྟ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། གཙང་རིས་ཀྱི་དཔའ་མགོན་ 
དང་མ་འདུས་པའི་ཆ་གཉིས་དང་། དཀར་ཕྱོགས་དང་ནག་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
བའི་ཆ་གཉིས་ཡོད་དེ། དཔེར་ན། ཕྱོགས་སྐྱོང་ལ་སྔོན་འགྲོའི་གཏོར་མ་ 
གཏོང་ཡུལ་ནཾ། འཇིག་རྟེན་པ་ཡིན་ཀྱང་དཀར་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྲུང་མ་ 
ཡིན་ལ། ཕུར་བུ་འདེབས་ཡུལ་གྱི་ཕྱོགསསྐྱོང་ནི་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
ཆ་ཡིན་པ་བཞིན་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞི་ཡང་། མདོ་འགའ་ཞེག་ལས་རྒྱུན་ 
ཞུགས་དང་། འགའ་ཞིག་ལས་བྱང་སེམས་སུ་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ 
འགའ་ཞིག་ཏུ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷར་བཀོད་པ་ཅི་རིགས་ཡོད་པ་ལྟུ་བུའོ། 
དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ་ཞེས་ཀུན་ལ་རླུང་ལྟར་གྲགས་ཀྱང་སོ་སོའི་ངོས་ 
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འཛིན་དང་མངོན་རྟོགས་སོགས་ཤེས་པ་དཀོན་པར་སྣང་བས་ ས་འདར་ 
ཅུང་ཟད་བཤད་ན། འདེ་དག་ངན་སོང་སྦོང་རྒྱུད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བཅུ་ 

གཉིས་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དྲུག་ གི་འ འཁོར་གྱི་གཙོ་བོ་ 'རྣམས་ 
ཡིན་པས་རྒྱུད་དེ་དང་དེའི་འགྲེལ་ བ་རྣམས་ལ་ བརྟེན་ནས་ཤེས་ དགོས་ སོ།། 
དེ་ཡང་ཀུན་རིག་གི་སྒྲབ་ཐབས་སྨ སྨི་ཏིས་བསྒུར་བ་ལས། ཕྱི་ཡི་ འཁོར ་ཡུག་ 
ལ་གནས་པའི།། འཇིགསབེདལེ་ཀུགཟའསྐར་དང། ཡོ ྱསསྐྱང་གྱལ 
ཆེན་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་།། འཇིག་རྟེན་པ་ཀུན་བསྟོད་པར་བཀྱི། 
གསུངས་པ་ལྟར། ཕྱོགས་སྒྲུང་བཅུ།ལྷ་ཆེན་བརྒྱད། ཀླ་ཆེན་བརྒུད། གཟའ 
ཆེན་བརྒད། རྒྱལ་ཆེན་བཞི། རྒྱུ་སྐར་ཉེར་བརྒྱད། འཇིགས་བྱེད་དགུ་སྟེ་ 
བདུན་ཅུ་ རྩ་ལྔའོ།། །། དང་པོ་ པོ་བཅུ་ནི། བརྒྱ་བྱིན་གུར་གུམ་གྱི་མདོག་ཅན། 
གཡས་རྡོ་རྗེ་གཡོན་དཀུར་འཇོག་པ། མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་གྱི་གླང་ཆེན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་རོལ་པའི་ སྟབས་ ཀྱིས ་འདུག་པ། ཆུང་མ་ཤ་ཅི་དང་ཨུ་པ་སི་གཉིས་ 
དང་བཅས་པ་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་བ། གཤིན་རྗེ་སྔོན་པོ་མ་ཧེའི་སྟེང་དུ་ 
གཡས་བེ་ཅོན། གཡོན་དཀུར་བརྟེན་པ། ཆུང་མ་ནག་མོ་དང་འཆི་བདག་ 
མོ་གཉིས་དང་བཅས་པ། ། བེ་ཉོན་ནི་དབྱུག་པ་སྤྱིའི་མིང་ཡིན་ལ། བསྟོད་པ་ 
མཛད་པ་ལས། ཕྱག་ན་ཞིང་ཆེན་དབྱག་པ་བསྣུམས། ཞེས་ཞིང་དབྱུག་ལ་ 
བཤད་དོ།། ཆུ་ལྷ་དཀར་དམར་སྡུལ་གྱི་གདེངས་ཀ་ཅན་ཆུ་སྲིན་དམར་ 
པོའི་གདན་ ལ་བཞུགས་པ། ཞགས་པ་དང་ རིན་པོ་ཆེ ཆེ་འཛིན་ པ། ཆུང་མ་ 
དང་ འཁོར་དུ་མས་ བསྐོར་བ། བ། གནོད་ སྦིན་ རྒྱལ་པོ་སེར་པོ་རྟ་དཀར་པོའི་ 


སྟེང་དུ་འདུག་ པ། རིན་པོ་ཆེའི་སྟེ་མ་དང་ནེའུ་ལེ ལེ་འཛིན་ པ། ཆུང་མ་དང་ 
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འཁོར་ དུ་མ མས་ ས་བསྐོར ་བ།མེ་ལྷ ་དམར་པོ ལོ་ར་ སྐྱེས ་དམར་ངེ ལོའི་ འི་སྟེང་ དུ ་འདུག་ 
པ། ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་ན་ཚོད་ཅན། སྤྱི བླུག་ དང་དབྱུག་པ ་འཛིན་ པ། ཆུང་ 
མ་དང་ འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་བ། སྲིན་པོ པོ་དམར་ ནག་ ཡི་ དྭགས ་ཀྱི་གདན་ 
འལ ་འདུག་ པ། གཡས་ རལ་གྲི ་དང་གཡོན་ དཀུར་ བརྟེན་ པ། ཆུང་ མ་དང་ 
འཁོར་དུ་མས་ བསྐོར་ བ། རླུང་ ལྷ ནམ་ མཁའི་ མདོག་ཅན་ཤ་ བའི་ གདན་ལ་ 
འདུག་པ། གཡས་བ་དན་བསྒྲེང་ཞིང་གཡོན་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་པ། ཆུང་ 
མ་དང་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་བ། འབྱུང་པོའི་བདག་པོ་ཐལ་མདོག་ཁྱུ་ 
མཆོག་གི་གདན་ལ་འདུག་པ། གཡས་གཉིས་ན་རྩེ་གསུམ་དང་ཨ་མྲ། 
གཡོན་གཉིས་ན་སྤི་བླུག་དང་རཀྟའི་འཕྲེང་བ་འཇིན་པ། ཆུང་མ་དང་ 
འཁོར་དུ་མས་ བསྐྲོར་ བ། རའི་ འི་ལྷ མོ་སེར་ མོ་པདྨ་ ལ་གནས་པ། པདྨ་བཟུང་ 
ནས་འདུད་ཚུལ ་བྱེད་ པ། འཁོར་ དུ་མ མང་ བསྐོར་ བ། སྟན་ནང་ཚང་ཅན་ ཀྱི་ 
སྟེང་དུ་ལྷ་མ་ཡིན་ དམར་ ནག་ གོ་ཆ ་ཆ་ གྱོན་ཅ ཅིང་རལ་གྲི ་འཛིན་པ། རཾ ། ཀླུ་དཀར་ 
ལོ་ སྦྲལ་ གྱི་གདེངས་ ཀ་ཅན་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ སྣོད་ ཐོགས་ པ་ སྟེ འདི་ གསུམ་ལ་ 
ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུར་འབྱེད་སྐབས་འོག་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་སྡེ་ཚན་ཞེས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པར་སྣང་། ངུར་པའི་གདན་ལ་སྟེང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བའི་ 
ཚངས་པ་གསེར་མདོག་གཡས་གཉིས་གླེགས་བམ་དང་འཕྲེང་བ་འཛིན་ 
ཅིང་། གཡོན་གཉིས་མཆོག་སྦྱིན་དང་སྤྱི་བླག རྟ་བདུན་གྱིས་དྲངས་པའི་ 
ཤིང་རྟ་ལ་ཉི་མ་དམར་པོ་གཡས་རྡོ་རྗེ། གཡོན་པདྨའི་སྟེང་ན་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཛིན་པ། ངང་པའི་སྟེང་དུ་ཟླ་བ་དཀར་པོ་ལག་པ་གཉིས་ 
ན་པདྨ་ལ་གནས་པའི་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས་པ། འདི་གསུམ་ཡང་ 
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གཅིག་ཏུ་འདྲེན་ནོ།། ལྷ་ཆེན་བརྒྱད་ནི། དབང་ཁྱུག་ནག་པོ་མདུང་རྩེ་ 
གསུམ་འཛིན་པ། བརྒྱ་བྱིན་དཀར་སེར་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ། ཚངས་པ་སེར་པོ་ 
རིན་པོ་ཆེ་འཛིན་པ། ཁྱབ་འཇུག་ནག་པོ་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། འདོད་པའི་ 
དབང་ ཕྱག་ །དམར་ ལོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། ཚོགས་བདག་ དཀར་ ལོ་གྲང་ 
པོ་ཆེའི་གདོང་ཅན དགྲ་སྟ་འཛིན་པ། བྷཾང་གི་རི་ཏི་རུས་ པའི་མདོག་ཅན་ 
རིན་ ལོ་ཆེའི་ སྒྲོམ་ འཛིན་ པ། གཞོན་ ནུ་གདོང་ དྲག་དམར་པོ་ ལོ་བྱིས་པའི་ 
མདོག་ཅན་གདོང་དྲུག་པ་ཤཀ་ཏེའམ་གྲི་གུག་འཛིན་པ། བརྒྱད་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་ གཡོན་པ པས་རང་ འདྲའི ཆུང་ མ་ལ་འཁྱུད་པ། འདི་ རྣམས་ ལ་ 
གདན་བཤད་པ་ མེད་ དོ།། ། ཀླུ་ཆེན ་ལོ་ བརྒྱད་ ནི། མཐའ་ཡས་དམར་པོ། ནོར་ 
རྒྱས་སེར་པོ། འཇོག་པོ་དམར་པོ། པདྨ་དང་སྟོབས་རྒྱུ་གཉེས་དཀར་པོ། 
པདྨ་ཆེན་པོ་ནག་པོ། དུང་སྐྱོང་སེར་པོ། རིགས་ལྡན་དམར་པོ། བརྒྱད་པོ་ 
བམས་ ས་ཅད་ གདེངས་ ཀ་ བདུན་ ལྡན་ འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལག་པ་ པ་གཉེས་ 
ཐལ་མོ་སྦར་ བའོ། གཟའ་ ཆེན་ བརྒྱད་ ནཾ རྟ བདུན གྱི་ཤེང་ རྟ་ལ་ ཞོན་པ པའི་ 
ཉེ་ མ་དམར་པོ་པདྨ་ལ་ གནས་ པའི་ ལ་ཉི མའི་ འི་དཀྱིལ་ འཁོར་ ལག་པ་ གཉིས་ 
ཀྱིས་འཛིན་ པ། ངང་པ་ལ་ཞོན་ པའི་ཟླ་བ་དཀར་པོ་པདྨ་ལ་ གནས་ པའི་ཟླ་ 
བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་ཐོགས་པ། ར་ལ་ཞོན་པའི་མིག་དམར་དམར་པོ་གཡས་ 
ཆུ་གྲི་འཛིན་ཅིང་གཡོན་མི་མགོ་ཟ་བ། པདྨའེ་གདན་ལ་འདུག་པའི་ལག་ 
པ་སེར་པོ་མདའ་གཞུ་འཛིན་པ། པད་གདན་ལ་ཕུར་བུ་དཀར་པོ་ཕྲེང་བ་ 
དང་སྤྱི་བླག་འཛིན་པ། བུམ་པའི་གདན་ལ་པ་སངས་དཀར་པོ་ཡང་ཕྲེང་ 
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འཛིན་པ། སྒྲ་གཅན་ནག་པོ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བ་འཇིན་པ། འདི་ལ་གདན་མ་ 
བཤད་དོ།། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་ནི། ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་རྫང་གུ་པི་ཝང་ 
སྒྲེང་བ་ལ་བརྩོན་ཞིང་། འཁོར་དྲི་ཟ་དུ་མ་དང་བཅས་པ། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ 
སྔོན་པོ་རལ་གྲི་འཛིན་པ། མིག་མི་བཟང་དམར་སེར་རྡོ་རྗེ་ཞགས་པ་ 
འཛིན་པ་ སྦུལ ་མགོ་བ བདུན་ གྱི་གདེངས ་ཀ་ཅན། མིག་ དམར ཞིང་འ འབུར་བ། 
རྣམ་སྲས་གསེར་མདོག་བེ་ཅོན་དང་ ནེའུ་ལེ་ཐོ ཐོགས་པ། སྡེ མོམ ཞིང་སེ་ སེང་ ཧེའི 
གདན་ལ་ བཞུགས་པ། པ། རང་རང་གི་འཁོར་དུ་མས་བསྐོར་བ། སྦྱོང་རྒྱུད་ 
ནས་འབྱུང་ བའི་མངོན་རྟོགས་ འདི་ བཞིན་ཡིན་པས་འདེ་དག་བསྐྒོམ་ 
དོན་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཞིང་། ད་ལྟ་གཙུག་ལག་ཁང་རྣམས་ཀྱི་སྒོ 
ཁང་ལ་བྲི་བྱ་འདི་དག་དང་ཉུང་མི་འདྲ་བར་ཡོད་པ་ནི། དེ་དག་ཏུ་རང་ 
རང་གི་གདུག་པའི་དུག་མཆོན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བྲི་བ་ཡིན་པར་སྣང་། དེ་ 
ཡང་ཡུལ་འཁོར་སླང་ལ་ཚོར་དུག་ཡོད་པས་དེས་གཞན་ལ་གནོད་དོགས་ 
ནས་སྟན་གྱི་བུ་གར་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོས་བཀག་སྟེ། རང་གི་པི་ཝང་སྒྲེང་བ་ 
ལ་བརྩོན་ཞེང་། ། ཡུམ་གྱི་གླིང་བུས་སྒྲས་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྒྲ་ཚེར་མི་གཞུག་ པ་ 
ཡིན་པ་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོར་རེག་དུག་ཡོད་པས་གཞན་གྱི་རེག་པ་ 
བསྲང་ཕྱིར་རལ་གྲི་སྟངས་སྟབས་སུ ་འཛིན་པ་དང་། མིག་མི་བཟང་ལ་ 
མིག་ཏུ་མཐོང་དུག་ཡོད་པས་ཕྱག་གི་མཆོད་རྟེན་ལ་བལྟ་བ་དང་། རྣམ་ 
ཐོསྲ་སྲས་ལ་ཁ་ རླངས་ཀྱི་དུག་ཡོད་པས་ཞལ་རང་བབས་ སུ་བཙུམ་པའོ།། 
ཁྱོད་རྣམས་བློ་མ་རུང་བས་བསྟན་པ་དང་དགེ་འདུན་ལ་གནོད་ན་ང་ལ་ 
གདུག་པ་འདེ་བཞིན་ཡོད་ཅེས་མཚན་བྱེད་དུ་རྣམ་པ་དེ་ལྟ་བུ་འབྲི་དགོས་ 
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ཞེས་དམ་པ་འགའ་ཞེག་གིས་གསུངས་སོ།། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་མིག་མི་བཟང་ 
ཟེར་མོད་ཀྱང་། མིག་དུག་ཡོད་ཕྱིར་མིག་མི་བཟང་ཞེས་སྨྲས་ཀྱང་སྐྱོན་ 
མེད་པར་མ་ཟད། རྒྱ་སྐད་ལ་པི་རུ་བཀྟ་ཞེས་པ་མིག་ངན་ཟེར་རྒྱུར་འདུག་ 
པས། མིག་མི་བཟང་ལེགས་པར་མངོན་ནོ།། རྒྱུ་སྐར་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ནི། བ་ 
སྐར་དཀར་པོ་བུད་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ཅན་སྟོད་གཡོགས་གཡོ་བ་དང་ 
བཅས་པ། ལག་པ་གཉིས་ཐལ་མོ་སྦྱར་བའོ།། དེ་ལྟར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གོས་ 
འདྲ་ཞིང་། ཁ་དོག་བྲ་ཉེ་ལྡང་། སྨིན་དྲུག་ལྡང་སེར། སྣར་མ་དམར་སྐྱ། མགོ་ 
ནག། ལག་དཀར། ནབས་སོ་ཡང་དཀར། རྒྱལ་ལྡང་། སྐག་དཀར། མཆུ་ 
དམར། ཕྲེང་བར་སེར་པོ་བཤད། གྲེ་ལྔང་སེར། དབོ་ལྗང་། མེ་བཞི་དཀར། 
ནག་པ་ལྔང་། ས་རི་དཀར། འདི་ཡང་ཕྲེང་བ་སེར་པོ་བཤད། ས་ག་ནགལྷ་ 
མཚམས་རྡང་།སྣྲོན་དང་སྣུབས་གཉིས་དཀར། ཆུ་སྟོད་ནགཆུ་སྨད་དམར་ 
སྐྱ། འདི་སྔོན་པོར་བཤད་པའང་སྣང་། གྲོ་བཞིན་ཡང་དམར་སྐྱ། བྱི་བཞིན་ 
རྫང་། མོན་གྲུ་ནག མོན་གྲེ་སེར། ཁྲུམས་སྟོད་ལྡང་། ཁྲུམས་སྨད་སེར། ནམ་ 
གྲུ་སེར་སྐྱ་སྟེ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཁ་དོག་མ་གཏོགས་པ་གཞན་ཐ་སྐར་དང་ 
འདྲའོ།། འཇིགས་བྱེད་དགུ་ནི། འཇིགས་བྱེད་ཀྱི་བདག་པོ་ཆེན་པོ་སྐུ་ 
མདོག་ནག་པོ་སྤྱན་གསུམ་པ། མཆེ་བ་གཅིགས་པ། འཇིགས་པའི་ཆ་བྱད་ 
སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པ། ཕྱག་ན་ཁ་རྲཾ་ག་འཛིན་པ། བཙུན་མོ་ཨུ་མ་དང་ 
བཅས་པ། འཇིགས་བྱེད་པྲ་མི་ཏ་དཀར་པོ་རིན་པོ་ཆེ་འབར་བ་འཛིན་པ། 
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ཐུའུ་ ;བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


ཡུམ་ཚངས་མ་དང་བཅས་པ།  འཇིགས་བྱེད་བྷི་ར་བ་སྔོན་ནག་རྡེ་རྗེ་རྩེ་ 
གསུམ་ འཛིན་ པ། ཆུང་མ་ བདེ་ སོགས་མ་དང་བཅས་པ ། འཇིགས་ བྱེད་ ཀུ་ 
བེ་ར་དམར་ནག་ཐོ་དབྱུག་འཛིན་པ། ཡུམརྡེའྲད་མདང་བྲས་པ། 
འཇིགས་བྱེད་ཡེ་ཤེས་བྷེ་ར་ལྔང་ནག་འཁོར་ལོ་འཛིན་པ། ཡུམ་ཀེའུ་རི་མ་ 
དང་བཅས་པ། འཇིགས་བྱེད་ཌྷེ་ཤདཱ་དམར་ནག་མདའ་གཞུ་འཇིན་པ། 
ཆུང་མ་ཁྱབ་འཇུག་མ་དང་བཅས་པ། འཇིགས་བྱེད་པི ་ཏི་སྔོ་ནག་དགྲ་སྟ་ 
འཛིན་ པ། ཆུང་མ་ཝ་ར་ི་དང་ བཅས་པ། འཇིགས་བྱེ བྱེད་ཀྭ་ལ་ བྷེ ར་དུད་ཀ་ 
རལ་གྲི་འཛིན་པ། ཆུང་མ་མ་ནུ་ཧ་ར་དང་བཅས་པ། འདིའི་ཁ་དོག་ས་སྐྱ་ 
བ་སེར་པོར་བཞེད། གནུར་བ་དམར་སྐྱར་བཞེད་ཀྱང་རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་ 
དུད་ཀར་བཞེད་དོ།། འཇིགས་བྱེ བྱིད་ག་ན་པ་ཏེ་སྔོ་ནག་རྡོ་རྗེ་འབར་ བ་ 
འཇིན་ པ། ཆུང་མ་ཙ་ མུ ཌྲཾ་དང་བཅས་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་རབ་ཏུ་ཁྲོས་ 
པའི་ ཞལ་དང་ལྡན་པ། རང་མཚུངས་ གྱི་བུད་མེ ་མེད་ལ་ལག་པ་གཡོན་པས་ 
འཁྱུད་པ་དང་ལྷན་ ཅིག་ པ། ས་སྐྱ་པ་ཐམས་ ཅད་ གཡས་ བརྐྱང་ ཡིན་ པར་ 
བཞེད་ཀྱང་རྡེ་ཡབ་སྲས་ཀྱིས་གཡོན་ བརྐྱང་དུ་ བཞེད་ དོ།། །། འདིར་རྱོ ཕྱོགས་ 
སྐྱོང་ བྱུ་ སྨི ཏིས་ མཛད་པའི་ཀུན་རིག་སྒྲབ་ཐབས ་ལྟར་ དང་། ལྷ ་ཆེན་ 
དང་པོ་ པོ་བཞི་ ཁམས་ གསུམ་རྣམ་རྒྱུལ་དང་ནམ་མཁའ་དྲི་ མེད་ ལས་བཤད་ 
པ་བཞིན་དང་། ལྷ་ཆེན་ཕྱི་མ་བཞི་དང་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་གཟའ་ཆེན་བརྒྱད། 
རྒྱུ་སྐར་ ཉེར་ བརྒྱད་རྣམས་ ཆོས་ དབྱིངས་ གསུང་དབང་ གི་ དཀྱིལ་ཆོ ཆོག་ 
ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་བཞི་སྦྱོར་རྒྱུད་ལས་འབྱུང་ 
བ་ བཞིན ་དང་། འཇིགས་བྱེད་དགུ་སྦྱོང་རྒྱུད་འབྲུ་འགྲེལ་ དང་། འགྲེལ་པ་ 
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བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གསལ་སྒྲོན་ལས་འབྱུང་བ་བཞེན་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་ལྷ་ 
ཆེན་འགའ་ཞིག་ཟློས་པ་ལྟར་སྣང་བ་ནི། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་དབང་བསྐུར་ 
སྐབས། དཀྱེལ་འཁོར་སོ་སོའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་མིང་གནང་པའི་ 
དབང་གིས་ཡིན་པས་མི་འགལ་ལོ།། དེ་དག་གི་སྐུ་མདོག་ཕྱག་མཚན་ 
སོགས་ ལ་རྒྱུད་ སྡེ་གཞན ་ལས་མི་འདྲ་བ་ བཤད་པའང་ ཡོད་ལ། སྔར་བཤད་ 
པ་དྲེ་རམས་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་ 
པའི་ དཔལ་ མགོན་དོན་ལྔ་ཡང་ཡོད་ཀྱང་མང་དོགས་ ནས་མ་ བྲིས་རྲོ སོ།། 
འདི་ཡན་ཆད་མགོན་པོ་ཡོན་ཏན་གྱི་མགོོན་གྱི་སྡེ་ཚན་ནོ།། འདི་ལ་ཁ་ཅཾག་ 
ན་རེ། ཡནཉན་གྱི་མགོན་དུཆག་པའི་འདི་དགྲ་ཀུང་ཕལ་ཆེར་སངས 
རྒྱས་བྱང་སེམས་འབའ་ཞིག་ཡིན་འདུག་པས་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་ 
མགྲོན་ལས་ཟུར་དུ་ཕྱེ་བ་མི་འཐད་དོ་ཟེར་ན་ངོ་བོ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་རྣམ་ 
འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་ལ་གཙོ་བོ་དང་འཁོར་གྱི་ཐ་སྟད་མི་རུང་བས་མཚོན་ 
རྣམ་བཞག་མང་པོ་ཞིག་འཆོལ་བར་འགྱུར་བས་དགོས་མེད་ཀྱི་དོགས་ 
པའི་རྒྱ་ལ་འཐུམ་པར་མི་བྱའོ།། སྡེ་བརྒྱད་འདྲེན་ཚུལ་ལ་ཆ་གསུམ་གཏོར་ 
མའི་ཆོ་གར། དེ་ལ་སྟེ་ལྷ་དང་། ནཱ་ག་ཀླུ། ཡཀྟ་གནོད་སྦྱིན། གན་རྦ་དཱ་ཟ། ཨ་ 
སུ་ར་ལྷ་མིན། ག་རུ་ཌ་མཁའ་ལྡིང་། ཀླིན་ར་མིའམ་ཅཾ། མ་ཧོ་ར་ག་ལྟོ་འཕྱེ་ 
སྡེ་བརྒྱད་སྤྱི་ལ་འཇུག་མོད། མི་སྐབས་འདིར་འོང་དོན་མི་འདུག་པ་དཔྱད་ 
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པར་བྱའོ།། བདེ་མཆོག་སོགས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཏོར་སྐབས་སུ། སྤརྦ་ཡྭཀྐ། རྟཀ་ 
ས་ཞེས་སོགས། གནོད་སྦྱིན། སྲིན་པོ། འབྱུང་པོ། ཡི་དྭགས། ཤ་ཟ། སྤྱོ་བྱེད། 
རྗེད་བྱེད། མ་མོ། མཁའ་འགྲོ་རྣམས་འབྱུང་བས་ཕྱི་མ་གཉིས་གཅག་ཏུ་ 
བགྲང་བའམ། འབྱུང་པོ་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒར་བྱས་ཏེ་གཞན་རྣམས་བགྲང་བའི་ 
སྡེ་བརྒྱད་དོ།། བོད་ཀྱི་རྙིང་མ་པ་ལ་གྲགས་པའ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ནི།གཤིན་ 
རྔ། མ་མ། བདུད། བཅན། རྒྱལ་པ།ཀླུ། གནོད་སྦྱིན།: གཟའ་རྣམསས།། ཡང་ 
སྡེ བརྒྱད་ འ། ་ཕྱི་ནང་ གསང་ཐ གསུམ་ དང་ མཆོག་ གི་སྡེ ྡེ བརྒྱད་དང་སྤྲལ་པ་ ཝི 
བརྒྱད་ ཀྱ་རྣམ་ བཞག་གྱང་ བྱེད་དེ། ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན། ཧཾ མིན་ 
དབང་པོ་ཐག་བཟང་ རིས། མིའམ་ཅི་ལྗོ ་ལོན་པ་རྟ་མགོ་ ་ཅན། གནོད་ སྦྱིན་ 
གང་བ་བཟང་ ལོ ། མཁའ་ ལྡིང་ གསེར་ མིག་ འཁྱིལ་ པ། ཆོས་སྐྱོང་ མཧྭ་ཀྭ་ལ། 

ི་པ་ལ་མགྲིན་བྱ། ད་ཟཟུརལུདཆཔ་རྣམསན་འསྡེ་བཀྱད 
དང་། ཡབ་ གཅིཾག་ བདུད་ རྗེ་ ནག་པོ། བཙན་རྒྱལ་ཡམ 'ཤུད་ དམར་ང པོ། ཡུལ་ 
ལྷ་ཕྱ་སང་ཀླུ་སྲས། སྲོག་བདག་རྒྱལ་པོ་སྟིང་འབྱིན། ཆོས་སྐུང་གནོད་སྦིན་ 
དམར་ པོ། ལྷ་ེ ཆོ མོ་འཇིགས་ པའི་ གློག ་འབྱིན། དགེ་ བསྟེན་ རྡོ རྔེ་ ལེགས་ པ། 
དཀར་མོ ་ཉེ ་ཟླའི་ ཐོད ་འཕྲེང་ རྣམས་ནི་ནང་གི་སྡེ་བརྒྱད་ དང་། བདུད་ བོ་ 
ཁ་ཐུན་རྟཀ། གཤིན་རྗེ་གཤེད་པོ་དམར་པོ། ཀླུ་བདུད་ནཱ་ག་རྭ་ཛ། གནོད་ 
སྦྱིན བཤན་ པ་གཱི་ཐོ །་ཐོགས། ། མ་མོ མོ་སྲིད་ པ་ཁྲམ་ འདེབས། བཙན་ཡཾ་ཤུད ་སྲོག་ 
ལེན། བདུད་རེ་ལྡེ་འགོང་ཡག སྲོག་བདག་དུང་གི་ཐོར་ཚུགས་ཅན་རྣམས་ 
ནཾ་གསང་བའི་སྡེ་བརྒྱད་དང་། གཟའ་མཆོག་རྭ་ཧུ་ལ། དཀར་མཆོག་ཁྲམ་ 
ཤེང་ཁ་མཐོར།། བདུད་མཆོག་མ་ནུ་ཡཀྟ།། བཙན་མཆོག་གྲི་བཙན་ཐུན་ 
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པོ།།ཿ མྲ པ་མཆོག་ཤེ ལྕེ སྤྱང དུང་ ང་འཛིན། ཀླུ་མཆོག ཀུ་རྒྱལ་ཊ དུང་ སྐྱང ། མགོན་ 
མཆོག་ནག་པོ་ལྟེ་དཀར།། རྒྱལ་མཆོག་ལི་བྱིན་ཧ་ར་རྣམས་ནི་མཆོག་གི་སྡེ་ 
བརྒྱད་དང་། ཁྱབ་འཇུག་གི་མགོ་སྲིན་པོར་སྤྲལ་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་མཆུ་ 
སོ་ ་བདུད། དཔུང་པ་གཡས་ གཡིན་ དྲག་ལྷ་དང་མ་མོ། ལག་ པ་གཡས་ 
གཡོན་གཤིན་རྗེ་དང་ཀླུ་བཙན། མཇུག་མ་དམུ། མིག་སྟིང་མཆེ་བ་གསུམ་ 
གཟའ་བདུད་ཉིད་དུ་སྦྲུལ་པ་ནི་སྤྲལ་པ་སྡེ་བརྒྱད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། གཞན་ 
ཡང་བཤད་ ཚུལ་ པ་མང་པོ་འདུག་ཀྱུང་མ་བྲིས་སོ སོ།། ལོ་ཟླ་ཞག་ དུས་ཀྱི་ལྷ་ནི་ 
དུས་འཁོར་ལ་སོགས་ པའི རྒྱུད་ སྡེ ནས་ གསུངས་ ཚུལ་ཡོ ལ་ཡོད་ ནའང་ འདིར་ 
ནག་ རྩིས་ལས་འབྱུང་བ་ བཞེན་ དང་། དེ་ ལའང་མངོན་རྟོགས་ སོགས་ མི་ 
འདྲ་བ་མང་བ་ལས་སྣང་བརྒྱད་ བཞིན བཤད་ན། ལོའི་ལྷ་ནི། སྟག་ཡོས་ 
སྔོན་པོ་ཤེང་འདབ་འཛིན། འབྲུག་སེར་ཕྱག་ན་འཁོར་ལོ་འཛིན། རྟ་འདྲུལ་ 
དམར་པོ་རུ་མཚོན་འཇིན།། ལུགས་སེར་ཕྱག་ན་ས་གཞི་འཛིན།། བྱ་སྤྲེལ་ 
སྔོ་ནག་ལྕགས་དབྱུག་འཛིན།། ཁྱི་སེར་ཕྱག་ན་རལ་གྲི་འཛིན།། བྱི་ཕག་སྔོ་ 
ནག་བུམ་པ་འཇིན ད གླང་སེར་ཕྱག་ན་རི་རབ་འཛིན།། སྟག་ཡོས་ལ་སོགས་ 
བཅུ་གཉིས་ལ། ཤིང་མེ་ས་ལྕགས་ཆུ་ལྔ་ལྔར།། ཕྱེ་བའི་ལོ་རྒན་དྲུག་ཅུ་སྟེ། 
སྟག་ ཡོས་ལ་སོགས་མགོ་བརན་ཅན།། ཞེས་ པ་ལྟར་རོ།། ལོ་བདག་བཅུ་ 
གཉིས་ པོ་དེ་ དེ་ཁྱིམ་བཅུ་ གཉིས་ལ་སྤྱོུད་པས་དེའི་ངོས་འཛིན་ ་ནི། _གཞུ་དང་ 
ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ།། །། ལུག་ གླང་འཁྲིག་པ་ཀརྐ་ཊ།། ། སིང་གེ་བུ་མོ་སྲང་དང་ 
སྡིག། བཅུ་ 'གཉིས་ ཁྱིམ་ གྱི་བདག་པོ ལོ་རྣམས།། སྟག་ ལ་ སོགས་ པའི་ མགོ་ཅན་ 
ཏེ།། གཞུ་སོགས་རྟགས་ཀྱི་མཚན་མ་འཇིན།། ཞེས་པའོ།། ལོ་བདག་བཅུ་ 
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སྟོབས་ཆེ་སྟེ། ནང་དུ་འཇིག་རྟེན་བདེ་སྡུག་ཀུན།། རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་ 
དག་ལ་རག། ཕྱི་རུ་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ཚེས།། ཐམས་ཅད་བཅུ་གཉིས་བདག་ 
པོས་དབང་།།དེ་ཕྱིར་ཁྱེད་ཅག་དབང་བའ་དུས། ཁྱིམ་ནི་བཅུ་གཉིས་དག་ 
ལ་སྤྱོད།།རྟེན་འབྲེལ་བཅུ་གཉིས་སྟོབས་སུ་ཆེ།།ཞེས་སོ།།ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་དེ་ 
བཞིན་ནང་།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་འདི་དག་ལ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ 
གཉིས།  ནང་དུ་ཤར་བ་རྟེན་འབྲེལ་བཅུུ་གཉིས་ཏེ།། རྟོགས་ན་བདེན་དོན་ 
རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་སོ།། འཁོར་འདས་ཅིར་ཡང་འཆར་བཁྱེད་རྣམས་ལ།། 
ཞེས་སོ།། དེ་དག་ཤེས་པ་གལ་ཆེ་ཡང་འདིར་མང་དོགས་པས་མ་བཀོད་ 
པས་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་དང་ 
འགྲེལ་བ་བལྟ་བར་བྱའོ།། ལོ་ནི་རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་བློན་ 
པོ། ཞག་དམག་མི། དུས་ཚོད་མཚན་ཆ་ལྟ་བུར་བཤད་ཅིང་། ལོ་ཟླ་ཞག་ 
དུས་སོ་སོ་ལྷ་ལ་གང་དང་གང་དབང་བ་རི་མོའི་ལམ་ལས་ངོས་འཛིན་པ་ 
ལས་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་མོད་གྲངས་ཙམ་ནི། ལོའི་ལྷ་ཉིས་བརྒྱ་སོ་ 
གཅིག ཟླ་ལྷ་བརྒྱ་ཉེར་བཞི། ཞག་ལྷ་གྱ་གཅིག། དུས་ལྷ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ 
ཡོད་པར་བཤད་དེ། ཞིབ་ཏུ་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་སོགས་ལས་ 
ཤེས་པར་བྱའོ།། སྲར་ཁའི་ལྷ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཟིན་ལ་ལྷོ་ཕྱོགས་ལི།། ནུབ་ 
ཕྱོགས་དཱ་ལ་བྱང་ཕྱོགས་ཁམ།། ཤར་ལྷོ་ཟོན་ལ་ལྷོ་ནུ་བ་ཁོན།། ནུབ་བྱང་ 
ཁེན་ལ་བྱང་ཤར་གིན།།ཕྱོགས་ཀྱི་སྤར་ཁ་ཕྱོགས་མདོག་ཅན།། མཚམས་ཀྱི་ 
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སྤར་ཁ་སེར་པོ་སྟེ།། ཕྱག་ན་དབུག་བ་བུམ་པ་འཛིན།། ཞེས་སོ།། སྨེ་བའི་ལྷ་ 
ནི། གཅིག་དཀར་ས་ཡི་ལྷ་མོ་ནི།། དཀར་པོ་རི་རབ་བུམ་པ་འཇིན།། གཉིས་ 
ནག་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ནཾ།། ནག་པོ་ཁྲམ་ཤིང་ཞགས་པ་འཇིན།། གསུམ་ 
མཐིང་གདུག་བྱིད་ནམ་མཁའི་མདོག། ཕྱག་ན་ཐོད་ཕྲེང་ཐོད་ཁྲག་འཇིན།། 
ར ཞི་ལྔང་ཝ་རུ་ཁ་ལྔང་གུ།། ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་བུམ་པ་ འཛིན།། ལྔ་སྲེ ར་ 
འཇིག་རྟེན་བདག་པོ་ནི།། སེར་པོ་བུམ་པ་དུང་དཀར་འཛིན།།དྲུག་དཀར་ 
སྐྱེའགྲོ་དཔལ་ཞི་དཀར། །། ཕྱག་ན་དབྱུག་པ་རྒྱལ་མཚན་འཛིན།། བདུན་ 
དམར་བཅན་རྒོད་ཆེན་པོ་ནི།། དམར་པོ་མདུང་དང་ཤཱརྡེ་འཛིན།། བརྒྱད་ 
དཀར་འཇིག་ཏེན་དབར་ཕྱུག་དཀར།། རྩེ་གསུམ་དང་ནཾ་ཐོད་ཁྲག་ 
འཇིན།། དགུ་དམར་མ་མོ་ཙ་མུན་ཏེ།། དམར་པོ་ནད་རྐྱལ་མཆོན་དྲུ་ 
འཇིན།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། འབྱུང་བའི་ལྷ་ནི། ཤར་ཕྱོགས་ཤིང་ཁམས་རྒྱལ་ 
པ་སྔ། ཕྱག་ན་རིན་ཆེན་ལྡོན་ཤིང་བསྣམས། ལྷོ་ཕྱོགས་མེ་ཁམས་རྒྱལ་པོ་ 
དམར། ཕྱག་ ན་ མེ་ རི་ ༢བར་བ་ བསྙམས།། ནུབ་ ཕྱོགས་ ལྕགས་ ཁྲམས རྒྱལ་ 
ལོ་ པནག། །ཕྱུག་ ན་ གསེར་ གྱི་རལ ་གི་ བརྣམས།། །།གྱོང་ ཕྱོགས་ ཆུ་ཁམས་ རྒྱལ་ ལོ་ 
སྔོ།། སྔོ།། ཕྱག་ན་ཆུ་ཡེ་བུམ་པ་བསྣམས།། དེ དེ་ བཞིའི་ ཡུམ་ ནི་ཡོ ཡོས་དང་སྦྲལ།། བྱ 
དང་ཕག་གི་མགོ་བོ་ཅན། སྔོ་སྐྱ་རུ་དར་འཛིན་པ་འོ་མཚམས་ཀྱི་ས་ཁམས་ 
རྒྱལ་པོ་བཞི། ། འབགྲལགྱ་པངམགོ་བོ་ཅན། སེར་པོ་རི་རབ་འཛིན་པ་ 
འོ།། ཞེས་ པ་ བྭཆུན་ དང་། གཞན་ ཡང་ འབྱུང་བ་ལྔའི་ལྷ་མོ་ལྔ་ལ་སོགས་ པའོ། 
ས་ ས་བདག་ རྗེ་ བློན་ འབངས་རྣམས་ན།། ནི། སྔ་མ་ དེ་ དགྭ་ཀུང་ས་བདག་ ཡིན་ 
མོད་ཀྱང་དགོས་པའི་དབང་གིས་ཟུར་དུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། སྦྱིར་ས་བདག་གཙོ་ 
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འཁོར་ལ་འབྱུང་བ་རིན་ཆེན་ཀུན་འདུས་ནས་རྒྱས་པར་སྟོང་ཕྲག འབྲིང་ 
༢ རྒྱ་ ལྔ་བ ཅུ། བ སྡུས་པ་དགུ་བ ཅུ་ རྩ་གཅིག དེ་ལ་ཡང་སྟེ ང་འོག་ཕྱི་ནང་ 
གསང་བ་ཡང་གསང་གིས་ཕྱེ་ན་ཁྲི་འབུམ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་ 
ཅིང་། དེ་ལས་གནས་པ་བདུན་ཅུ་དོན་གཉིས། གཏན་ཏུ་མི་འཕོ་བ་ཉི་ཤུ་ 
རྩ་གཅིག ས་འོག་རིམ་དགུའི་ས་བདག་དགུ་རྣམས་ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་ལ་མ་ 
ལྟོས་པར་གཟེར་བཏབ་པ་བཞིན་གནས་པས་གཙོ་ཆེ་བར་བཤད་དོ།། དེ་ 
དག་ལས་གནས་པ་དོན་གཉིས་ནི། བྱང་སྟོད་ཕག་ལ་བྱང་སྨད་ན།། བྱི་ལྔ 
སྤུངབ་སན་ཆུ་ཆ་གཉས། དེ་བཞིན་ཤར་ན་སྟག་ཡོས་ལྔ།། སྲུབས་ན་ཤིང་ཆ་ 
རྣམས་པ་གཉེས། ནཏྟརྦའརྣམ་པ་ལྔ། སྲུབས་ན་མེ་ཆ་གཉིས་ཀྱི་ས།། 
ནུབ་ན་བྱ་སྤེལ་ལྟ་རེ་དང་།། དཀྱིལ་ན་ལྕགས་ཆ་རྣམ་པ་གཉིས།། མཚམས་ 
བཞིར་བཤེད་བཞེ་སྡེ་ལྔ་རེ།། དབུས་ན་ས་ཆ་རེ་རེ་བཅས།། གནས་པ་ 
བདུན་ཅུ་རྩ་གཉིས་འདོད།། ཅེས་པ་ལྟར་རོ།། གཏན་དུ་མི་འཕོ་བ་ཉེར་ 
གཅིག་ནི། སྭ་ཝྭ་གྲིའུ་ཐེན་པོ། ས་འཇིན་ལག་པ་ཆེན་པོ། ཤར་ཕྱོགས་ས་ 
བདག་ཐེ་སེ། ལྷོ་ཕྱོགས་ཙང་ཀུན། ནུ ཕྱོགས་ཧང་ཕན། བྱང་ཕྱོགས་པིའུ་ 
འབྱིན། ཤར་ ལྷོ་པིའི་ལིང་འཕར་མ། ལྷོ་ནུབ་གྲུབ་སྙན་ལག་པ་ཅན། ནུབ་ 
བྱང་དྲང་བའི་ འི་མི་བོ་ ཆེ། བྱང་ཤར་ གསེར་ ཉེ་བོ་རྣམས་དང་། ཡང་ཤར་ལ་ 
འཁོར་ ནག ཅན། ལྷོ་ལ་བ་དན་སེར་པོ་ཅན། ནུབ་ལ་གཟིག་མཇུག་ཅན། 
བྱང་དུ་ཟེ་བ་ཅན་རྣམས་དང་། ཞིང་གི་ས་བདག་ཚེས་པ་མཁར་གྱི་རྩེ་ལྷ། 
རྩིགས་རྨང་གི་བེའུ། ལྷས་འདབ་ཀྱི་གཞོན་ནུ། དུར་ཆད་ཀྱི་ཁྲི་སྟན། ཞིང་ 
མུའི་གོང་སྔོན་ཅན། གནས་པ་ཡུལ་གྱི་ས་བདག་ཅེས་ཡུལ་དེར་གནས་པའི་ 
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ར་ གཉན་ ་བཙན་ བསེན མོ་སོགས་ཏེ་ཁྱོན་སྡོམ་པས་ཉེར་གཅིག་གོ གོ སཾ པ་འོག་ 
རིམ་པ ་དགུའི་ རྲ ་བདག་ནི། ལྷ་ མོ་ 'བསྟན་མ། ཆམ །སྲ བླ་མགོན། ོང གསུམ་ རྒྱལ་ 
བ། ས་སྲིན་དམངས། བར་རྗེ་ཁྲ་བོ། འགོག་ཆེན་དྲུག སྣང་སེལ་མཆེད་དྲུག 
བེ་སྣ་རྒྱལ། ཁྲི་ལ་ཁྲི་འབུམ་རྣམས་སོ།། འདི་དག་གི་ཆ་བྱད་སོགས་བྲིས་ན་ 
མར་བར་འགྱུར་བས་མ་སྨོས་ཀུང་ཤེས་འདོད་ན་སྣང བྱི་བ 
གཞུང་དང་བེ་དཀར་སོགས་ལས་ཤེས་བར་བྱའོ་མོ་རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ནི། མདུད་ 
ལྷ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། སློར་ཐང་བརྒྱད་ཉུའི་ལྷ། གབ་ཅེ་དགུའི་ལྷ་ལ་ 
སོགས་པའོ།། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷའི་རིགས་ལས་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ནི། མོ་ 
ལྷ་བུད་མེད་དར་མའི་རྣམ་པ་ཅན་དཀར་མོ་མདའ་དར་མེ་ལོང་འཛིན་ 
ཅིང་། དར་སྔོན་གྱི་པེར་ཅན་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོད་བཅིངས་དང་རྒྱན་སྣ་ 
ཚགས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡུ་མོ་ཞོན་པ། སྲོག་ལྷ་སྐྱེད་པ་དར་མའི་རྣམ་པ་ཅན་ 
དཀར་པོ། མདུང་དར་དང་ཞགས་པ་འཛིན་པ། ཁྲབ་རྨོག་ཅན་འཁོར་ 
ཚ་དར་བབ་ཀྱི་རྣམ་པ་ནོར་བུས་གང་བའི་གཞོང་ ང ་འཛིན་ པ། བར ་སྔོན་ 
གྱོན་ཅིང་དར་ཐོད་དང་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན་རྟ་ངང་དཀར་ཞོ ཞོན་པ། 
ཡུལ་ལྷ་དཀར་ པོ་མདའ་ གཞུ་ འཛིན་ པ། ཁྲབ་ རྨོག་ གྱོན་ཾ ཅིང་འཁོར་ གསུམ་ 
སྐེད་ལ་བཅིངས་པ་རྟ་དཀར་པོ་ཞོན་པ། དྲག་ལྷ་སྐྱེས་པ་དར་མའི་ཆ་ 
ལུགས་ཅན་དཀར་པོ། དར་མདུང་དང་ཞགས་པ་འཛིན་ཅིང་། དར་དཀར་ 
གྱི་གོས་དང་དར་ཐོད་རིན་པོ་ཆེའི་རྒྱན་ཅན། འཁོར་གསུམ་སྐེད་ལ་ 
བཅིངས་པ། རྟ་དཀར་པོ་ལ་ཞོན་པའོ།། ཡང་དགྲ་ལྷ་གཉན་པོ། ཞང་ལྷ་ཕ་ 
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ོང སོག་པ ྩ་ཝ་ྱབ་མ། ཡུལལྷ་མགོན་བུ་ལྔ་ལ་ངོས་ 
འཛིན་པའང་སྣང་ལ། རྒྱ རྒྱལ་ བ་དགེ་འདུན་གྲུབ་ ཀུ གསུང་ ཐོར་བུའི་ འི་གཏོར་ 
བཤད་ལས། རང་གི་བསོད་ནམས་ལས་གྲུབ་པའི་ལྷ་ཞེས་བྱ་བ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
འཚ་བའི་ འི་ལྷ། སྲུང་ བའི་ ལྷ། སྐྱོབ པའི་ ལྷ། འགྲོགས་ པའི་ ལྷ། འགོ་ བའི་ ལྷ་ 
དང་ལྔའོ།། དང་པ པོ་ནི་ཡུལ ལྷའཾ། གཉིས་པ་ནི་སྲོག་ལྷ་སྟེ་འཇིག་རྟེ རྟན་པ་ལ་ 
བདུད་བཙན་ སོགས་ དང་། ཆོས་པ་ལ་ལྷ་ མགོན་ སོགས་སོ།། སོ།། གསུམ་པ ་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་ལ་དགྲ་ལྷ་སོགས་དང་། ཆོས་པ་ལ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་སོ།། 
བཞི་པ་ནི་མོ་སྨན་དང་མོ་ལྷ་སྟེ། ལུས་དང་གྲིབ་མ་ལྟར་མི་འབྲལ་བར་སྟིང་ 
ཉེ་བར་སྐྱོབ་བའི་མོ་མྱོ ཕྱོགས་ ཙམ་ཡིན་ནོ།། ལྔ་པ་ནི་ཕོ་ལྷ་སྟེ། འཇིག་རྟེ རྟེན་པ་ 
ལ་ཕ་མེས ནས་དང་། ཆོས་པ་ལ་བླ་མ་བརྒྱུད་ པ་ནས་འགོ་བའི་ལྷའོ།། ཞེས་ 
ཀུང་འབྱུང་ངོ་།། ། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔས་གྲོགས་ བྱེད་ཚུལ ་ནི། ཡུལ་ལྷས་སྤྱི་བོའི་ 
གཙུག་ནས་སྲུངས།། དགྲ་ལྷས་ཕྲག་པ་གཡས་ནས་སྲུངས།། ཕོ་ལྷས་མཆན་ 
ཁུང་གཡས་ནས་སྲངས།། མོ་ལྷས་མཆན་ཁུང་གཡོན་ནས་སྲུངས།། སྲོག་ 
ལྷས་སྙིང་གི་དཀྱིལ་ནས་སྤངས།། ཞེས་པ་ལྟུར་རོ།། རྟེན་འཛུགས་ན་མོ་ལྷ་ 
ཞང་ལྷ་མ་ལྷ་རྣམས་ལ། ཞང་པོའི་མདའི་མདེའུ། མ་སྲུའི་འཕང་། སྲོག་སྐྱེས་ 
ལྷ་ལ། འཕན་དར་ཕྱུག་གསུམ་འཛོམས་པའི་ཕ་སྤུན་གྱི་མདའ། དར་གྱི་རུ་ 
མཚོན། ཕོ་ལྷ་ཕ་མེས་ཀྱི་ལྷ་དབང་ཐང་གི་ལྷ་རྣམས་ལ། དར་མདུང་དང་ 
ནས་དཀར། ཡུལ་ལྷ་མཁར་གྱི་རྩེ་ལྷ་ལ། ཕྱུགས་བཙན་གྱི་དར་དང་ཁབ། 
དགྲ་ལྷ་ཆོས་སྐྱོང་ལ། དཔའ་བོའི་མགུལ་དུ་བཏགས་པའི་གཡུ། ཕྱུག་པོའི་ 
མདའི་མདའེ། ལྷ་ལྔ་ཐུན་མོང་ལ།དར་ཚོན་སྣ་ལྔ། དར་དཀར་དམར། གཡུ་ 
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བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཆུང་མིག་མེད། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་བྱུ་རུ་མན་ཤེལ། ཕ་ཤིང་སྟག་ 
པ། མ་ཤིང་ལྕང་མ། བུ་ཤིང་འོམ་བུ། ཁྲབ་བྱང་མིག་དགུ་པ། ཆངས་བུ་ནས་ 
དཀར་རྣམས་རྟེན་དུ་འཛུགས་པར་བྱ་སྟེ་ཞར་བྱུང་དུ་སྨོས་སོ།། བསངས་ 
ཆོག་འདིར་སྦྱན་འདྲེན་གྱི་སྐབས་སུ། ཁུད་པར་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི། ཞེས་སོགས་ཚིག་རྐང་བཞིས་སྤྱི་སྡོམ་ཙམ་དང་། འོག་ཏུ་བསངས་ 
མཆོད་འབུལ་བའི་སྐབས་སུ། ཁུད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
ཡི།། ཞེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་ལྔས་མགྲོན་སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་དང་བཅས་ 
དོན་སྒྲབ་པའི་ལྷ། རིགས་བརྒྱུད་སྤེལ་བའི་ལྷ། ནོར་སྟེར་བའི་ལྷ། མགོན་ 
སྐྱབས་རྒྱབ་རྟེན་བྱེད་པའི་ལྷ། དཔལ་རྩལ་མཐུ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ལྷ། 
དབང་པོ་ལྔའི་བྱེད་ལས་ཀྱི་ལས་རྣམས་སྒྲབ་པ་ལ་དབང་པའི་ལྷ། མགྱོགས་ 
པ་རྟ་ལ་གནས་པའི་ལྷ། སྲ་བ་གོ་ཆ་ལ་གནས་པའི་ལྷ། རྣོ་བ་མཚོན་ཆ་ལ་ 
གནས་པའི་ལྷ། མཐོ་ལ་ཞུ་འབུལ་བྱེད་པ་ལ་དབང་བའི་ལྷ། དམན་ལ་ 
བཀའ་བསྒོ་བ་ལ་དབང་བའི་ལྷ། མཉམ་པོར་ཤག་འགྱེད་པ་ལ་དབང་བའི་ 
ལྷ། ཕྱོགས་སུ་དོན་གཉེར་བ་ལ་དབང་བའི་ལྷ། ཚོང་དང་ཁེ་སློག་ལ་དབང་ 
བའི་ལྷ། དམག་ཇག་འགྲུལ་བཞུད་ལ་དབང་བའི་ལྷ། ཁང་ཁྱམ་གྱི་ལྷ། ཐབ་ 
ཀའི་ལྷ། མཁར་གྱི་རྩེ་ལ། ཞང་གི་ལྷ། ཕྱུགས་ལྷས་ཀྱིལྷ།སྒོའི་ལྷ།ལམ་གྱི་ལྷ 
རྒྱན་གོས་ལ་གནས་པའི་ལྷ། ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནས་པའི་ལྷ། གྲོགས་ལ་ 
གནས་པའི་ལྷ། མི་རཾགས་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྷ། དམུ་རབས་བརྒྱུད་ཀྱི་ལྷ། གཙུག་ 
ལག་བརྒྱུད་ཀྱ་ལྷ། ལླབ་དཔན་བརྒྱུད་ཀྱ་ལྷ་རྣམས་ལས་འགའ་ཞག་ལ་དགྲ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
ལྷ་དང་། འགའ་ཞིག་ལ་གཡང་གི་ལྷ་ཞེས་ཟེ ཟེར་ རོ།། སོ་སོ འི་ངོས་འཛིན་ནེ། 
གསེར་ འོད་གཡང་སྐྱབས་ སོགས་ ལས་འབྱུང་ ང་བའི། མི་རྗེ་མོན་ དཀར། སྲས་ 
རྗེ་འབྲི་ལྡོག ལྷ་ཕུ་ལྷ་བྲན། ཕོ་ལྷ་དཀར་པོ། མོ་ལྷ་དཀར་མོ་རྣམས་ནཾ། 
བསམ་དོན་ འགུབ་པ་རུད་སེལནར་སྟེར་མགོན སྐྱབས་ བྱེད་ པའི་ ལྷ་ དང་། 
ཁྱིམ་ལྷ་གེ་ཐུང་། མྱི་སྒོའི་ལྷ་གསེར་གྱི་མི་བོ་ཆེ། ནང་སྒོའི་ལྷ་ཕྱུགས་མོ། ཐབ་ 
ཀྱི་ལྷ་རོག་པོ། ི་གྷི་ཉཕཝང་། ། ཕྱུགས་ཀྱི་ལྷ་ཉེར་བུ། རྟའི་ལྷ་བྲེས་པོ། 
འབྲིའི་ལྷ་ཤུམ་པོ། གཡག་གི་ལྷ་དུང་ཕོ། མཛོའི་ལྷ་གེ་གོད། ཡུག་གི་ལྷ་རྨེན་ 
བུ རའི ་ལྷ་ ཆེར་མོ་ རྣམས་ ནི་ གཡང་གི་ལྷ་སྟེ་མི ང་འདོགས་གཞན་ཡང་ 
ཡོད་ལ་ ཞེབ ་ཏུ་མང་ དོགས་པས་མ་ བྲིས་སྲོ སོ།། འདི་དག་ཕར་ཆེར་ལྷན་ཅཾག་ 
སྐྱེས་པའི་ལྷར་གཏོགས་ལ། སྤྱིར་མི་རྣམས་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་ལྷ་འདྲེ་གཉིས་ 
ཡོད་ཅིང་། གང་ཟག་བསོད་ནམས་ཅན་ལ་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་མང་། 
འདྲེ་ཉུང་། བསོད་ནམས་ཆུང་བ་དེ་ལས་གོ་ལྡོག་པའོ།། ཞེས་རྒྱལ་བ་དགེ་ 
འདུན་གྲུབ་ཀྱིས་གསུངས་། བཀའ་གདམས་ཕ་ཆོས་ལས། ཉོན་དང་དེ་ལ་ 
འདི་ལྟ་སྟེ།། སྐྱེས་པའི་དུས་ན་གཞིབས་ཏེ་སྐྱེས། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའ་ལྷ་ 
འདྲེ་ གཉིས། རང་ དང་ རང་གི་ བླ་ གཉིས་སོ། སོ།། ལྷ དེས མཐུན ་རེན་ ཐམས་ 
ཅད་ བསྒྲབ། འགལ་ རྐེན་ ཐམས་ཅད་ སྤོང་བ་ བྱེད། དགེ་ བ་ཀུན་ལ་བསྐུལ་ 
མ་འདེབས།། དགེ་བ་གང་བྱས་ཡི་གེར་འགོད།། སྡིག་གམ་སྡུག་ན་མྱ་ངན་ 
བྱིད།། དགེ་འམ་སྐྱིད་ན་དགའ་བ་བསྒོམ།། འདྲེས་ནཾ་དེ་ལས་ལྡོག་པར་ 
བྱེད།། ཅེས་དང་། དགེ་བ་ཅི་དང་ཅི་བྱས་ཚེ།། ལྷ་ཡིས་ལྷ་ལ་གྲོགས་བྱེད་ 
ཅིང་། ལྷ་ཡིས་རཾམ་གྲོ་བྱེད་པར་འགྱུར།། དེ་ཚེ་ལྷ་ནི་འདི་སྐད་དུ།། འབྲས་ 
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༨ <21] 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བུ་རྒྱུ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་།། མི་ འདེས་ དགེ་ བའི་བྱ་བ་ སྤྱད།། འབྲས་བུ་ བདེ་ 
སྐྱེད་ཆྙེད་རིགས་ཀྱི།། ུགབསྔལདོནམེད་འདྲེཕརའེད། །། བདག་ཅག་ལྷ་ 
ཡི་ བསྐྱབ་ བྱ་ཡིན།། དེ དེ་ནས་འདྲེ་ དེ་ཚོགས་ སྡུག་བསྔལ་འགྱུར།། བར་ གཅོད་ བྱ་ 
བར་ག་ལ་ནུས།། མི་དེ་ནད་མེད་ཕུན་སུམ་ཚོགས།། དད ་དང་ འབྱོར་ པས་ 
བརྒྱན་པར་འགྱུར།། རང་གཞན་ཐམས་ཅད་སྨོན་ པའི་ གནས།། ཞེས་ དང་། 
སྡིག་པའི་ལུས་ལ་ཞུགས་པའི་ཚེ།། ལྷན་སྐྱེས་འདྲེ་ནི་འདི་སྐད་དུ། །། འབྲས་ 
བུ་རྒྱུ་ཡི་རྗེས་སུ་འབྲང་། སྡིག་པ་སྡུག་རིང་ལྷ་ཕྱིར་གྱེ ཅུས དེ་ནས་ལྷ་དེ་ 
སྟོབས་ཆུང་སྟེ།། བླ་དེ་འདྲེ་ཡིས་འཁྱེར་བར་བྱེད།། ཅེས་ ས་དགེ་བ བ་ལ་འབད་ 
པས་ལྷན་ སྐྱེས་ ཀྱི་འདྲེ་སྟོ་ སྟོབས་ཆུང་དུ་འགྲོ་ ་ཞིང་། ལྷ་སྟོབས ་ཆེ་ བར་ཀྱུར་ 
ནས་མི་དེ་ལ་ནད་མེད་པ་སོགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐམས་ཅད་འབྱུང་བ་ 
དང་། སྡིག་པ་བྱས་ན་ལྷ་སྟོབས་ ཟད། འདི་ སྟོབས་ རྒྱས་ཏེ་མི འདོད་ པ་ན 
ཚོགས ་འབྱུང་ བར་གསུངས། ལྷན སྐྱེས་ ཀྱི་ལྷ་ འདྲེས་ཆེ་ འདིར་དེ ་དེ་ལྟར་ཕན་ 
གནོད་ བྱེད་ པར་མ་ཟད་ དགེ་ །་སྡིག་གང་བྱས་ཡི་གེར་ བྲཾས་ནས་མི་དེ་བར་ 
དོར་འཁྱམས་པའི་ཚེ་གཤིན་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་འབུལ་ཞིང་། ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོས་དེ་བཞིན་དུ་དྲིས་ཤིང་བརྟག་ནས་དགེ་བ་མང་ན་བདེ་འགྲོ་དང་། 
སྡིག་པ་མང་ ན་ངན་ འགྲོར་ གཏོང་ བར་སྨན་ མདོ་ བརྒྱད་བརྒྱ་པ་ལས་ 
བཤད་དེ། དེ་ཉིད་ལས་སླད་མའེ་དུས་ན་སེམས་ཅན་བྲོ་ནད་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
ལུས་ཡོངས་སུ་གཟིར་ཏེ་། ཡུན་རིང་པོའི་བྲོ་ནད་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཤ་བས་ཤིང་། 
བཀྲེས་པ་དང་སྐོམ་པས་གྲེ་བ་དང་མཆུ་ནི་སྐམས། འགུམ་པ་ལ་ནི་མངོན་ 
དུ་ཕྱོགས། མཛའ་བཤེས་དང་། ཉེ་དུ་དང་། སྣག་གི་གཉེར་མཚམས་ངུ་བ་ 
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རྣམས་ མས་ཀྱིས: ནི་བ བསྐོར། ! ཕྱོགས དམས ནོ མུན་པར་ པར་མཐོང་ ཐོང་། གཤིན་རྗེ རྡེའི འི་མི་ 
རྣམས་ ཀྱིས་དྭངས་ ཏེ་ དེའི་ལུས་འདི་ན་ཉལ་ཡང་། རྣམ་ - ་ཤེས་ པ་ཆོས་ 
ྱི་རྒྱལཔོ་གཤིན་རྗེའི་དྲུང་དུ་ཁྲིད་ཅིང་། མི་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ 
འདྲེ སླད་བཞིན་འབྲང་བ་གང་ ལགས་པ་ དེས་ནི། དེའི་དགེ་བའམ་མི་ དགེ་ 
བའི་ལས་བཀྱིས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ལེགས་པར་ཡི་གེར་བྲིས་ནས་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ལ་ུལ་བ་དང་། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེས་དེ་ལ་དེས་ 
ཤིང་ བརྟགས་ ནས་ དགེ་ བའམ་མི་ དགེ་ བ་ ་ཇི་ལྟར་ བགྱིས་པ་ དེ་ བཞིན་ དུ 
བསྒོ་བ་ ་ལ། ཞེས་ གསུངས་ སོ།། ཡུལ་ལྷ་ གཞི་ བདག་ནི། ནི ཡུལ་གྲུ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
བདག་ པོ་ལ་ཡུལ་ལྷ་དང་། གཞི་ ཆུང་ངུ་རེ་ལ་དབང་ བྱེད་ པ་ལ་ གཞི་ བདག་ 
ཟེར་བྲས ། དང་པོ་ལ་ས་གཞི་སྤྱི་ལ་དབང་བ་སའི་ལྷ་མོ་བརྟན་ མ་དང་། ས་ 
བདུག་ ྟ་འཕྱེ་ལྟ་བུ་ དང་། བོད་ཡུལ ་གྱི་དབང་ དུ་བྱས་ནས ་སྲིད་ ངཾ ་ཆགས་ 
པའི་ ལྷ་དགུ་དང་། རྗེའི་ མགུར་ལྷ་བཅུ་ གསུམ། བརྟན་མ་བཅུ་ གཉིས་ 
རྣམས་ནི་ཡུལ་ལྷ་ཡིན་ལ། དང་པོ་དགུ་ནི། འོ ། འ་དེ་གུང་རྒྱལ། ། ཡར་ལྷ་ཤམ་པོ། 
གཉན ཆེན་ཐང་ ཧྭ། རྨ ཆེན་སྤོམ་ ར། སྒྱོགས་ ཆེན་ གདོང་ ར། སྒམ་ པོ་ལྷ་རྩེ། 
ཞོག་ ལྷ སྒུག་ པོ། ཇོ་བོ་ གཡུལ་ རྒྱལ། ཤེའུ་མཁའ་ རི་ རྣམས་སོ།། སོ། ། ཕྱི་མ་ བརྒྱད་ 
པོ་འོ་དེ་གུང་རྒྱལ་ ཀྱི་སྲས་ ཡིན་ཟེ ཟེར་ལ། དེ་དག་གིས་སྟོ སྟོད་མངའ་རིས་ སྐོར་ 
གསུམ། བར་དབུས་གཙང་རུ་བཞི།སྨད་མདོ་སྨད་སྒང་ གསུམ སྟེ བོད་ ཡུལ་ 
གྱི་སྟོད་སྨད་བར་གསུམ་ལ་དབང་བྱེད་ཅིང་གནས་སོ། དེ་དགུའི་སྟེང་དུ་ 
ཇོ་བོ་འཆིམ ་ལྷ་ངོ་གསུམ་ དང་ ད གཡའ་སྤང་ཁུག་ལྷ་དང་བཞི་བསྣན ་པ་ལ་ 
རྗེའི མགུར་ལྷ་བཅུ་གསུམ་ ཞེས ་གྲགས་སོ།། སྲིད་ པ་དང་པོ་ཆགས་དུས་ 
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ནས་བྱུང་བས་སྲིད་པ་ཆགས་པའི་ལྷ་དང་། བོད་རྗེ་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སྐྱེས་ལྷར་བཟུང་ནས་མཆོད་པས་རྗེའི་མགུར་ལྷ་ཞེས་འབོད་པར་སྣང་ངོ་།། 
གཞན་ཡང་ཡབ་ལྷ་བརྡལ་དྲུག ཕྱ་ལྷ་བཾ་ཆེན། རྒྱ་ལྷ་འབྲོང་རྣམ། འོ་དེ་གུང་ 
རྒྱལ་ཏེ་སྲིད་པའི་ལྷ་རབས་མཆེད་བཞེ་དང་། དེ་སོ་སོ་ལས་ཀྱས་མང་དུ་ 
འཕེལ་བའི་ལོོ་ནུས་སྣ་ཚོགས་མཐོང་ཡང་དགོས་པ་ཆུང་བས་མ་སྤོས་སོ། 
ྡོརྗ་ཀུན་གྲགས་མ། རྡོ་རྗེ་གཡའ་མ་སྐྱོང། རྡོ་རྗེ་ཀུན་ཏུ་བཟང་། རྡོ་རྗེ 
བགེགས་ཀྱི་གཙོ་རྣམས་དང་། དམར་མོཁྲོ་གཉེར་ཅན་གྱི་བུ་མོ་གནོད་ 
རྡོ་རྗེ་དྲག་མོ་རྒྱལ་རྣམས་དང་། དཀར་མོ་བཞིན་བཟང་མའི་བུ་མོ་སྨན་མོ་ 
རྡོ་རྗེ་གཟུགས་ལེགས་མ་རྣམས་སོ།། འདེ་དག་གི་མིང་དང་སྐུ་མདོག་ཕྱག་ 
མཚན་བཞོན་པ་སོགས་མི་འདྲ་བ་དང་། ཕྱི་ནང་གི་དག་སྦྱོར་ཀྱང་བཤད་ 
མོད་མ་སྤོས་སོ།། གཞི་བདག་ལ་སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་རིགས་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ཅིང་། 
ཡི་དྭགས་སུ་གཏོགས་པའང་མང་ལ་རི་བྲག་ནགས་ཚལ་མཚོ་ཆུ་མིག་ 
དགོན་གྲོང་ལྷ་རྟེན་སོགས་ཅི་རིགས་ལ་གནས་པ་དང་། དམ་པའི་ཞལ་ 
མཐོང་ཞིང་དམ་ལ་བཞག་པས་དཀར་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་དང་། དེ་ལྟ་བུ་ 
མ་ཡིན་པའི་ནག་ཕྱོགས་ལ་དགའ་བ་སྣ་ཚོགས་མཆིས་སོ།། བླ་མ་ཆེ་གེ་མོས་ 
དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབས་ཟེར་བའི་གཏམ་རྒྱུད་ཅན་ཡང་འགའ་ཞིག་སྣང་ 
ནའང་། མི་མ་ཡིན་གྱི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་འདུལ་བ་ནས་བཀག་ 
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པས་ཡིད་བརྟན་དཀའ་ལ། སྲོག་མི་གཅོད་པ་སོགས་བསྲུང་བྱ་རེ་གཉིས་ 
བསྲུང་བའི་དམ་བཅའ་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་ལ་དགེ་བསྟེན་གྱི་མིང་བཏགས་པ་ 
ཡྲེ ན་ན་ནི་དེ རྭ་ཟྲ ད་དོ།། མདོ་སྡུད་པ་ འ ས། འཛམ་བུ འི་ག ང་ འདི ར' ཆུ་ཀླང་ 
ཇི་སྙེད་ཅིག་འབབ་ཅིང་།། མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་ 
བསྐྱེད་བྱེད་པ།། མདྲོས་གནས་པའི་ཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་བརྟེན་གནས་ཏེ། 
བཾ ཅུད་ཀྱི་ཡོན་ཏ ན་ཀླ་རྒྱ ལ་མ་དྲོས་པ འི་མ ཐུ་དཔལ་དུ་གསུངས་ ཤིང་། ཡུལ་ 
ལྷ་གཞི་བདག་དར་རྒུད་ལས་ཡུལ་དེའི་མི་ནོར་ལ་དར་རྒུད་འབྱུང་ཞེས་ 
སྐྱེས་བུ་དམ་པ་འགའ་ཞིག་གིས་གསུངས་པའང་ཐོས་པས། ཡུལ་གྱི་ལྷ་ཀླུ་ 
སོགས་ཉམས་པའི་ལས་ཀྱི་རིགས་མི་བྱེད་པར། དེ་དག་གི་མཐུ་སྟོབས་གཟི་ 
བ རྗིད་འཕེལ་ཞིང་གསོ་བའི་ཐབས་བྱེད་པ་ནི་ཡུལ་ཕྱོགས་ལ་བ ཀ་ཤེས་ 
དང་བདེ་སྐྱིད་འབྱུང་བའི་སྒོ་བཟང་པོར་མཐོང་ལ། རང་གང་དུ་འདུག་ 
ཀུང་གནས་དེའི་གཞི་བདག་ལ་ལོག་ཐུག་མི་བྱེད་པར་གཏོར་མ་སོགས་ 
བྱིན་ནས་གྲོགས་འཆོལ་དགོས་པར་བཀའ་གདམས་སོགས་ཀྱི་དམ་པ་ 
གོང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་པས་གལ་ཆེའོ།། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྡེ་ 
བརྒྱད་མན་ཆད་འཇིག་རྟེན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། སྤྱིར་འབྱུང་ 
བའི་ལྷ་དང་། གནས་ཡུལ་དང་ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་སོགས་ལ་འཇིག་རྟེན་པའི་ངེས་ 
པ་མེད་དེ། སྤྱོད་རྒྱུད་སོགས་ལས། མེ་ལྷ་གསལ་བྱེད་འཁོར་ལོ། ཆུ་ལྷ་སྡུད་ 
བྱད་སྦྲུལ་ཞགས། རླུང་ལྷ་གཡ་བྱད་བ་དན། ས་བདག་ལགཚན་འཁར་ལ་ 
འཛིན་པ་སྟེ་འབྱུང་བ་བཞིའི་ལྷ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་ལྷ་ཀུན་སྣང་རིན་ཆེན་སྒྲོམ་ 
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བུ་འཛིན་པ། རི་ཡི་ལྷ་རབ་བརྟན་གློ་གྲོས་རིན་ཆེན་འབར་བ། ཤིང་གི་ལྷ་ 
ཀུན་ནས་འོད་ཟེར་ཤིང་ཏོག ཀུན་དགའ་ར་བའི་རྷ་ཀུན་ཏུ་སྣང་བའི་བློ་ 
གོས་ལྗོན་ཤིང་། གནས་ཀྱི་ལྷ་སྣ་ཚོགས་སྒོ་འཁོར་ལོ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ལྷ་འབྱུང་ 
ོ་དགེ་བ་འཁོར་ལོ། གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ལྷ་བསོད་ནམས་དགེ་བའི་བློ་གྲོས་རིན་ 
ཆེན་འབར་བ་འཛིན་པ་རྣམས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོར་ཡུག་གི་ལྷར་གསུང་ 
པ་ལྟ་བུའོ།། འདི་ཡན་ཆད་སྟིང་རྗེའི་མགོན་གྱི་སྡེ་ཚན་ཏེ་རིགས་དྲུག་གི་ 
འགྲོ་བ་གཞན་རྣམས་ཀྱང་འདིར་བསྡུ་དགོས་སོ། གདོན་བགེགས་ལན་ 
ཆགས་ཀྱ་མགྲོན་ལ། གདོན་དང་བགེགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི། གདོན་ལ་གང་ 
ཟག་གིས་ཁྱབ་ཅིང་། བགེགས་ལ་གང་ཟག་ཡིན་མིན་ཅི་རིགས་ཡོད་དེ། 
དཔེར་ན་བཙའ་དང་ཐན་པ་ལྟ་བུ་ལོ་ཏོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བྱུང་བའི་ 
བགེགས་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་དང་། ཡང་གདོན་དང་བགེགས་ 
གཉིས་ཀ་གང་ཟག་ལ་བྱས་ནས། མི་འདོད་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། འདོད་དོན་ 
མི་འགྲུབ་པར་བྱས་པ་ལྟ་བུ་ནི་དེ་གཉིས་ཀའི་བྱེད་ལས་ཡིན་པས། དེ་ལ་ 
བར་ཆད་ཟེར་གྱི་བགེགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་མི་འདོགས་སོ།། དེ་བགེགས་ཡིན་ན་ 
བགེགས་དང་བར་ཆད་ཞེས་སོགས་བཀྲང་མི་རུང་བར་འགྱུར། ཞེས་ཀྱང་ 
ཟེར་རོ།། ཡང་གདོན་མི་མགུ་ན་གནོད་པ་མེ་བྱེད་ཅིང་། ཕན་འདོགས་པ་ 
ཡང་ཡོད་ལ། བགེགས་ནི་མགུ་ཡང་གནོད་པ་བྱེད་པའོ། ཞེས་ཟེར་རོ།། 
གདོན་ྱི་གངས་འདེན་ལ་མི་འདྲ་བ་དུ་མ་སྣང་སྟེ། གདུགས་དཀར་མཆོག་ 
གྲུབ་མར། ལྩའ་གདོན་ནས་ཚེར་མ་འདོན་པའི་གདོན་གྱི་བར་ཉེར་བརྒྱད་ 
དང་། མི་ཟ་དགུ་ཟའི་གདོན་ལ་གདུགས་དཀར་རྷ་ཡུལ་མ་དང་གཞན་ 
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ྨོམ་མོ་ཁོབ་མོ་གཉོསཀ་ཉོར་དུགདངཉར་བ་ དང་། དེ་ལས་ལྷག་ 
པོ་ཡང་འབྱུང་ ཞིང་། རྨ་བྱ་ཆེན་མོར་ཡང་ཉེར་བདུན་ དང་། ཉེར་ བརྒྱད་ 
ཚན་པ་གཉིས་གསུངས། འཇམ་དཔལ་རྩ་བརྒྱུད་ལས། ཚངས་པའི་ཆུང་མ་ 
སོགས་མོ་གདོན་བཅུ་ དགུ་ ཡང་གསུངས། རིག་ ང། ་མཆོག་ གི རྒྱུད་ལས། 
གདོན་ བརྒྱད ཁྲི བཞི་སྟོ ་སྟོང་དང་། ས་ལ རྒྱུ་བའི་ གདོན་ བཅོ་བརྒྱད་ གསུངས་ 
ཏེ། སྔ་མ ་ནི་ཉོ ་ཉོན ་མོངས་པ་ བརྒྱད ཁྲི བཞི་སྟོ སྟོང་ སྭོ་སྲོས་ བསྐྱེད་ པའི་ གདོན་ 
དེ་སྟེད་ཡོད་པ་ཡིན་ནམ་སེམས་ཤིག ཕྱི་མ་ནཾ་སྨན་དཔྱད་མན་ངག་རྒྱུད་ 
ལས་འབྱུང་བའི་གདོན་བཅོ་བརྒྱད་བཤད་པ་དང་དོན་གཅིག་ཡིན་པ་ 
འདྲའོ།། གདོན་རིགས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཞེས་གྲགས་པ་ནི། ཞག་སུམ་བརྒྱ་ 
དྲུག་ཅུ་ལ་དབང་བའི་གདོན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུའོ།། ཞེས་བཤད་པ་མཐོང་ 
ལ། དུས་འཁོར་ལས་ཆིག་རྩ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་གསུང་བ་བཞིན་གསོ་དཔྱད་ 
ཀྱི་བཞུང་ ལས་ཀྱང་ལུས་ལ་རྩ་ཕྲན་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་དང་། དེའི་ དབང་ 
གིས་ལྷན་སྐྱེས་ཀྱི་འདྲེ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་པར་བཤད་ལ། དེ་དག་གིས་ 
འཇིགས་སྲག་དངངས་པ་སོགས་ཡིད་དུ་མི་བདེ་བ་སྟེར་བ་ལ་བློ་བུར་ཡེ་ 
འབྲོག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཞེས་བཤད་ དོ།། བགེགས་ ཀྱི་རིགས་ ལ། དཔུང་ 
བཟང་གི་རྒྱུད་ལས། བགེགས་ཀྱི་རིགས་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ།། ས་སྟེང་ 
འདི ་ན ་འཁོད་ པའི་ འི་བགེགས ་རྣམས་ནི།། ་ནི། རྣམ་པར་ འཇིགས་ དང་ ལྦ དང་ 
ནེའུ་ལེ་དང་།། དེ་བཞིན་སོ་གཅིག་པ་དང་རིགས་རྣམ་བཞི།། དེ་དང་དེ་ 
ལས་འཕྲོས་པ་མཐའ་ཡས་སོ།། ཞེས་ བགེགས ་ཀྱི་རིགས་ རྣམས་རྣམ་པར་ 
འཇིགས་དང་། ། ཝ་དང་། ། ནེའུ་ལེ་དང་། སོ་གཅིག་པ་ཞེས་ པའི་སྡེ་ཚན་ 
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བཞིར་བསྡུར་ཏེ། དང་པོའི་སྡེ་དཔོན་མྱ་ངན་མེད། གཡོག་འཁོར་བྱེ་བ་ 
ཕྲག་བདུན། གཉིས་པའི་ སྡེཿ དཔོན་གླ གླང་ཆེན་གདོང་། གཡོག་ འཁོར་ བྱི་བ་ 
ཕྲག་བཅོ་བརྒྱད། གསུམ་པའི་སྡེ་དཔོན གཅུག་ ནས་ཕྱངས། གཡོག་ འཁོར་ 
ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཁྲི་ཕྲག་བྱེ་བ་ཐེར་° འབུམ་སྟོང་ གི ་གྲངས། བཞི་ པའི་ སྡེ 
དཔོན་ གཅུག་ འཕྱང་། གཡོག་འཁོར་བྱེ་བ་ བཕྲག་དགུ་ ཡོད་ པར་གསུངས 
ཤིང་། ། དེ་ ཐམས་ཅད་ཀྱང་ འཇིག་རྟེ ཏེན་ སྐྱོང་བ་ བཞིའི་ འཁོར་ དུ་ གཏོགས་ 
པར་གསུངས་པས། མཚམས་བཅད་ སོགས་ ཀྱི་དུས་རྒྱལ ་ཆེན་ བཞིའི་ མཐོ་ 
འཛུགས་པའང་འདིའི་གནད་ཀྱིས་ཡིན་ནམ་སྟམ་མོ།། བགེགས་རིགས་ 
སྟོང་ ཕྲག་བརྒྱད་ ནུ་ཞེས་གྲགས་པ་ པ་ནི། གསོ་ དཔྱད ཀྱི་གཞུང་ལས། ཕོ་ 
གདོན། མོ་ གདོན། །མ ནིང་གི་ གདོན་ རེ་རེ་ལ་ལྷན་སྐྱེས་ དང་ན་བཏགས་ 
ཀྱི་གདོན་ གཉིས་ རེ། དེ་ རེ་རེ་ལ་ སྟོབས་ཆེན་དགུ་བཅུ་རེ་དང་སྟོབས་ཆུ ཆུང་ 
དགུ་བཅུ་རེ་ ཕྱེ་བས་སུམ་ བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་པ་སྟོང་ཕྲག་གསུམ་ འབྱུང་བ་སྡོམ་ 
པས་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ།། ཞེས་བཤད། ཡང་ཝྲག་དོག་གི་རྩ་བ་འདོད་ཆགས་ 
ལས་ཁྲག་དང་རླུང་། ང་རྒྱལ་གྱི་འབྲས་བུ་ཞེ་སྡང་ལས་སྲིན་དང་མཁྲེས་པ། 
བད་ཀན་གསུམ་དུ་འདུས། དེ་རྐྱེན་གྱིས་འཇུག་པའི་བགེགས་ནི། འདོད་ 
ཆགས་ལས་མོ་གདོན་འཇུག་ཆླུང་ཆུ་སེར་རྒྱས་པར་བྱེད། ཞེ་སྡང་ལས་ཕོ་ 
གདོན་འཇུག་པས་མཁྲེས་པ་དང་སྲིན་རྒྱས་པར་བྱེད། གཏི་མུག་ལས་མ་ 
ནིང་གི་གདོན་འཇུག བད་ཀན་རྒྱས་པར་བྱེད་ཅེས་ཀྱས་བཤད། བགེགས་ 
རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའི་འདྲེན་ཚུལ་གཞན་ཡང་སྣང་སྟེ་མ་སྤོས་སོ།། 
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ོ་གས་ོའཇོ་གཉར ནོ ་བོནོདམོསཅུགཞོོ་ཐག 
བཅད་པ། བཅིངས་བརྡེག་བྱས་པ། ནོར་རྫས་རྐུས་སམ་ཕྲོག་པ། ཆུང་མ་ 
གཡེམ་པ་ལྟ་བུ་མདོར་ན་ཡུལ་དེ་ལ་གནོད་པར་བྱས་པའི་བུ་ལོན་ཡོད་པ། 
སྔོན་གྱི་གནོད་པ་བྱས་ཡུལ་འགའ་ཞིག་མི་མ་ཡིན་མངོན་ཤེས་ཅན་ལྟ་བུ་ 
སྐྱེས་ནས་ལན་ཆགས་འདེད་པའང་ཡོད་ལ། མངོན་ཤེས་མེད་ཀྱང་ལས་ 
དབང་གིས་ལན་ཆགས་སྟོགས་པ་ཡང་ཡོད་དོ།། ལན་ཆགས་སྟོགས་པ་པོ་ 
མེད་ཀྱང་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་དགོས་པ་ལའང་ལན་ཆགས་ཟེར་ཏེ། 
བསད་པས་ཚེ་ཐུང་བའི་ལན་ཆགས་པ། བརྡུང་བས་ནད་མང་བའི་ལན་ 
ཆགས་པ། འཕྲོག་པས་ནོར་དབུལ་བའི་ལན་ཆགས་པ། ཞེས་འབྱུང་བ་ 
བཞིན་ནོ།། ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བའི་ལོ་རྒྱུས་ནི། སྔོན་རྒྱ་ནག་གི་ 
ཡུལ་དུ་ཧྭ་ཤང་གི་སློབ་དཔོན་ཊི་ཏན་བྱ་བ་འདུལ་ཁྲིམས་མིག་འབྲས་ 
རིན་པོ་ཆེས་སྦྲས་པ་ཞིག་ལ་རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ནན་ཆེ་བས་དབང་མེད་དུ་ 
ལན་འགའི་བར་ལོངས་སྤྱད། མི་རིང་བར་པུས་མོའི་ལྷ་ང་ལ་ཕོལ་མིག་ 
ཕོར་ཚད་ཙམ་མིག་གཉིས། སྨིན་མ་ཁ་སྣ་ཐམས་ཅད་ཚང་བ། ཁར་ཟས་ 
བཅུག་ན་ཟ་བ། ན་ཚ་ཟུག་ཟེར་བཟོད་གླགས་མེད་པ་ཞིག་བྱུང་ནས་ཤིན་ 
ཏུ་གདུངས་པ་ན། སྤུན་རས་གཟིགས་ཀྱི་རྣམ་འཕྲུལ་ཧྭ་ཤང་ཞིག་དང་ 
མཇལ་བས་དེས་ཆུ་མིག་ཞིག་གི་འགྲམ་དུ་ཁྲིད་ནས། ཕོལ་མིག་ཆུས་འཁྲུ་ 
ཞེང་ རྔ་ཡཾ བ་ཀྱིས་བྱབ ར་བ ཞེ ན་བ ར། དགེ་བཤེ ས་ཁྱོད་སྔོན་ཧྭ ན་གུར་གྱི་ 
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རྒྱལ་པོ་གིང་དྷིའི་ནང་བློན་ཡུའང་ཨང་དང་། ཕོལ་མིག་ཁྱོད་བློན་པོ་ 
བཞོའུ་ཚོར་གྱུར་པ་ཨེ་དྲན། ཡུའང་ཨང་གིས་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྲ་མ་བཉུག་ནས་ 
བཞོའུ་ཚོ་བསད་པ་ཨེ་དན། དེ་ནས་ཡུའང་ཨང་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་། ཡང་སྲིད་ཕྱི་མ་ནས་ད་ལྟའི་བར་མཐར་ཆགས་སུ་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སྲོག་ལྟར་བསྲུང་བས། བཞོའུ་ཚོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ཤ་འཁོན་གཉེར་ནས་ཁོའི་སྐྱེ་བ་ 
བཅུའི་བར་དུ་འབྲངས་ཀྱང་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྲུངས་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གླགས་ 
མ་རྙེད་པ་ཨེ་དྲན། ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ཕོལ་མིག་གིས་ཀྱང་ཨང་ 
ཞེས་ལན་རེ་བཏབ། ཡུའང་ཨང་གི་སྐྱེ་བ་འདིར་དེ་ཉིན་ཁྲི་རིན་ཐང་ཅན་ 
ལ་ལོངས་སྤྱད་པས་བཅས་འགལ་བྱུང་སྟེ། ཏྱོད་ཀྱིས་གླགས་རྙེད་ནས་ 
གནོད་པ་བྱེད་ཐུབ་འདུག་ཀྱང་། ཁྱོད་ལའང་སླར་ལས་འདིའི་རྣམ་སྨིན་ 
འབྱུང་བར་ངེས་པས། ད་རེས་ངེད་ཀྱིས་ཁྱེད་གཉིས་འདུམ་པར་བྱ་ཡི་ 
ཐོངས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པས། ཕོལ་མིག་དེ་འབག་དོར་བ་བཞེན་དུ་ལྷུང་ 
ཞེས་རྒྱ་ནག་ཆོས་འབུང་ལས་བཤད་དོ།། དེས་ན་བཀའ་གདམས་པས། 
སྙིང་ཁམས་ཆེ་མི་རུང་། ལས་འབྲས་འདི་ཕྲ་གསུངས་པ་དང་། མདོ་ལས། 
ཐུབ་པའི་བཀའ་ལུང་ཚུལ་མིན་འདའ་བྱེད་ན།། ངན་སོང་སྱོང་འགྱུར་ཨེ་ 
ལའི་འདབ་ཀླ་བཞིན།། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལ་བདག་ལེགས་སུ་འདོད་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བསམ་པར་རིགས་སོ།། འོ་ན་སྔོན་གནོད་པ་བྱས་ཡུལ་དེ་ད་ 
ལྟ་མི་མ་ཡིན་མངོན་ཤེས་ཅན་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ་ལ། ལན་ཆགས་གཏོར་མ་ 
སོགས་བཏང་ན་ཁོ་ཚིམ་ནས་རང་གི་ལན་ཆགས་འཁོར་བྲ་སྲིད་མོད། ཡུལ་ 
དེ་དམྱལ་བའི་སེམས་ཅན་ལྟ་བུར་སྐྱེས་པ་ལ་གཏོར་མ་སོགས་བཏང་ཀྱང་། 
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གསགས ཐག བྲུཞིགསང་འབྲུལ་ །ས་ 
ཁས་ལོངས་སྤྱོད་མི་ནུས་པས་ལན་ཆགས་འདག་བའི་ཐབས་སུ་འགྲོ་ 
དཀའོ་སྟམ་ན། རང་གིས་ཡུལ་དེ་ལ་ལན་ཆགས་གཞལ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ 
བཅོས་མིན་གྱིས་བཏང་བ་ཁོ་ནས་ཆོག་པ་ཡིན་གྱི། ཕ་རོལ་པོས་དངོས་སུ་ 
ཐོབ་མ་ཐོབ་ལ་ལྟོས་པ་མེད་དོ།། དེ་ལ་ལྟོས་དགོས་ན་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་མ་རྫོགས་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་དབུལ་པོ་ད་ 
དུང་མཐའ་ཡས་པ་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། བདག་བདེ་གཞན་ལ་གཏོང་ཞེང་ 
གཞན་གྱི་སྡིག་སྡུག་རང་ལ་ལེན་པའི་གཏོང་ལེན་གྱི་དམེགས་པ་བསྐྱང་བ་ 
རྣམས་ཀྱང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡུག་བསྔལ་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཁ་མ་ 
བྲི་བར་སྣང་བའི་ཕྱིར་རོ།། དེས་མཚོན་ནས་ཡུས་སྦྱིན་དང་། གཏོར་མ་བརྒྱ་ 
རྩ་གཏོང་བ་དང་། ལྷའི་སྒྲུབ་ཐབས་སྐབས་སུ་གཞན་དོན་གྱི་དམིགས་པ་ 
བྱགྱིས་པ་ཐམས་ཅད་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བས་ངན་རྟོགས་དེ་ལྟ་བུ་དོར་ 
ཏེ། རང་གི་སེམས་སྦྱངས་པ་ཉིད་ཀྱིས་དགོས་པ་མཐའ་དག་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་གནད་ཤེས་པར་བྱའོ།། བུ་ལོན་དང་ལན་ཆགས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་ 
ཡང་། སྔ་མ་ནི་རྒྱུད་ཀྱིས་མ་བསྡས་པའི་རྫས་དང་། ཕྱི་མ་ནི་རྒྱུད་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཡུས་རྟེན་གྱི་སྟེང་ནས་འཇོག་ལ། ཤ་འཌོན་ནི་སྲོག་གི་སྦིན་པ་ 
འཇལ་དགོས་པ་ལ་བྱེད་དགོས་པ་འདྲའོ།། དྲི་ལ་སྤྱོད་པའི་མི་མིན་འབྱུང་ 
པོ་ནི། དི་ཟ་ཕལ་ཆེར་དང་། བར་དོའི་སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ 
བསད་ལྕེབ་གཡང་ལ་ལྷུང་བ་སོགས་ཀྱིས་ཤི་ནས་ལུས་སྔ་མ་དོར་ནས་ཕྱི་ 
མ་མ་རྙེད་པར་འཁྱམས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ལ་བསངས་གསུར་བཏང་ 
བས་ཕན་པའི་གཏམ་རྒྱུད་ཀྱང་སྣང་ཤིང་། ཆེ་གསུར་གཏོང་ཡུལ་གྱི་གཙོ་ 
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བོ་ཡང་འདེ་ཡིན་པ་ཆོ་གའི་ཚིག་རིས་ཀྱིས་ཤེས་པ་ལྟར་རོ།། འོ་ན་འཆི་འཕོ་ 
བ་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ལུང་སྟོན་པའི་མདོ་སོགས་ན་ཤི་བོ་ལ་ཟས་གོས་ 
སོགས་བསྔོས་པས་དེ་ལ་མི་ཕན་པར་གསུངས་པ་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐབས་ 
མཁས་དང་མི་ལྡན་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་རང་ག་བའི་ཡུལ་ལུགས་ལྟ་བུ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་གྱི། གསང་སྔགས་ཀྱི་ཐབས་མཁས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱིས་ 
ཟིན་པ་ལ་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་ཆབ་གཏོར་སོགས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་རིགས་དྲུག་ལ་གཏོར་མ་དང་། བར་དོ་བ་དང་ཡི་དྭགས་ཆུ་སྦྱིན་སོགས་ 
བྱེད་པའང་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ།། མདོར་ན་བསངས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་འོས་ 
པའི་རིགས།། ཞེས་པས་མིང་མ་སྨོས་པའི་འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པས་རིགས་དྲུག་གི་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ཀྱང་བསངས་བསྔོ་ 
བའི་ཡུལ་དུ་བསམ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ།། 

ཚིགས་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཚུངས་སུ་འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་ཐམས་ 
ཅད་སྟེང་ནས་སྦིན་འཐིབ་པ་ལྟ་བུ། བར་ནས་ཁ་བ་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་ལྟ་བུ། 
འོག་ནས་ས་ཆེན་ལོའི་རླངས་པ་ཐོན་པ་ལྟ་བུ་འུར་གྱིས་བྱོན་པའི་མོས་པ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཅིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱང་གདུག་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་ཞི་ 
ནས་རང་ལ་དགའ་ཞིང་མགུ་བའི་རྣམ་པས་འོང་བར་བསམ། དེ་དག་འོད་ 
གསལ་དུ་བཅུག་པ་ལས་ཡི་དམ་གྱི་ལྷའི་རྣམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ཀྱང་ 
ལེགས་ལ། རང་རང་གི་རྣམ་པ་དེ་ཀར་བཞག་ཀྱང་ཆོག་པས་གང་མོས་བྱ། 
གང་ལྟར་ཡང་སྟེང་གི་ཆ་ལ་བླ་མ། དེའི་འོག་ཏུ་ཡི་དམ་རྣམས་རྒྱུད་སྡེའི་གོ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


རིམ་བཞེན་དང་དེའི་འོག་ཏུ་ལོངས་སྤྲལ་གྱི་སངས་རྒྱས་ ས་རྣམས། དེའི་འོག་ 
ཏུ་བྱང་སེམས་རང་རྒྱུལ་ཉན་ཐོས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ 
རྣམས། དེ་དག་གི་འོག་ཏུ་དཔལ་མགོན་དོན་ལྔ། སྡེ་བརྒྱད། འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ 
སོགས་དང་། ལོོ་ཟཱ་ཞག་དུས་སྲར་སྨེ་ས་བདག་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ 
དང་། འོག་གི་ས་གཞི་ལ་རིགས་དྲུག་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་ 
གཉེར་བ་ཐམས་ཅད་ནག་མེར་གྱིས་འཁོད་པར་བསམ་མོ།། གཏེར་མའི་ 
བསངས་ཀྱི་ཆོག་བསྒྲིགས་ལས་སྤྱན་རས་གཟིགས་ཨ་རོ་ལི་ཀ་ཁ་སརྦ་ནཾ་སྐུ་ 
ཤིན་ཏུ་ཆེ་བ་རྣམ་སྣང་གངས་ཆེན་མཚོ་འདྲ་བའི་གཙུག་ཏོར་ནས་མགྲིན་ 
པའི་བར་ལ་དཀོན་མཆོག་སྲི་ཞུའི་མགྲོན། ཐུགས་ཀ་ནས་ལྟེ་བའི་བར་ལ་ 
མགྲོན། པད་ གདན་ གྱི་ཆ་ལ་བགེགས་རིགས་ ལན་ཆགས་ ཀྱི་མགྲོན རྣམས་ 
གསལ་བཏབ། མགྲོན་ རྣམས་རྨྱནདྲངསནས་ དེ་དག་དང་གཉིས་མེད་དུ་ 
བཞུགས་པར་བསམ།: ཞེས་ཀྱང་འབྱུང་ངོ་།། 

གཉིས་ པ་མཆོད་པ་འབུལ་བ་ན། ། གདོད་ནས་རྣམ་པར་དག་བའི་ 
རང་བཞིན་ལ། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ཁྱག་རྒྱས་བྱིན་བརླབས་པའི།། 
ཞེས་སོགས་ཏེ། དེ་ཡང་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་པ་ནེ། ངོ་བོའི་ཁུད་པར། རྣམ་ 
བའི་ཁྱད་པར། བྱེད་ལས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པའོ།། ངོ་བོ་ནཾ་བློ་ 
བུར་དུ་བཅོས་པ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར་གདོད་མའམ་ཐོག་མ་ཉཾད་ནས་བདེན་ 
པར་གྲུབ་པས་རྣམ་པར་དག་པའི་སྟོང་ཉིད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཅན་ནོ།། རྣམ་ 
པ་ནི་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཕྱག་རྒྱའི་མཐུ་ལ་བརྟེན་ནས་མགྲོན་ 
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@ ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
སྣ་ཚོགས་དང་། བྲན་གཡོག་དང་། འཆི་བ་མེད་པའི་བདུད་རྩེ་དང་། ནད་ 
སེལ་གྱི་སྨན་དང་།དབུལ་བ་སེལ་བའི་ནོར་བུ་དང་། འདོད་འཇོའི་བ་དང་། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ དང་། བཀྲ ཀ་ཤིས་ ཀྱི་རྫས་ ས་དང་། །གནོད་ པཾ པ་སྐྱོབ་ པའི་གོ་ 
ཆ་དང་། གང་ འདོད་དུ་ བགྲོད་ པའི་ འེ་བཞོན་ པ་སོགས་མཆོག་ དམན་ གྱི 
མགྲོན་ རྣམས་གང་ལ་ ཅཾ་ ཅི་འདོད་ ཀྱི་དངོས་ པོའི་རྣམ་པར་བསམ་ དགོས་ 
ཤིང་། དེ་ ཡང་ཞིབ་ ཏུ ཕྱེ་ན། བླ་མ་ཡི་ ་དམ་ རྣམས་ ལཾ ཕྱི་ནང་གསང་ བའི་ 
མཆོད་པ་ དང་ སྣོད་ བཅུད་ཀྱི་མཁལ་ སོགས་ མཆོད་རྫས་ ཀྱ བྱེ་ ཌ་བྲག་སྣ་ 
ཚོགས། ཆོས་ སྐྱོང་རྣམས་ལ་རང་རང་གི་ཕྱི་ནང་གསང་བའི་རྟེན་རྫས་ 
མཆོད་གཏོར་སོགས་དང་། གདོན་བགེགས་སོགས་ལ་མདོས་དང་གྲུད་ 
དང་ དཀོར ་ཆ་རྣམ་པ་སྣ་ ཚོགས། ཡི་ དྭགས་ ཀྱི་རིགས་ ལ་བདུད་རྩའ་ཆུ་ 
རྒྱུན་གྱི་རྣམ་ པར་བསམ་པ་དང་། | ཞེ་དག་གི་ནམ་པ་ཅན་ས་སེ་ལ་བཟའ་ 
བཅའ་ གོས་ རྒྱན་བཞོན་པ་ སོགས་ ཀུང་ དེ་ དང་མཐུན་ པའི་ རྣམ་པ་ཅན་དུ་ 
བསམ་པ་སོགས་ དམིགས་ པའི་སྤུ་རིས་སོ་སོར་ཕྱེ་ན་ཤེན་ཏུ་ལེགས་པར་ 
འགྱུར་རོ།། བྱེད་ལས་ཀྱང་ཡར་མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་བདེ་སྟོང་ 
གི་ཡེ་ཤེས་ ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲན་པ་དང་། མར་ མགོན་ རྣམས་ཀྱང་ ལོངས་ 
སྤྱད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡག་བསྔལ་ཐམས་ ཅད་ཞི་ཊ ནས་བདེ་བ་ ་ཡུན་སུམ་ 
ཆོགས་ པ་དང་ལྡན་པར་བྱས། ཁུད་པར་དུ་ གནོད་ བྱེད་རྣམས་ཀྱེས་བསམ་ 
ངན་སྦྱོར་ ཿརྩུབ་དང་བྲལ་ནས་རང་ལ་དགའ་ ཞེང་ ང་མགུ་བར་བསམ། མཆོད་ 
ཡུལ། མཆོད་པ། འབུལ་པ་པོ་སྟེ་འཁོར་གསུམ་པོ་དེ་དག་ ཀུང་རང་ བཞིན་ 
གྱིས་མ་གྲུབ་པ་སྒུ་མ་དང་རྨི་ལམ་གྱི་རོལ་པ་ལྟ་བུར་བསམ་ཞིང་། བླ་མེད་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པས་དེ་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བདེ་སྟོང་དབྱེར་མེད་ཀྱི་རྣམ་རོལ་འབའ་ཞེག་ཏུ་ 
བསམ་དགོས་སོ།། མཆོད་གཏོར་རྣམས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་བསམ་བྱ་དེ་ལྟ་ 
བུ་དགོས་པ་གཞུང་དུ་མར་གསུངས་ཤིང་། བསངས་ལའང་དེ་ལྟར་དགོས་ 
པ་ནི། བདག་གི་བླ་མ་དམ་པ་རོལ་པའི་རྡོ་རྗེས་མཛད་པའི་བསངས་ཆོག་ 
ཡིད་བཞིན་དབང་རྒྱལ་ལས། རིན་ཆེན་སྣ་ཚོགས་དར་ཟབ་འབྲུ་སྣ་དང་།། 
སྨན་སྣ་ཟས་སྣ་གཙང་མ་རབ་སྦྱར་བའེ། བསངས་རྫས་མེར་བསྲེགས་ 
སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་གྱིས།། བྱིན་རླབས་མཁོ་དགུའི་འབྱོར་པ་རབ་རྒྱས་ 
ཤིང་།། མཆོག་དམན་འགྲོ་ཀུན་དགྱེས་པ་བསྐྱེད་བྱེད་པ། རབ་མཛེས་ 
གཟུགས་ལྡན་སྟན་པའི་སྒྲ་དབུངས་སྒྲོགས།། ཞིམ་པོའི་དྲ་འཐུལ་བརྒྱ་ཕྲག་ 
རོ་མཆོག་ལྡན།། ལུས་སེམས་ཚེམ་བྱེད་ཟག་མེད་བདེ་བ་སྟེར།། རང་རང་ 
གང་འདོད་མཆོད་སྦྱིན་དངོས་པོའི་ཚོགས།། མི་ཟད་གཏེར་གྱིས་རབ་ 
འབྱམས་རྒྱ་མཚོའི་ཁམས།། ཡོངས་སུ་འགེངས་པའི་ངོ་མཚར་སྒྱུ་འཕྲུལ་ 
ཆེ།། འཁོར་གསུམ་རྣམ་དག་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པས་མཆོད།། ཅེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། བསངས་ཆོག་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བ་ལས། བསངས་ཀྱི་ 
དག་སྦྱོར་ཀྱང་གསུངས་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཡེ་ཤེས་ 
མེར།། སྒྲིབ་གཉིས་བསངས་རྫས་བསྲེགས་པ་ལས།། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་དགའི་ 
དུད་སྤིན་གྱིས། མ་དག་དྲི་མ་སངས་ཕྱིར་དུ།། སྤན་སོགས་ལྔ་ཡི་རང་ 
བཞེན་ཉིད།། འབྱུང་བ་ལྔ་ཡི་དྭངས་མ་ལས།། འཆི་མེད་བདུད་རྩིའི་དཔལ་ 
རབ་སྟེར།། དཱ་ཞིམ་སྨན་གྱི་དངོས་གྱུར་པ།། རྩི་ཤིང་ནགས་ཚལ་སྣ་ཚེགས་ 
འཁྲུངས།། ཁ་དོག་དྲེ་རོ་མཐའ་ཡས་ཀྱིས།། ནད་རིགས་བཞེ་བརྒྱ་རྩ་བཞི་ 
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བུའྱ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སེལ།། གསེར་ཞུན་འཁྱིལ་འདྲའི་མེ་ལྕེ་ཡིས།། གཏི་མུག་མུན་པའི་ཚོགས་ 
ཀུན་འཇོམས།། དུད་སྤིན་འཆི་མེད་ལམ་ཆགས་པས།། སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ 
གྱི་ཚ་གདུང་སྐྱོབ།། ཅེས་སོ།། མཆོད་པ་འབུལ་ཚུལ་དངོས་ལ། མཆོད་པའི་ 
བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་འབུལ་བ་དང་། བསངས་མཆོད་འབུལ་བ་གཉིས། དང་ 


པོ་ནི། ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། ཞེས་སོགས་ཆིགས་རྐང་ 
བཞིའོ།། གཉིས་པ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་བསངས་མཆོད་དང་། དེ་གང་ལ་འབུལ་ 
བའོ།། དང་པོ་ནི། བཟང་པོའི་སྨན་སྣ་ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གོ། 
གཉིས་པ་ལ་འཁོར་འདས་ཀྱི་མགྲོན་རྣམས་ལ་སྤྱིར་བསྔོ་བ། འགོ་བའི་ལྷ་ 
ལྔ་རྣམས་ལ་ཁྱད་པར་དུ་བསྔོ་བ། གནས་གཞིའི་བདག་པོ་རྣམས་ལ་བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་བསྔོ་བ་གསུམ་སྟེ། རིམ་པ་བཞིན། བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་ཐམས་ 
ཅད་བསངས།། ཞེས་སོགས་དང་། ཁུད་པར་བདག་ཅག་འཁོར་དང་ 
བཅས་པ་ཡི།། ཞེས་སོགས་དང་།། ཕྱོགས་འདིའི་དགོན་གནས་ལྷ་ཁང་ལྷ་ 
རྟེན་དང་། ཞེས་སོགས་སོ།། གསུམ་པ་ཉེས་པ་སྦྱང་བ་ན། དེ་ལྟར་བསངས་ 
མཆོད་ཕུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས།། ཞེས་པ་ནས། ཉེན་སྐྱོན་ཐམས་ཅད་ 
དབྱིངས་སུ་བསངས་ཀྱུར་ཅིག། ཅེས་པའི་བར་རོ།། འདི་ལ་ཉེས་པ་སྤྱིར་ 
ཐོག་མེད་ནས་བསགས་པའི་མི་དགེ་བཅུ་མཚམས་མེད་ལྔ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡིག་པ་དང་། སྡོམ་པ་གསུམ་གྱི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ལྟུང་བ་སོགས་ 
སྒོ་གསུམ་གྱི་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁྱད་པར་དུ་བླ་མ་ཡི་དམ་སླང་མའི་ 
སྐུ་གསུང་ཐུགས་ཀྱི་དམ་ཆིག་ལས་འགལ་བ་ཐམས་ཅད་བསངས་པས་ 
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དག་པར་བསམ། 
གཉིས་པ་ནི་དམ་ཉམས་གྲིབ་ཕོག་ཅེས་སོགས་ཤོ་ལོ་ཀ་གཉིས་ཏེ། 
གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དང་། བྱ་བྱེད་མི་མཁས་པའི་ཉེས་ 
པ་རྣམས་བསངས་པས་དག་པར་བསམ། གིབ་ལ་རྣམ་གྲངས་མང་དུ་ 
བཤད་དེ། ཉམས་གྲིབ། ཟས་གྲིབ། རྫས་དང་གོས་གྲིབ། རོ་གྲིབ། དམེ་གྲིབ། 
ཡུགས་གྲིབ། མཛེ་གྲིབ། གདོན་གྲིབ། བང་གྲིབ་དང་ནལ་གྲིབ། ཕྱི་གྲིབ། 
འཁོན་གྲིབ། བཅོག་གྲིབ་སོགས་སོ།། དེ་ལས་ཉམས་ བ་ནི་དམ་ཚིག་དང་ 
སྡོམ་པ་ཉམས་པའི་གྲིབ་སྟེ། དམ་སྡོམ་ཉམས་པའི་གང་ཟག་གཞན་ཕྱི་གྲིབ་ 
རྣལ་འབྱོར་པ་རང་ལ་ཕོག་པ་དང་། རང་ལ་དམ་ཆིག་ཉམས་ཆག་བྱུང་ 
བའི་གྲིབ་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སོགས་ལ་ཕོག་པ་ལ་ཉམས་ 
གྲིབ་ཀྱིས་ཕོག་པ་ཞེས་ཟེར་རོ།། འདི་གྲིབ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ནས་སྡུག་ 
ཤོས་ཡིན་པས་འཛེམ་དགོས་ཏེ། གྲུབ་ཐོབ་ཨུ་རྒྱན་པས། རྣལ་འབྱོར་པ་ 
གང་ཞིག་དམ་ཚིག་ཉམས་པ་དང་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་ཕྲད་པར་མི་བྱ། 
ཞེས་གསུངས་ནས་དམ་སེལ་ཅན་ཡོད་པའི་གྲོང་དང་ཐག་ཉེ་བར་ཡང་མི་ 
འབྱོན། རླུང་སེམས་ལ་དབང་ཐོབ་པའི་གྲུབ་ཆེན་གླིང་རས་པས་ཆོས་ 
གསུངས་པའི་གྲལ་དུ་དམ་སེལ་ཅན་གཉིས་བྱུང་བས་དེ་མ་ཐག་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས། བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས། རབ་ཏུ་བྱུང་བས་སྡེ་འཁྲུགས་ 
བྱས་པའི་སར་བསྐལ་པ་མང་པོར་འབད་ཀྱང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་མི་སྐྱེ་ 
ཞིང་། སྡེ་འཁྲུགས་ཀྱི་སྐབས་དེ་ན་ཡིད་པའི་འབུ་སྲིན་ཡན་ཆད་ངན་སོང་ 
ད་སྐྱ་བར་གསུངས། དེས་ན་དེ་ལྟ་བུའི་དམ་ཉམས་ཀྱི་གྲིབ་ཕོག་པ་དང་།དེ་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དག་དང་གཏམ་འདྲེས་པ་དང་། དེའི་རྫས་བླངས་པ་ཟས་ཟོས་པ་སོགས་ 
ཀྱི་སྐྱོན་རྣམས་བསངས་བར་བསམ། གྲིབ་གཞན་རྣམས་ནི་ཤེས་སླའོ།། བྱ་ 
བྱིད་མི་མཁས་པའི་ཉེས་པ་ནི། དཀོན་མཆོག་གི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན། 
སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་ན་བཟའ་སོགས་དང་། དམ་ཚིག་གི་རྫས་དང་། མཆོད་ 
རྟེན་དང་། བླ་མའི་སྐུའི་གྲིབ་མ་ཡན་ཆད་ལ་འགོམ་ཡུག་ཤོར་བ། བཤང་ལྕི་ 
སྣབས་ལུད་སོགས་མི་གཙང་བས་སྦགས་པར་བྱས་པ། ཅོང་སྒྲོག་ལ་ཕུག་ 
ངོ ར།་། འི་དྲེ་ད ང་། བ་མ་ཁ་རུབ་པ འི་དྲེ་ངན་གྱིས་ཕོག་པ ར་བྱས་ན་ འདེ་ཕྱི་ 
གཉིས་ཀར་མེ་འདོད་བསྐྱེད་པར་འགྱུར་ལ། ཞིང་པའི་སྐྱེ་བོ་ཞེག་གིས་ 
མས་བསྐྱབས་པའི་ལོ་རྒྱུས་སྒྲོལ་མའི་ཆོས་འབྱུང་ན་ཡོད་ཅིང་། གཞན་སར་ 
ཐབ་གཞོབ། དམར་བཤས། བཤང་ལྕི་དོར་བ་སོགས་ཀྱིས་ལྷ་ཀླ་མནོལ་ 
བས་ཀྱང་བཀྲ་མི་ཤིས་པ་འབྱུང་སྟེ། རྗེ་བཙུན་མི་ལའི་རྣམ་ཐར་དུ། བཀྲ་ 
ཤིས་ཆེ་རིང་མ་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ཀྱིས་ཐབ་གཞོབ་དང་དམར་བཤས་ཀྱི་ 
མནོལ་བས་ན་ཚ་བྱུང་། དེའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས་ཡུལ་དེའི་མི་རྣམས་ལ་ 
འིར ས་ནད་བྱུང་བ་རྗེ་བ ཙུན་གྱིས་ཁྲུས་ཆོག་གིས་དག་པ ར་མཛད་ཚུལ་ 
འབྱུང་བ་བཞེན་ནོ།། གཞན་ཡང་ཁམས་དང་ཕསྲར་སྤེ་སོགས་དགྲ་གཤེད་ 
དང་གཅོད་དྲལ་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱོགས་ངན་དུ་སོང་བ་དང་། དེ་ནས་ཟས་ 
དང་རྫས་མི་མཐུན་པ་བླངས་པ་དང་། འཁོན་ཆེན་པོ་ཞུགས་པས་ལས་ 
སྦྱོར་སོགས་བྱས་པར་འགྲུལ་འགྲིམ་བྱས་པ་དང་། ས་གཉན་བརྐོས་པ། རྡོ 
གཉན་བསློགས་པ། ཤིང་གཉན་བཅད་པ། ཆུ་གཉན་དཀྲུགས་པ། གཟའ་ 
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བགྱིས་པ་རྣམས་ཏེ། ཉེས་སྐྱོན་དེ་རྣམས་དབྱིངས་སུ་བསངས་བས་དག་ 
པའི་མོས་པ་བྱའོ།། 

ཉེས་སྐྱོན་དེ་དག་རྣམས་སེལ་དགོས་ན། དེང་སང་གཅོད་པ་ཡིན་ 
ཟེར་ནས་ལྷ་ཀླ་གཞི་བདག་སོགས་ལ་ཆེད་དུ་གཉེར་ནས་དོ་བསྡོ་བ་དང་། 
འཁྲུལ་ཞིག་ཡིན་ཟེར་ནས་བཙོག་རིགས་ལ་མི་འཛེམ་པ་དང་། གྲུབ་ཐོབ་ 
ཡིན་ཟེར་ནས་སྤྱོད་པ་གང་དྲན་བྱེད་པ་མང་པོ་སྣང་ཞིང་། དེ་རིགས་ལ་མི་ 
ཤིས་པ་མི་འབྱུང་བར་མ་ཟད། རྙེད་བཀུར་སོགས་ཚུལ་ལྡན་དག་ལས་ལྷག་ 
པར་འདུ་བ་ཅཾ་ཡིན་སྟམ་ན། གཅོད་ཅེས་བྱ་བ་ནི། རང་གཅེས་འཛིན་དང་། 
བདེན་འཇིན་གཅོད་པ་ལ་ཟེར། འཁྲུལ་ཞིག་ནི་བདེན་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་ 
སྣང་ཞིག་པ་ལ་ཟེར་བས། དེའི་ཕྱོགས་ནའང་མེད་པར་གཅོད་མཁན་དང་ 
འཁྲུལ་ཞིག་གི་མིང་བདག་གིར་འཛིན་པ་ནི། ཁྱི་རྒན་རྒྱ་བོ་སེང་གེ་དཀར་ 
མོའི་མིང་འཛིན་པ་དང་མཚུངས་སོ།། གྲུབ་ཐོབ་ལ་ཆུང་འབྲིང་ཆེ་གསུམ་ 
གྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཆུང་ངུ་། ས་བརྒྱད་པ་ 
ཐོབ་པ་འབྲིང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་བརྙེས་པ་གྲུབ་ཐོབ་ཆེན་པོར་ 
འཇོག་ཅིང་། སོ་སྐྱེའི་ས་ལ་གྲུབ་ཐོབ་མི་རྩི་བ་གཞུང་ཆེན་པོ་དུ་མའི་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ཅིང་། ཁུད་པར་འཕགས་བསྟོད་ལས། ཉེས་པ་ཉམས་ 
སྨད་རྩད་ནས་བཅད།། ཡོན་ཏན་སྤེལ་ནས་ལྷག་པར་བསྙུངས།། གཞུང་ 
ལུགས་བཟང་པོ་འདེས་ནི་ཁྱེད།། གྲུབ་མཆོག་ལྷག་པར་བརྙེས་པ་ལགས།། 
ཞེས་གཏན་ཚིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཐུབ་པའི་དབང་པོ་ལ་གྲུབ་པ་བརྙེས་པའི་ 
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སྔགས་པ་མཛད་དོ།། རྡོ་རྗེ་ཐེག་པའི་ལམ་གྱི་གྲོགས་སྤྱོད་པ་ཡིན་མོད་ཀྱང་། 
ཉམས་རྟོགས་སྐྱེས་པ་བརྟན་པ་མ་ཐོབ་པས་གསང་སྤྱོད་ཅུང་ཟད་དང་། 
བརྟན་པ་ཐོབ་པས་ཚོགས་སྤྱོད་རེས་འགའ་བ་དང་། བརྟན་པ་ཆེར་ཐོབ་ 
པའི་གྲུབ་ཐོབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་སྤྱོད་པ་རྣམས་རིམ་པ་ 
བཞིན་རང་གི་ཉམས་དང་སྦར་ནས་བྱེད་པར་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་གསུངས་ 
ཤིང་། རེབ ཙུན་མི་ལས་ཀྱང་། སྤྱོད་པ་འདི་རྣ ལ་འབྱོར་གྱི་རྒྱན་དུ་ཆེ།། དུས་ 
ཆོད་དང་འབྲེལ་བ་འདི་རྩིགས་སུ་ཆེ།། ཞེས་དུས་ཚོད་དང་སྦར་དགོས་ 


པར་གསུངས་སོ།། རང་རྒྱུད་མ་གྲོལ་བཞེན་དུ་གྲོལ་བར་ཚུལ་འཆོས་པའི་ 


ཉེས་དམིགས་ནི། ཕྱག་རྒྱ་ཆེན་པོ་གྲུབ་པར། དེཉིད་ཇི་བཞིན་མི་ཤེས་པར། 
ངོ་མཚར་ཆེ་བ་ལྟར་འཆོས་པ།། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་གནས་ཀྱི་བར།། ཤི་ 
བའི་འོག་ཏུ་དམྱལ་བར་འགྲོ།། ཞེས་གསུངས་སོ།། རྩིང་སྤྱོད་ཡ་ང་བ་ཇི་ 
སྟེད་བྱས་ཀྱང་ཕྲལ་དུ་མི་ཤིས་པ་མི་འབྱུང་ཞིང་བྱུན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་བསྙེན་ 
བཀུར་དང་། ཟས་ནོར་སོགས་རྙེད་པ་མང་དུ་འདུ་བ་སྲིད་ཀྱང་། དེ་ནི་སྒྲ 
སྒྲོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཙུག་ལུད་ཅན་གྱིས་འཕགས་པ་ཀ་ཏྱ་ན་ལ་ཐལ་བ་ 
གཏོར་པས་ཞག་མང་པོར་ནམ་མཁའ་ནས་ཟས་གོས་རིན་པོ་ཆེ་སོགས་ཀྱི་ 
ཆར་བབ་པའི་མཐར། ཐལ་བ་བབ་སྟེ་རྒྱལ་པོ་འཁོར་བཅས་ས་འོག་ཏུ་ 
དམྱལ་བར་སོང་བའི་གཏམ་རྒྱུད་དང་མཚུངས་པས་དགེ་བའི་ལྟས་མ་ 
ཡིན་ན། དེས་ནྷ་བློ་གྲོས་དང་ལྡན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨྱོན་པ་གཡང་ཁ་འགྲིམ་ 
པའ་ངང་ཚུལ་ཅན་དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་ཡི་རང་མི་བྱ་བར། རང་གི་རྒྱུད་ཚོད་ 
དང་ཕལ་ཕུགས་ཀྱི་ཁེ་ཉེན་ལ་ཞིབ་ཏུ་བསམ་དགོས་ཏེ། དབོན་སྟོན་རིན་ 
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ཆེན་སྒང་པས། ཆོས་རྒྱུད་དང་འཚམས་པར་མི་བྱེད་པར།། ཐེག་པ་ལ་མཐོ་ 
སྟབ་བྱེད་པ་འདི།། རྟ་རྒོད་ལ་བུ་ཆུང་བསྐྱོན་པ་འདྲ།། རང་རྒྱུད་དང་ 
འཚམས་པ་འདི་གལ་རེ་ཆེ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཏེ་འཕྲོས་དོན་ཙམ་མོ།། 

བཞི་པ་འཕྲིན་ལས་བཅོལ་བ་ལ་སྤྱི་དང་དམིགས་བསལ་གྱི་འཕྲིན་ 
ལས་བཅོལ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་དངོས་ 
བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱི།། ཞེས་སོགས་དང་། གཉིས་པ་ནི། བདག་ཅག་འཁོར་ 
བཅས་འབྲེལ་ཡོད་ཐམས་ཅད་ལ།། ཞེས་སོགས་སོ།། འདིའི་སྐབས་ཀྱི་ 
དམིགས་པ་ནི། དེ་ལྟར་མགྲོན་རྣམས་མཆོད་པས་དགྱེས་པར་བྱས། 
བསངས་ཀྱིས་ཉེས་པ་ཐམས་ཅད་བསངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མཆོག་ 
དམན་གྱི་མགྲོན་ཐམས་ཅད་སྐུ་གཟི་བརྗིད་ལུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཐུགས་ 
རང་ལ་དགྱེས་ཤིང་བརྩེ་དུང་ངེ་བའི་རྣམ་པར་གྱུར་པ་ལ་འཕྲིན་ལས་ 
གསོལ་བས་བུས་རང་གི་མ་ལ་འདོད་དོན་སྨས་པ་ཐོས་པ་བཞིན་བླ་མ་ཡི་ 
དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་སྩོལ་ 
ཞིང་སྐྱབས་འོག་ཏུ་བཅུག སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་བར་ཆད་བསལ་ཞེང་གང་ 
འདོད་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་ཐོགས་མེད་དུ་སྒྲབ། འགོ་བའི་ལྷ་དང་ཡུལ་ 
ལྷ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱིས་རྐྱེན་སེལ་འདོད་དོན་སྒྲབ་པའི་གྲོགས་དང་ 
གནས་པོ་བཟང་པོ་བགྱིད། གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་འཁོན་འཛིན་གྱི་ 
བསམ་པ་བཏབ་ནས་ཕྱིན་ཆད་ནམ་དུའང་གནོད་པ་མི་བྱེད་བར་ཁས་ 
བླངས་པར་བསམ། ཡང་བླ་མ་ཡི་དམ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ 
ལས་བདུད་རྩི་དང་འོད་ཟེར་སྣ་ལྔའི་རྒྱུན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱུང་བ་རང་གི་ 
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ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་པས་སྡིག་སྒྲིབ་ནད་གདོན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ 
བྱང་ཞིང་དག ཆེ་བསོད་དཔལ་འབྱོར་ཡོན་ཏན་སོགས་ལེགས་ཚོགས་ 
ཐམས་ཅད་རྒྱས་པར་བྱས། བདུད་རྩེ་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་རང་གི་ 
གནས་ཡུལ་ཁང་ཁྱིམ་གྱིས་མཚོན་པའི་སྣོད་ཀྱི་འཛིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་ལ་ 
ལོག་པས་དག་པའི་ཞེང་བདེ་བ་ཅན་ལྟ་བུ་དང་། ལྷའི་གཞལ་ཡས་ཁང་གི་ 
རང་བཞིན་དུ་བྱས། དམེགས་ཡུལ་དུ་བྱས་པའི་མར་མགྲོན་རྣམས་ཀྱིས་ 
ི མཚོན་པའི་བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལུས་སེམས་ལ་ཞུགས་ 
པས། གནོད་བྱེད་རྣམས་ཀྱི་བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞེ་བར་བྱས། 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྡིག་སྒྲིབ་སྡུག་བསྔལ་དང་བཅས་པ་སྩངས། 
སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་སེམས་རྒྱུད་སྒྲིབ་པ་དང་བྲལ་ནས་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་རང་ 
བཞིན་དུ་ཀྱུར་ནས་སྣོད་བཅུད་ཐམས་ཅད་དག་པ་རབ་འབྱམས་འབའ་ 
ཞིག་ཏུ་གྱུར་པར་བསམ། ཡང་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གནས་གསུམ་དུ་ཨོ་ཨཱཿཧཱུཾ་ 
གིས་མཚན་པའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལྷ་ཚོགས་སྦྱན་དྲངས་ 
ཏེ་དེ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དམ་ཡེ་དབྱེར་མེད་དུ་གྱུར་བའི་གནས་གསུམ་གྱི་ཡི་ 
གེ་ལས་བདུད་རྩིེ་དང་འོད་ཟེར་དཀར་དམར་མཐེང་གསུམ་བྱུང་བ་རང་ 
གི་གནས་གསུམ་ལ་ཐིམ་པས་སྒོ་གསུམ་ཐ་མལ་དུ་འཛིན་པའི་རྣམ་རྟོག་གི་ 
དྲི་མ་དག རྡོ་རྗེ་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་མངོན་དུ་བྱས་པར་བསམ་ལ། ཨོཾ 
ཨཱ༔ཧཱུཾ་མང་དུ་འདྲེན་པའམ། སྔགས་མ་བགྲང་ཀྱང་ཆོག དེ་ལྟར་བྱས་ན་ 
ཀྱིན་ངན་ལམ་དུ་འཁྱེར། གནོད་བྱེད་གྲོགས་སུ་ཁུག ལྟས་ངན་གཡང་དུ་ 
ལོན་པར་འགྱུར། ཡང་གདོན་འདྲེ་དང་ཀླུ་ས་བདག་ལྟ་བུའི་གནོད་པ་ 
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དམིགས་བསལ་བ་སེལ་དགོས་པ་ཡོད་ན། མཆོད་པ་དང་བསངས་འབུལ་ 
བ་ཉེས་པ་བཤགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེ་ལ་ཆེད་དུ་དམིགས་ནས་བྱེད་ 
ཅིང་། མཚམས་འདིར་གནོད་བྱེད་དེ་མར་མགྲོན་གྱི་ཁློད་ན་ཡོད་པའི་དོན་ 
སྤྱི་གསལ་བར་བྱས་ཏེ། སྟེང་གི་བླ་མ་དཀོན་མཆོག་རྣམས་ཀྱི་སྐུའི་ཆ་ལས་ 
བདུདརྩི་འད་ཟེར་གྱིརྒྱན་བྱང་བ་ཁོའི་སྤྱི་གཙུག་ནས་ཞུགས། ལུས་ཀྱི་ 
ནང་ཐམས་ཅད་གང་བས། སྡིག་སྒྲིག་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་བསལ། ར་ 
བདག་ཀླུ་གཉན་ལྟ་བུ་ལ་རང་གིས་ས་བརྐོས་རྡོ་བསློགས་ཤིང་བཅད་ཆུ་ 
དཀྲུགས་མནོལ་ཤོར་སོགས་ཀྱིས་དེ་དག་གི་ལུས་བསྣད་པ། བཀྲག་ 
མདངས་དང་དབང་པོ་ཉམས་པ། ལོངས་སྤྱོད་རྒུད་པར་བྱས་པ་སོགས་ 
གསོས་ཏེ་སྔར་ལས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་གྱུར་པས་གནོད་འཚེའི་ 
བསམ་སྦྱོར་ངན་པ་ཐམས་ཅད་ཞི་ནས་རང་ལ་ལྷག་པར་དགའ་ཞེང་མགུ་ 
ལ་མཉེས་ཤིང་གཤིན་པར་གྱུར་པའི་མོས་པ་བྱས་ལ་ཡིག་བརྒྱ་དང་སངས་ 
རྒྱས་སྤྱན་མའི་སྔགས་ལ་སོགས་པ་གང་འགྲུབ་བཟླའོ།། ཡང་གནོད་བྱེད་ 
དྲེ་ནམས་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་ད་ལྟ་རང་ལ་གནོད་བྱེད་དུ་གྱུར་ནའང་། སྐྱེ 
བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་དྲིན་གྱིས་བསྐྱངས་པའི་མར་གྱུར་པ་ཤ་སྟག་ཡིན་པ་དང་། 
དེ་རྣམས་བདེ་བས་ཕོངས་ཤིང་སྡུག་བསྔལ་དངོས་དང་དེའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱོད་ 
ཚུལ་རྣམས་བསམ་སྟེ་བྱམས་སྟིང་རྗེའི་དམིགས་རྣམ་གསལ་པོས་གཏོང་ 
ལེན་རླུང་ལ་བསྐྱོན་པའི་དམིགས་པ་མང་དུ་བྱ་ཞིང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ 
ཅད་རྒྱུ་ལས་བྱུང་།། ཞེས་སོགས་མདོ་ཚིག་གང་ཡང་རུང་བ་བརྗོད་པའི་ 
ཆོས་སྦྱིན་ཀྱང་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་འགྱུར་རོ།། 
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གཞན་ཡང་བླ་མ་མཆོག་གསུམ་སྲུང་མ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་ 
ལས་མཐུན་གྱི་འོད་ཟེར་སྤོ་བས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི་ལས་དང་། བསླང་ 
བ་དང་བཟློག་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་སྒྲབ་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ཀྱང་ 
རུང་ནའང་འདིར་མ་སྤོས་པས་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ། གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་བ། གཡང་ 
འགུགས་བྱ་བ། ནོངས་པ་བཟོད་གསོལ། མགྲོན་གཤེགས་སུ་གསོལ་བ། 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལས། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་ 
སྐྱེམས་ལ། དཀར་སྐྱེམས། མངར་སྐྱེམས། ཁྲག་སྐྱེམས། རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེམས། 
འབྲུའི་སྐྱེམས། མྱོས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེམས་རྣམས་བཤད་པ་ལས། གསེར་སྐྱེམས་ནི་ 
རིན་པོ་ཆེའི་སྐྱེམས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་སྟེ། རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་བ་ལ་རིན་པོ་ 
ཆེའི་སྐྱེམས་དང་། གསེར་འབའ་ཞིག་སྦར་བ་ལ་གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་ཐ་སྙད་ 
སྦྱར་བའོ།། དེ་གང་ཡང་ཆང་དང་སྦར་ན་མྱོས་བྱེད་ཀྱི་སྐྱེམས་ཡིན་ལ། 
གསེར་སོགས་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་དང་འབྲུ་སྣ་ཚོགས་ཆང་དང་སྦྱར་བ་ 
སྐྱེམས་གསུམ་ཀར་འགྱུར་ཏེ། གསེར་སྐྱེམས་མཆོད་པ་རྒྱ་རེ་ཆེ།། འབྲུ་སྣ་སྣ་ 
ཚོགས་རིན་ཆེ་བས།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། ཆང་འཐོར་མི་རུང་བ་འགའ་ཞིག་ 
ལ་བཟང་ཇའི་ཁུ་བ་ལ་སྦྱར་བའི་ཕྱག་ལེན་ཡང་ཡོད་པས་སྐབས་ཤེས་ 
དགོས་སོ།། སྐྱེམས་ཞེས་པ་སྐོམ་པའི་མིང་ཡིན་པས་སྐོམ་པ་སེལ་བྱེད་ཀྱི་ 
བཏུང་བའི་བྱེ་བྲག་སྣ་ཚོགས་ལ་སྐྱེམས་ཞེས་བཏགས་པ་འདྲའོ།། འབུལ་ 
བའི་ཚིག་ནི་གཞན་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་ལས་སྤོ་བྱ་མ་མཆིས་ལ་བསངས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་གསེར་སྐྱེམས་ཅིས་ཀྱང་འབུལ་དགོས་པ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ།། 
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_ གཡང་ འགུགས་ བྱ་ང བ་ ་ལ། _གཡང་ དང་ བཅུད་ དོན་ གཅིག་ཿ པས། 
སྲིད་ ཞིའི་ བཉཅུད་འགུགས་པ་ལ་གཡང་འགུགས་པ་ ཞེས་ བཏགས་པ་ སྟེ། 
གཡང་ཞེས་པའི་ཐ་སྟད་རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་རྩེ་མོ་ལས་ཀྱང་། མཆོག་དང་ནོར་སྟེར་ 
དཔལ་དང་གཡང་།། ཞེས་འབྱུང་བས་གཡང་འབོད་བྱེད་པ་བོད་ཀྱི་རྟོགས་ 
བཟོ་ཙམ་མ་ཡིན་ནོ།། འོན་ཀྱང་ཆོ་ག་འགའ་ཞིག་གི་ཚིག་ལ་ཡུལ་སྐད་ 
འདྲེས་པ་སྣ་ཚོགས་སྣང་སྟེ། དཔེར་ན་རྒྱའི་སྐད་ཀྱི་ཚེ་དང་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
མིང་རྒྱ་སྐད་སོར་བཞག་བོད་ཡིག་ལ་མི་ཐོན་པས། ཚེ་ལ་ཕྱྭ་དང་། བསོད་ 
ནམས་ལ་ཧུ་ཞེས་བྲིས། ཡོད་ལ་ཡེའི་ཞེས་ཟེར་བ་མ་ཐོན་ཿ པར་ཡེ་ཞེས་བྲིས་ 


༩ ,༨„ ༽.འ 


ནས། དེ་ རིང་ཚེ་ཡོ ཡོད་ཚེ་ཡོད་དོ།། དེ་རིང་བསོད་ནམས་ཡོད་ བསོད་ནམས་ 
ཡོད་དོ།། ཟེར་རྒྱུ་ལ། དེ་རིང་ཕྱྭ་ཡེ་ཕྱ་ལྡན་ནོ།། དེ་རིང་ཧུ་ཡེ་ཧཱ་ལྡན་ནོ།། 
ཞེས་ ཀྱེར་བ་ ལྟ་ བུའོ། དེས་ ན་ གསེར་ འོད གཡང་ སྐྱབས་སོགས་རྒྱ་གར་ 
ནས་མ་ཡིན་པར་ཡུལ་གཞན་ནས་རྙེད་པ་ཡིན་འདུག་པས་བརྡ་ཆད་སྣ་ 
ཚོགས་སྣང་ལ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ནས་ གསུངས་པའི་མདོ་ཡིན་མིན་ཐེ་ 
ཚམ་ཟ་ཡང་། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའམ་རྗེས་སུ་ གནང་ བའི་བཀའ་ གང་ 
ུངཡན་དུ་རངངམ་སྟམ་མོ། གང་ལྟར་ཡང་ ང་འདིར་ སྐབས་ སུ་བབ་པའི་ 
བསམ་ བུ་ནཾ། ། མགྲོན་ སྤྱི་དང་ ཁུད་པར་དུ་ གཏེར་ བདག་ ནོར ་ལྷ་རྣམས་ ཀྱི་ 
སྐུ་ལས་ འོད་ ཟེར་ ལྕགས་ཀྱུའི་ འི་དབྱིབས་ ཅན་ སྟེང་ འོག་ ཕྱོགས་ མཚམས་ 
ཀུན་ཏུ་སྦོས་པས། འཁོར་འདས་ཀྱི་བཅུད་དམ་གཡང་ཐམས་ཅད་བཀྲ་ 
ཤིས་རྟགས་རྫས། རྒྱལ་སྲིད་བདུན། རྡོ་རྗེ་གཡུང་དྲུང་། འོད་ཀྱི་ཐིག་ལེ་ལ་ 
སོགས་བའི་རྣམ་པ་ཁ་ཆར་བུ་ཡུག་འཚུབ་པ་བཞིན་བཀུག་ནས་རང་གི་ 
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བུའུ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 





ཡུས་ ལོངས་ ས་སྦྱོད་ གནས་ཡུལ་ཐམས་ཅད་ལ་ སིབ་སིབ་ཐིམ་པས་ །སྟོབས་ཆེ་ ཆེ་ 
ཞེང་ཉམས་དགའ་ལ་ བག ་དྲོ་བ་བཀྲག་མདངས་གཟི་བརྗིད་ དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་པར་བསམས་ ཏེ། མདའ་དར་ གྱིས་ གཡབ་ ཅིང་ ང་གཡང་འབོད་ ཀྱི་ 
ཚིག་ རྣམས་ བརྗོད་བར་བྱའོ།། ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྲེལ་ གྱི་དབང་ གིས་ 
འཇོག་དགོས་པས། རྫས་དང་། སྔགས་དང་། དམིགས་པ་དང་། ལྷའི་མཐུ་ 
ལ་སོགས་པ་མཐུན་ པའི་ རྟེན ་འབྲེལ་ཐམས་ ཅད་ཚོགས་ན་ནུས་པ་ ཆེ་བའི་ 
དབང་གིས་གཡང་འབོད་རྒྱས་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་སུ་རྫས་དང་འཁོར་ལོ་ 
སོགས་ཀྱི་བཅའ་ཐབས། བདག་མདུན་གྱི་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར། སྔགས་དང་ 
དམེགས་པའི་བྱེ་བྲག་མང་དུ་བཤད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཐམས་ཅད་མ་འཛོམས་ 
ཀྱུང་བསངས་ཀྱི་ཞར་བྱུང་ཙམ་དུ་འཁྱེར་བདེ་འདི་ཙམ་བཀྱིས་པས་ཀྱང་། 
དཀོན་མཆོག་གི་བྱིན་མཐུ་དང་རང་གི་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་མོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཡང་འདུ་བར་འགྱུར་ རོ། ནོངས་ བཤགས་ ཀྱི་ཡིག་ བརྒྱ་བཟླ་སྐབས། 
མཆོག་དམན་ གྱི་མགྲོན་ ཐམས་ཅད་ཀྱི་ ི་སྤྱི་ོ བོར་རྡོ་རྗེ་སེམས་དཔའ་ གསལ་ 
བར་དམིགས་ལ། དེའི་སྐུ་ལས་བདུད་རྩིའི་རྒྱུན་བྱུང་བ་རང་དང་མགྲོན་ 
རྣམས་ཀྱི་སྤྱི་བོ་ནས་ཞུགས་པས། ཆོ་ག་ཆད་ལྷག་མ་དག་པ་མཆོད་རྫས་མ་ 
ཚང་ཞིང་འབག་བཅོག་གིས་སྦགས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་པ་དག་པར་བསམ། 
གཤེགས་གསོལ་ནེ། གོང་ས ས་ལྔ་པའི་ གསུངས་ལས། ཆུ་ལས་ ཆུ་བུར་ བརྡོལ་ 
བ ་ཇི་བཞིན་ དུ།། རིག་ པའི་རྩལ་གྱིས་མགྲོན་དུ་བསུས་པ་ '་རྣམས།། ངོ་བོ་ 
གདོད་ ནས་སྐྱེ་བ་མེད་ པའི་ཀློང་།། རྣམ་པར་ རང་རང་སོ་ སོའི་གནས་སུ་ 
གཤེགས།། བཛྲ་མུཿཞེས་གསུངས་པའི་དོན་བསམ་ཞིང་བརྗོད་ན་ལེགས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པར་འགྱུར་ལ། ཤིས་པ་བརྗོད་པ་ནི་སྤྱི་ལྟར་བྱའོ།། དེང་སང་གི་དགེ་བཤེས་ 
སྲུ་གགས་པའི་རྟོག་གེ་བ་རང་གཞན་གྱི་དགེ་རྩ་ཆུ་ལ་འདེབས་མཁན་ 
འགའ་ཞིག་དང་། རི་ཁྲོད་པའམ་ཆོས་པར་ཁས་འཚཆེ་བ་ཆུ་སྐྱར་བྱི་ལའི་ 
རྣམ་ཐར་འཛིན་པ་ལ་ལ་ན་རེ། བསངས་གཏོང་བ་འདེ་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
ཚེ་འདིའི་རྐྱེན་སེལ་དང་འདོད་དོན་ཕྲན་ཚེགས་སྒྲབ་བྱེད་ཀྱི་ཐབས་ཡིན་ 
པས། རང་རེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚོའི་ཉམས་སུ་བླང་བྱར་མི་འོས་སོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ།། ཚེ་འདི་དང་ཕྱི་མ་དང་ཐར་བ་ཙམ་དང་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་རྒྱུ་ 
གང་དུ་འགྲོ་བ་ཀུན་སློང་ལ་རག་ལས་པར་གསུངས་འདུག་པས། དགེ་ 
བཤེས་ཚོས་དཔེ་ཆ་འཛིན་ཀློག་དང་བགྲོ་གླེང་བྱེད་པ་དང་། རི་ཁྲོད་པ་ 
ཆོས་གཏོར་མ་བརྒྱན་རྩ་གཏོང་བ་དང་། ཁྱིམ་པས་བསངས་བཏང་པ་རྣམས་ 
ཀུན་སློང་བཟང་ན་ཐམས་ཅད་བཟང་མཉམ་དང་ངན་ན་ཐམས་ཅད་ 
ངན་མཉམ་ལས། ཁྱེད་ཅག་གི་འདོད་པ་ལྟར་རང་གི་གང་བྱས་བཟང་དང་། 
གཞན་གྱི་ཅི་བྱས་ངན་པར་ལས་འབྲས་དབང་བཙན་པས་འགྲོར་མི་སྟེར་ 
རོ།། ངེས་འབྱུང་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་སོགས་ཀུན་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་བདེ་སྟོང་གི་ཡེ་ཤེས་སོགས་ཐབས་མཁས་ 
ཁུད་པར་ཅན་གྱིས་ཟིན་པ་མེད་པར་ཚེ་འདིའི་སྣང་ཞེན་ལ་ཤི་སྦར་འཐབ་ 
ནས་ཐ་མལ་གྱི་རྟོགས་པ་རང་ག་བས། ཚེ་སྒྲབ་དང་། ནོར་སྒྲབ་དང་། 
དབང་སྡུད་སོགས་ཀྱི་དམིགས་པ་བྱས་པ་རྣམས་བརྣབ་སེམས་དང་། 
བསད་བསྐྲད་དབྱེ་རྨོངས་སོགས་མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་དམིགས་པ་བཀྱིས་པ་ 
རྣམས་ཁོང་ཁྲོ་དང་གནོད་སེམས་བསྒོམ་པ་དང་། སྲོག་ཆོད། ཤ་ཟོ། ཁྲག་ 
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འཐུང་ སོགས ་དྲག་ བསྐུལ་ ་གྱི་ཆིགས་ བརྗོད་པ་ རྣམས་ 'ཚིག་ ཆུབ་ དང་ དྲ 
དངོས ་གྲུབ་ བསྒུལ་ བ་ དང་ འཕྲིན་ ལས་ཞུ་བ་རྣམས་ཁ་ གསག་ དང་ གཞོག་ 
སློང་དང་ ། གསོལ ་འདེབས་ དང་ སྡིག་ བཤགས ཀྱི་ཚིག་ བརྗོད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བར་སོང་བ་ཆེས་མང་བས་རཱོམ་པས་འགྱིངས་པ་རྣམས་བློ་ 
ཁ་ནང་དུ་ཕྱོགས་ནས་རང་ རྒྱུད་ཆོས་ དང་ བསྟུན་པའི་ཞུས་དག་ཅུང་ཟད་ 
རེ་བགྱིས ་ན ་ལེགས་ པར་སེམས་སྲོ སོ། གཏོར ་མ་བརྒྱ་རྩ་དང་བསངས་ གཉིས་ 
ལ་བཟང་ངན ་གྱི་ཁྱད་ པར་མ་མཆིས་ཏེ ཏེ། རྫས་ ནི་ ཁྱེད ་ཀྱི་བརྒྱ་རྩ་ལ ་ཟན་ 
རིལ་སྐམ་པོ་ཁ་ཤས་ཆུ་དང་སྩར་བ་ཙམ་ཡིན། བསངས་ལ་ཤིང་སྣ་ཟས་སྣ་ 
སོགས་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ཡིན། བྱིན་རླབས་ནི་གཉིས་ཀ་སྔགས་དང་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན 'ཀྱིས་ བྱེད་ ར། ཡིན། འབུལ་ཡུལ ནཾ ་གཉིས་ ་ཀས་ འཁོར་ འདས་ ཀྱི་ 
མགྲོན་ཐམས་ཅད་ལ་བསྔོ་བ བ་ཡིན། ཐོ ཐོག་མའི་ཀུན་སློང་འཆོས་པ། བར་དུ་ 
ལྟ་བས་ཟིན་པ། མཐའ་བསྔོ་སྨོན་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་རྣམས་རྒྱ་ཆེ་ ཆུང་ 
གང་བྱེད་རང་རང་ལ་རག་ལས་པས་སོ།། བྱར་ཆ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
གསུངས། པན་གྲུབ་ཀྱིས་བཀྲལ་བས་ཁུངས་བཟང་། བསངས་ལ་དེ་མེད་ 
པར་མ་ཟད་ཐོག་མར་བོན་ལ་དར་བས་ཁུངས་ངན་ནོ་ཟེར་ན། མདོ་རྒྱུད་ 
རྒྱ་གཞུང་འགའ་ཞིག་ལས། རྒྱ་ཆེན་ཤུགས་ལྡན་འོད་ཀྱི་སྔགས་ལ་སོགས་ 
པས་གཏོར་མ་གཏོང་བ་ཙམ་གསུངས་པ་ལས་བརྒྱ་རྩ་སྟོང་རྩའི་རྣམ་ 
བཞག་བཤད་པ་མེད། རིལ་བུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཤམས་པ་ལ་བརྒྱ་རྩའི་ཐ་ 
སྟུད་བོད་ཀྱིས་བཏགས་པ་ལས། རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་དུ་ཟན་གྱི་རིལ་བུ 
བྱེད་པ་ཡང་མ་བཤད། ཁུངས་དེ་འདྲ་ཙམ་ནི་བསངས་ལའང་ཡོད་པ་གོང་ 
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དུ་སྨོས་པ་ལྟར་དང་། དེར་མ་ཟད ་བསངས་ཆུས་བསངས་པ་དང་། རྫས་ཀྱི 
དུད་པས་བགེགས་ལ་སོགས་པ ་བསལ་བ་དང་ལྷ་ལ་མཆོད་པ་ གཉིས་ ཀ་ 
རྒྱུད་དང་རྒྱ་གཞུང་རྣམས་སུ་བཤད་པས། བསངས་ཀྱང་བསངས་རྫས་ཀྱི་ 
དུ་བས་མི་ ་གཙང་ བ་བསལ་བ་དང་། མགྲོན རྣམས་ མཆོད་པ ་ཡིན། བོ བོན་ལ་ 
དར ་ཚད་བོན གྱི་རང་ལུགས ་ཡིན ་མི ་དགོས་ཏེ ཏེ་ཇ་འཐུང་བ་ཀུན་ལ ལ་དར་ བ་ 
བཞིན ་ཡིན པའི་ཕྱིར་རོ རོ།། བསངས་ གཏོང་ མི་རྭང་ ན་བསངས ས་ཆོག་ རིན་ 
ཆེན ་འཕྲེང་ བར། དེ་ དྲེ བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་ཀྱང་།། སློབ་དཔོན་ 
ཆེན་པོའི་རྗེས་འབྲངས་ནས།། སྲིད་དང་ཞི་བའི་མགྲོན་རྣམས་ལ།། དེ་རིང་ 
བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འབུལ།། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་ལྡན་པའི་ 
བསྟན་འཛིན་ཉི་ཟླ་ལྟ་བུ་པར་ཆེན་དང་རྒྱལ་དབང་སྐུ་སྔ་ཕྱི་དང་། གཞན་ 
ཡང་བླ་མ་ཚད་ལྡན་གྱི་གསུང་འབུམ་ཕལ་ཆེ་བས་བསངས་ ས་ཆོག་ གིས་ 
ཁེངས་ འདུག་ པས་རྫ་ཨ་མས་ བཅག་ པས་སྐམ་སྣོད་ཉན་ པའི་དཔེ་ ལྟ་བུ་ 
མིན་ ལས་ ཆེ། ། སྐྱོན་ སེལ ་འདི་ ནི ་མདོས་ གཏོ་ གླུད་ སོགས་ལའང་སྦྱར་བར་ 
བྱའོ།། ཡང་ ཁཱ ་ཅིག བསངས་ཀྱི་མགྲོན་ལ་འཇིག་ རྟེན་ པ་ གཙོ་ ་ཆེ་ཚུལ་གོང་ 

དུ་དངས་པའི་རྒྱལ་ དབང་གསུང་ གིས་གྲུབ། གྲུབ། མདོས་གཏོ་གླད་ ནི ་འཇིག་ 
རྟེན་པ་ཁོ་ན་མཆོད་པ་ཡིན་པས་དེ་རྣམས་ལག་ལེན་དུ་བགྱིས་ན་སྐྱབས་ 
འགྒོའི་བསླབ་བྱ་ དང་འགལ་བར་འགྱུར་རོ་ ཟེར་ ན། ཐབས་མཁས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱིས་མ་ཟིན་པར་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གཏན་གྱི་བློ་ཕུགས་གཏད་ 
ན ས་ཅི་བྱེད་ཁྱེད་ཤེས་ཀྱི་རེ་ལྟོས་བྱས་ནས་དེ་མགུ་ཐ བ ས་ཁོ་ན་ལ་འབད་ 
ན་སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བའི་ཉེན་ཡོད་མོད། ཁོ་རང་དགའ་ 
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བའི་རྫས་ 'སོགས་ བྱིན་ནས་གནས་སྐབས་ཀྱི་གྲོ་ གྒོགས་ བཅོལ་བ་ཙམ་གྱིས་ 
སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་བྱ་དང་འགལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ལྟ་ན་གནས་ 
སྐབས་སུ་ཕན་འདོགས་པར་རེ་བའམ། གནོད་པ་བྱེད་དུ་དོགས་ནས་རྒྱལ་ 
པོ་དང་བློན་པོ་དང་། ཡུལ་མི་གཙོ་བོ་ལྟ་བུ་ལ་ནོར་རྫས་སྟེ ར་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་གྲང་རེག་སྐྱོབ་ཕྱིར་གོས་བསྟེན་པ། ཆུའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་ 
ཕྱིར་གྲུ་ཟམ་བརྟེན་པ། བཀྲེས་སྐོམ་ལས་སྐྱོབ་ཕྱིར་བཟའ་བཏུང་བསྟེན་པ་ 
སོགས་ཀྱང་དེར་འགྱུར་བས་ཧ་ཅང་ཐལ་ཆེའོ།། 
རང་རེ་རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ནི། 
བསྟན་པ་ཐམས་ཅད་འགལ་མེད་དང་། གསུང་རབ་མ་ལུས་གདམས་པར་ 
འཆར་བའི་རིགས་པའི་འཕྲུལ་བཟང་པོ་འཁྱེར་ཤེས་ན་གང་ལའང་སྦུག་ 
འཐུམ་ 'དགོས་ པཾ པ་མེད་ ནའང་། དེང་སང་གི་རྗེས་འཇུག་ཏུ་ཁས་འཆེ་བ་ཚ། 
སྐམ་པོ་རྣམས་ནཾ་ཧ་ཅང་སྐམ་དྲག རློན་པ་རྣམས་ནི་ཧ་ཅང་རཱོན་དྲག་ པས་ 
ཐོས་བསམ་ཞམས་ལེན་གང་གི་སྐབས་སུ་ཡང་ཤ་བའི་ར་ཅོ་བཞིན་འགལ་ 
བ་ཟིང་ངེ་བ་ཞིག་ཡོང་གི་འདུག་པ་ནི་རང་རང་གི་གློ་གྲོས་ཀྱི་སྐོན་དུ་སྣང་ 
ངོ་། འོ་ན་ཁྱོད་ཀྱང་བློ་གྲོས་རྩིང་སྟེ་བཤད་པ་འདི་རྣམས་སྤང་པོའི་ཕྱེ་ 
བཞེན་ རྣམ་པ་ སྣ ་ཚོགས་ ཤིག་ བསྲེགས་ པར་སྣང་བས་སོ་ཟེར་ན། སྤང་པོ་ 
དང་རྒྱལ་པོ་སུའི་ཡིན་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། ཕྱེ་དང་ཚོད་མ་སོགས་ཟས་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ 
མི་འདྲ་བ་བསྲེགས་པ་ལ་རོ་ཞིམ་པོ་འབྱང་མི་འབྱུང་ནི་གཡོས་སྩོར་མཁན་ 
གྱི་ཁ་སྟབས་ལ་རག་ལས་པས་ཁུངས་དང་མན་ངག་མེད་པར། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར་ཁོ་ནས་རིགས་འདྲ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཏུ་བསྲེ་བ་ནི་བློ་གྲོས་རྩིང་ 


314 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

པ་ཡིན་གྱི། འོས་མི་འོས་ཀྱི་དམིགས་ཕྱེད་པས་ལེགས་ཆ་དུ་མ་གཅིག་ཏུ་ 
བསྲེས་ནས་འཆད་པ་ལ་ཉེས་པ་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བཤད་ 
པའི་དམིགས་རྣམ་ཡིད་ལ་བྱེད་ཚུལ་དང་གོ་དོན་ལག་ལེན་དེ་རྣམས་ཇཾ་ལྟ་ 
བ་བཞིན་བྱེད་པ་བྱུང་ན་བསངས་བཏང་བ་ཉིད་ཀྱིས་ཀྱང་གནས་སྐབས་ 
མཐར་ཐུག་གི་དགོས་པ་མང་དུ་འགྲུབ་པ་འགྱུར་བས་དོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། 
སྣང་བ་མཐའ་ཡས་པར་ཆེན་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། གང་འདི་ 
ལྷ་དང་བླ་མའི་ཚོགས་རྣམས་ཀུན།། མཉེས་པར་བྱེད་པའི་མཆོད་སྤིན་རྒྱ་ 
མཚོ་སྟེ།། མི་མིན་འབྱུང་པོ་ཡོངས་ཀྱི་གདུག་སེམས་ཀྱི།། ཚ་གདུང་སེལ་ 
བྱེད་རི་བོང་འཛིན་པའང་ཡིན།།བློ་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་འདོད་པའི་གེགས་བྱེད་ 
པའི།། མུན་ཚོགས་མཐར་བྱེད་ནམ་མཁའི་ནོར་བུ་སྟེ། དེ་བཞན་རྣམ་གྲོལ་ 
རིན་ཆེན་གླིང་དག་ཏུ།། བདེ་བླག་ཉིད་དུ་འཇུག་པའི་གྲུ་རྫིང་ཡིན།། ཞེས་ 
བསངས་མཆོད་བཀྲ་ཤིས་ཆར་འབེབས་སུ་གསུངས་པ་ལྟར་རོ།། 

སྨྲས་པ།ཀུན་བཟང་མཆོད་པའི་སྤིན་གྱིས་རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ 
ཞིང་ཁམས་ཡོངས་སུ་འགེངས།། དགེ་ལེགས་འདོད་རྒུའི་གྲྭ་ཆར་རྣལ་ 
འབྱོར་རེ་བའི་ཞིང་སར་ལྷུག་པར་འབེབས།། བཀྲ་ཤིས་འབྲུག་གི་དབྱངས་ 
ལྟན ཕྱོགས་ དུས་གནསྐ་སབས་དུན་ཏུ་ཚད་ མེད་སྒྲོགས། ཨེ་མ་བསངས་ 
ཆོག་ གདེངས་ཅན་དབང་པོའི་མཐུ་དཔལ་ འདི་ལ་སུ་མི་མཚར།། འདི་ན་ 
མཆོག་ དམན་དུ་མས་སྤྱི་སྒེར་གྱི། བསངས་ཆོག་སྣ་ཚོགས་སྦྱར་རྣམས་ 
ཕྱོགས་ གཅིག ་ཏུ། བསྡུས་ན་གླང་ཆེན་རྒྱལ་ཁལ་ལོང་མཆཾས་ ཀུང་།། གོ་ 
དོན་ལག་ལེན་བཤད་པ་སྔོན་མ་བྱུང་།། དེ་ཕྱིར་ཆོས་ལ་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད་ 
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འདོད་ པའི།། རྣམ་ དཔྱོད་ ཅན་ ལ་ པ་ཉེ་ བར་ ད་མཁོ་ཿ བའི་ གཏམ།། སྡེབ ་ལེགས་ཟེ ་མེ་ 
ཏོག་ གསར ་བའི་ཕྲེང་བ ་འདི།། བློ གྲོས་ སོར་མོའི་ འཕྲུལ་གྱིས་དེ དེང་ སྤེལ་ ལོ།། 
དོན་ལྡན་གཏམ་ལ་རྣ་བ་གཏོད་འདོད་འགའ།། མཆིས་ན་ད་དུང་ཉོན་ 
དང་བདག་གི་མགྲིན།། །ཆོས་དབྱིངས་རྒྱ་མཚོ་ལས་ཐོན་ཚིག་གི་ཕྲེང་།། རིན་ 
ཆེན་ སིལ་མ འགྲེམ་ བཞིན ་ལྕུག་པར་ གླེངས།། ཚུལ་འཆོས་ གཡོ་ སྒུས་དད་ 
རྡན མགོ་ བསྐོར་ ནས། བག་ མེད 'དཀོར་ ལ་སྤྱོད་པའི་ ཟླ་གཅུགས་ལས། 
ཧྒུལ་པོའི་གོས་གྱོན་ལོར་དབུག་ ལག་ ཐོགས་ ནས།། སློང་མོས་འཚོ་བའི་ 
སྤང་པོ་ ལན་ཆགས་ཉུང་།། ཆོ་ ག་ ནོར ་འཁྲུལ་ལག་ལེན་གང་བྱུང་གིས།། 
གསོན་གཤིན་བསླུ་བའི་གྲོང་ཆོག་མཁན་པོ་ལས།། གླུ་གར་རོལ་མོས་ཚོད་ 
དང་འཚམས་པ་ཡི།། རྙེད་པ་འཚོལ་བའི་གར་མཁན་རྣམ་སྨིན་ཡང་།། 
དབེན་པའི་གནས་སུ་བྱིང་རྨུགས་མཉམ་བཞག་དང་།། ཆགས་སྡང་རྗེས་ 
ཐོབ་སྐྱོང་བའི་སྒོམ་ཆེན་ལས།། དགུན་དུས་ཚང་ཉལ་དབྱར་དུས་ཕྱིར་ཐོན་ 
པའི། འཕྱི་བ་རྒན་པོ་འདེ་དག་ཟོག་རྫུ་ཆུང་།། པོ་ཏི་ལྔ་ལས་རྙེད་པའི་ 
རིགས་པ་རྣམས།། ཁྲམ་ནག་གཡོ་སྒུར་བསྡུ་ཤེས་མཁས་པ་ལས།། གང་ཡང་ 
མ་བསླབ་ཅི་ཡང་མི་ཤེས་ཀྱང་།། དད་པས་མ་ཌི་འདྲེན་རྣམས་འདུན་མ་ 
བཟང་།། གང་གང་རྒྱུ་ལས་དེ་དེའི་འབྲས་འབྱུང་བ། འཆོལ་བ་མེད་ཀྱང་ 
ཞེང་ས་ངན་པ་ལ།། བཏབ་པའི་འབྲས་དཀར་མི་འཁྲུངས་མ་བཏབ་པའི།། 
རྩ་ལྡུམ་རྩོལ་མེད་སྐྱེ་བ་ས་གཞིའི་སྐྱོན།། དེ་བཞིན་ཐོས་པའི་ས་བོན་མང་ 
བཏབ་ཀྱང་།། ཆོས་ཀྱི་མྱུ་གུ་མི་འཁྲུངས་ཉོན་མོངས་ཀྱི།། དུག་སྡོང་སྣ་ 
ཚོགས་སྐྱེ་བ་རྒྱུད་ངན་ཞིང་།། སེམས་སྦྱོང་ཐབས་ཀྱིས་འདུལ་ཐབས་མ་ 
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བྱས་ སྐྱོན། དེས ན་ ་གཞན སྐྱོན་ རྟོགས་ འལ མིག་ འདྲ་ཡང་ པ། ར རང་ ང་སྐྱན་ ལྟ་ལ ལྭ 
ལོང་བ ་ལྟར་གྱུར་ པའི།། ཡུས་པོ་ཆེ་ རྣམས་ བློ་ཁ བ་ནང་ ཕྱོགས་ དེ། རང་ 
མཚང་རང་ ང་གིས་ བྲུས་ ཏེ་ བསལ་གྱིས་ དང་། གསེར འགྱུར་ ཧྩི་ཡི་ གདམས་ 
པཾ ་ཤེས་ པའི་མི །།ནོར་ གྱི་ནམ་ ཡང་དབུལ་བར་ མི ་འགྱུར་ བཞིན།། སེམས་ལ་ 
བཟོ ཟ་བཅསཤེས་པའི་མས་པ་ལ། ཆོས་ཀྱི་མུ་གེ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་དོ།། དེ 
སྐད་ ལྷག་བསམ་དྲང་ ལོའི་ཁ་ དོག་ གིས། དུས་ འདིའི་ ཆེར་རློམ་ ཁྲོད དུ་མི མི་ 
འདྲེ་ བ།། བྱ་རོགས་ལུས་དཀར་ བརྟུལ ་ཞུགས་ ་ཅན ་ཞིག་ གིས།། གསོང་པོ པོར་ 
སྨྲས་སོ་ ནོངས་ ན་ བཟོད་ པར་ ར་གསོལ།། འདི ་ལྟར་བསངས་ ཀྱི་ལག་ ལེན་ 
སྦྱར་བ་ ལས།། བྱུང་བའི་ བསོད་ ནམས དེ་ ཞིམ་ དུ་ བ ཡིས། འཇིག་རྟེ རྟེན་རྒུད་ 
ངཔ་བསངས་ ཏེ ་རྒྱལ་བ་རྣམས།། དགྱེས་ བྱེད་ མཆོད་ པའི་ སྤིན་ དུ ་འབྲིབ ་གྱུར་ 
ཅིག། ཅེ ཅས་ ཅ་ མཆོག་རོལ་བའི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཡན་ལག་བསངས་ཆོ ཆག་ བཀྲ ་ཤིས་ དབྱངས་ སྙན་ 
གྱི་གོ་དོ དོན་ལག་ ལེན་ གསལ་བར་ བྱེད་ པའི་ཡི་ གེ་ བཀྲ་ཤིས་སྒོ་བརྒྱ་འབྱེད་པའི་ལྡེ་མིག་ཅེས་བྱ་ 
བ་ཉམས་འཚཆར་གྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མཐའ་བརྟེན་པ་འདི་ནི། དེང་དུས་མཆོག་དམན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཆོས་སྤྱོད་གཞན་ལས་བསངས་གཏོར་གཅོ་བོར་བྱེད་པ་འདུག་པས་དེ་དག་ 
ལ་ཕན་རེའི་ལྷག་བསམ་གྱིས་ཉེ་བར་བསྐུལ་ཏེ་ཀུ་སྭ་ལི༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་སྐྱེད་ཚལ་ཡིད་དགའ་ 
ཆོས་འཕེལ་དུ་ཁ་ནས་གང་ཐོན་ཤར་མར་སྤེལ་བའི་ཡི་གེ་པ་ནཾ་ཨོར་དུ་སུ་ཧང་གིན་དགེ་སློང་ 
བློ་བཟང་དར་མས་བཀྱིས་པ་ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། 
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བུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 


༅།། ར་མགིན་གསང་སྒུབ་ཀྱི་ས་ནས་རད་བདུན་མ་ལ་བརྟེན 
པའི་གདོན་འདུལ བྱ་ཚུལ་གདུག་ཅན་ཚར་ 
གཅོད་ཅེ ཅེས་བྱབ་བཞུགས་ སོ། 

སྐུ་ཡི་བ་སླུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་ཙམ་ལས།། སྤྲོས་པའི་ཡེ་ཤེས་མེ་ 
དཔུང་སྣ་རེས་ཀྱང་།། བདུད་སྡེ་གཞོབ་ཏུ་སྲེག་མཛད་ཡི་དམ་ལྟར།། གུས་ 
པས་བཏུད་ནས་གདོན་འདུལ་ཆོ་ག་འཆད། འདིར་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་ 
གསང་སྤྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་དྲག་སྔགས་རྦད་བདུན་མ་ལ་བརྟེན་པའི་གདོན་ 
འདུལ གྱི་གདམས་ པ་ འགོད་ པ་ལ་གསུམ། བསྲེག་པ་ དང་། མནན་པ་དང་། 
བསྲང་པའོ།། དང་པོ པོ་ནི། མངོན་སྤྱོད་ཀྱི་ལས་ དང་ རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ 
གཞས་དུསཀུནསླང་ཁུད་པར་བདང་བཅས། དུག་ཤོག་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་ 
རྒྱལ་གདོན་སོགས་ཀྱི་ལིངྒ་ཉམ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་ཅན། ཡན་ལག་ ལྕགས་ 
སྒྲོག་གིས་བཅིང་བའི་སྟེང་གར་ཛས་ལྟེམ་པའི་ཏྲི་ཡིག་གི་མཐར་གནོད་ 
བྱིད་འབྱུང་པོ་ཆེ་གེ་མོ་སྡོང་ཟླ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཐམས་ཅད་ཁུག་ཛཿཞེས་པ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ 
ཏུ་ཡིག་གི་གི་གུའི་ཐད་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་སྦྲལ་འཁྱིལ་བ་ལྟར་འབྲི། 
ལྒངྒའཾ་ དཔུང་པ་ གཉིས་ ལ་ཛ༔ཧཱཾ། པུས་མོ་ མོ་གཉིས་ལ་བ་ཧོཿམྱི་བོར་ལཾ་ནན། 
རྐང་མཐིལ་དུ་ཡཾ་སོགས་བཀོད། གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་འོག་ནས་འབྱུང་ 


318 


ཐུའ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

པའི་རྦད་བདུན་ གྱི་སྔགས་ལ་ཛ་ལ་རཾ་བཏགས་ པས་བསྐོར། དེའི་ཕྱིར་ 
ཛཿ ཁྲམ་སྤྱི་ལྟར་བྲིས་ལ་སྦྱིར་གདོན་དེ་གནས་པའི་ འི་ཕྱོགས་ཀྱི་ས་ཆུ་ཤིང་རྡོ་ 
སོགས་དང་དུག་ཁྲག་གིས་བུགས། བྱི་བྲག་ཏུ་དམ་སྲིད་དཀོར་བདག་ 
བསྡོངས་པ་ལ་རྟ་བོན་ དང་རྒྱ་ ཚིལ། དཀོར་བདག་བེ་དཀར་ བསྡོངས་ ན་ 
བཙུན་པ་ཁྲིམས་ཉམས་ ཀྱིད དེ་ཆེན་ དང་རྒྱ་ཚིལ་སྒོ སྒོག་སྐྱ་སྦྱར་བ། བྲེའུ་རང་ 
དང་བསྡོངས་ན་གུ་གུལ་དྲི་ཆེན། དམ་སྲི་དང་ བསྡོངས་ ན་བུད་ མེད་ ཞབས་ 
མ། བཙན་དང་  བསྡོངས་ན་ཁུཾ་ལུད་ཤ་ཆེན། བདུད་མོ་ དང་ང བསྡོངས་ན་ཁྱི་ 
ལུད་སྣོག་སྐྱ་གླ་ཙཱཾ། ཀླུ་དང་བསྡོངས་ན་གུ་གུལ་བཙན་དུག་སྣོག་སྒྱ་ཁྱི་ལུད། 
ས་བདག་དང་བསྡོངས་ན་ཕག་བྲུན། ས་སྲིན་ཀླུ་མོ་བསེན་མོ་དང་བསྡོངས་ 
ན་སྡིག་པའི་ཤ་དང་མུ་ཟཾ་རྣམས་ལིངྒ་དང་སྔགས་རྒོད་ལ་བྱུག་པ་དང་ཐུན་ 
ལ་ཡང་རྫས་བདུན་གྱི་སྟེང་དུ་འདེ་དག་བསྣན་ན་ལེགས་ལ་མ་བྱུང་ཀྱང་ 
རུང་། ལིིངྒ་དེ་བྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག ཡི་དམ་གྱི་རྟེན་དང་མཆོད་གཏོར་ 
བཤམས་འོག་ནས་ འབྱུང་ བའི་རྫས་བདུན་ཡུངས་ཀར་དང་བཅས་པའི་ 
ཤུ ཀུང་ འདུ་ བྱ། དགོས་ པའི་ཡོ་ བྱད་ ཐམས་ཅད་ ཆགས་ སུ་ཚུད་པ པར་གབྱས་ 
རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་རྒྱས་ ས་བསྡུས་གང་ མོས་བསྒོམས་ཏེ། 
་དམ་གི་གསཀྱེགཤམ་བུར། ཨོ་ཏུག་ཀུ་རུ་རྦདཿསྙིང་ཚལ་པ་ 
རྦདཿརྨུགས་ཙིཏཱ་རྦདཿསྱོགས་རྨུགས་རྦདཿསྙིང་ཁྲག་ལ་རྦདཿཚལ་བུ་ཆེ་ན་ 
རྦད༔ཚལ་བུ་རྦད་ ཡ་ཧུར་ ཐུམས ་སྲོག་ ལ་རྦདཿ ཅེས་ རྦད་བདུན་ གྱི་སྔགས་ 
བཏགས་པ་ཁྲི་འབུམ་སོགས་ནན་ཏན་དུ་བཟླས་པས་ཐུན་ལ་ཕུས་བཏབ་ 
ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་ལ་གཏོར་མ་ཕུལ། འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ་ལོ།། དེ་ནས་ 
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བཏང་། སཾ་ཧ་ར་ན་ཧཱུཾ། ཨེ་རཾ། ཛ་ལ་རཾ། ཕཊ་རཾ། ཨེ་ལས་བྲུབ་ཁུང་ཁུང་ཕྱི་ 
ནག་ལ་ནང་དམར་བ་ཐར་མེད་ཀྱི་བཅོན་ཁང་འབར་བ་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ 
ཀྱིས་གང་ཞིང་། མེ་རླུང་ཁྲག་མཚོ་འཁྲུག་པ། མུན་ནག་འབིབ་པའི་ཀློང་དུ་ 
ཏུཾ་ལས་གནོན་བྱེད་རྒྱལ་གདོན་ལུས་རིད་ཅིང་། ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་ 
བསྡམས་པ་མགོན་སྐྱབས་དང་བྲལ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་འདར་ཡེད་ 
ཞགས་པ་ཐོགས་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་གནོད་བྱེད་རྣམས་གྱི་སྟིང་ག་ནས་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པར་ཁྲིད་འོང་ནས་ལིངྒ་ལ་བསྟིམ་པར་བསམ་ལ། ཧུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། ཁུད་པར་ 
རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་ 
མར་བཅས།། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་སླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི། བདེན་པའི་ 
མཐུ་ཡིས་སྔགས་འཆང་རྣལ་འབྱོར་པ།། མི་ནོར་འཁོར་དང་བཅས་པར་ 
གནོད་བྱེད་པའཾ།། རྒྱལ་གདོན་འབྱུང་པོ་བསྡོང་ཟླ་རྒྱབ་རྟེན་བཅས།། གང་ 
ན་གནས་ཀྱང་ལིངྒ་འདི་ཉིད་ལ།། ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛ༔སྐེ་ནས་ 
ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པྭ་ཤ་ཧཱུཾ། ཡན་ལག་བསྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྦོ་ཊ་བཾ། རམྱོས་པར་ 
གྱིས་ཤིག་བཛྲ་སྷརྫ་ཧོཾ༔ ཕྱེ་ཤིག་བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ། དབྱེར་མེད་བསྟེམ་ 
ཞིག་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿཞེས་འགུགས་གཞུག་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་ 
པས་ཡིད་ཆེས་པར་བཀུག སྤྲོ་ན་འགུག་གཞུག་གི་མཚམས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་ 


320 


སྔགས་ལ། གདོན་བགེགས་ཆེ་གེ་མོ་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཧུཾ་ཛ་ཛཿཞེས་བཏགས་པ་ 
བཟླ། ཁུག་རྟགས་བྱུང་བ་ན། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ལ་རྦད་བདུན་བཏགས་པ་ 
དྲག་ཏུ་བཟླས་ཤིང་། སྔར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་གྱིས་བྲབ། དེ་ལྟར་ལོང་སྐབས་ 
སོགས་དང་བསྟུན་ནས་ཐུན་གཅིག་གམ་ཞག་བདུན་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་ 
བ། 


དེ་ནས་བསྲེག་པ་དངོས་ནི། དྲག་པོའི་ཐབ་ཁུང་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྡན་པ་བརྐོས་བརྩིགས་བྲིས་པ་གང་རུང་ངམ། མི་སྨྲོ་ན་ལྕགས་སླང་སོགས་ 
སུ་ཚེར་མ་ཅན་སོགས་དྲག་པོའི་ཤིང་གི་ཐབ་ཁུང་གྲྭ་གསུམ་བརྩིགས། དེའི་ 
གཡས་ངོས་སུ་གདན་དང་སྣོད་སྤྱད་ནག་པོར་རོ་བསྲེག་པའི་མགལ་དུམ་ 
མམ། སྐྱེར་པ་གླ་བ་ལྟ་བུའི་དྲག་པོའི་ཤིང་བཀས་ཤིང་རྩེ་མོ་གཉིས་རྣོ་བ་ 
ཚད་སོར་བཅུ་གཉིས་དང་ལྡན་པ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས་པའི་ཡི་ཤིང་ 
གྲངས་ཅི་ལྟར་རིག་པ་དང་། མར་ནག་འོས་འཚམ། སྒོག་སྐྱ།། གུ་གུལ 
༧དང་བཅས་པའི་རྫས་བདུན་དང་གཞན་ཡང་འཛོམས་ན། གུ་གུལ། ཤིང་ 
ཀུན། ཉ་མགོ མི་རུས། མླེ་ཏྲེས། སྐྱི་ཚེ། ཤངས་ཆེ། ཏིལ། རྟ་ནག་གི་ཁྲག་དང་ 
བཅས་པ་ལ། གདོན་དེ་གནས་པའི་ས་ཆུ་སོགས་ཀྱི་རྫས་བསྲེས་ཏེ་རིལ་ 
བུར་སྒྲིལ་པ་བརྒྱ་རྩ་ལ་སོགས་པ་གང་མཚམས་ཀྱི་བསྲེག་རྫས། དཔལ་ 
འབར། ལྕགས་སླང་། ལྕགས་སྐྱེད། མར་ནག་ལ་དུག་སྣ་བཏབ་པ། ཆང་ 
གར་མ་ལ་དྲག་རྫས་བདུན་སོགས་བཏབ་པ་རྣམས་དང་། དྲག་པོའི་ཉེར་ 
སྤྱོད། དགང་གཟར་བླུགས་རྡོར་དྲིལ་སོགས་ཡོ་བྱད་རྣམས་མ་ཚང་བ་མེད་ 
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བུའྲ་བཀྲན་ གསུང་ འབྱམ། 

པར་འདུ་བྱ་སྒྲབ་པ་པོ་ཐབ་སོགས་ སམ་ལྷོར་ཁ་ བལྟས་ཏེ་འདུག་ལ་ལྷའི་ 
བདག་ བསྐྱེད་བཟླས་པ་དང་བཅས་པ་རྫོགས་པར་སྒོམ། ། ཕྱི་ནང་ གི་ མཆོད་ 
པ་སོགས་བྱིན་གྱིས་ བརླབས་པ་སྦྲབ་ཐབས་ '་བཞིན་ བྱ། དེ་ནས། ན ་མོ། རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ནས། བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་ངོ་བོ་རང་ཉིད་ཀྱི།། རྣམ་རྟོག་ལས་ 
དང་ཉོན་མོངས་རང་བཞིན་ལ།། རྣམ་པ་ནད་གདོན་བགེགས་སུ་ཤར་བ་ 
རྣམས།། ཐོགས་པ་མེད་པར་བཀུགས་ཏེ་བསྲེག་རྫས་ལ། ཐིམ་པས་དབྱེར་ 
མེད་རོ་གཅིག་འདྲེས་བར་གྱུར་ཏྲི་ཛཿཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿ ཞེས་དགུག་གཞུག་ལན་ 
གསུམ་དང་།། ཨ་ལས་ཐོད་པའི་སྣོད་དུ་ཏྲི་ཡིག་ལས། དྲག་ ་བགེགས་ བསྒྲལ་ 
བའི འི་ཤྭ་ཁྲག་ལས་བྱུང་ བའི།། བསྲེག་ རྫས་ཊ ངོ་བོ་ བདུད་ རྩིའི་རང་ བཞིན་ ལད 
སོ་སོའི་རྣམ་པ་བྱེད་ལས་ཅན་དུ་གྱུར།། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ། ལན་གསུམ་བརྗོད། དེ་ 
ནས་གདོལ་ཡུགས་བཤན་པ་རབས་ཆད་སོགས་ཀྱི་ཁྱིམ་ནས་བླང་བའི་ 
མེས་དཔལ་འབར་སྲར་ཤིང་རྩ་སྔགས་བརྗོད། ཐབ་ཏུ་བཅུག་ཏེ། ཨོཾ་བཛྲ་ 
ཛ་ལ་ཛ་ལ་ཧཱུཾ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་སྦར། རྭ་སྔགས་བརྗོད་ཅིང་། མར་ནག་ 
བླུག་གཟར་བདུན ་གྱིས་མེ་གསོ། ཐབ་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ 
ཱ་ནག་པ།།ཞ་བ་ལསྱ་བུང་དགཔོའི་ཐབ། ཁ་དོག་ནག་ཅིང་ཟུར་གསུམ་ 

པ།། ཤིན་ཏུ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི། ། ནང་དུ་རཾ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི།། མེ མེ་དཔུང་ 
དམར་ ནག་འཚུབ་ཅིང་འཁྱིལ།། དད དབུས་ཿ པ་ལས་པདྨ་དང་།། རཾ་ལས་ཉི་ 
སྟེང་ཧཾཿ ༔ཡིག་ལས།།ཁློ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར།།དམར་ལྔང་ དཀར་ 
བའི་ཞལ་གསུམ་ སེང །། རྟ་མགོ་རྫང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར།། ཕྱག དྲུག་རྡ་ ཟེ 
ཁ་ཊཾ་གྲཾ།། སྡིག་མཛུབ་མདུད་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་འཛི་ན།། གར་དགུའི་ཉམས་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རྗོགས་ དུར་ཁྲོད་ཀྱི། ཆས་ཅན་ཞབས་ བརྒྱད་གཡས་ བཞི་བསྐུམ།། གཡོན་ 
བཞི་བརྐྱང་བས་ ཀླུ་བརྒྱད་ བརྫིས།། མེ་དཔུང་དབུས་བཞུགས་མགྲིན་པ་ 
ནས།། ལོང་བུའི་བར་ཀུན་ཁྲོ་ཆུང་གཏམ། ། སྤྱི་མགྲིན་ ཐུགས་ཀར་འབྲུ་ 
གསུམ་མཚན།། ཧཱཾ་གི་འོད་ཀྱིས་ཡེ་ཤེས་པ།། དབང་གི་ལྷར་བཅས་སྤྱན་ 
དངས་ཏེ།། ཇཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔དབྱེར་མེད་གྱུར། དབང་ལྷས་དབང་བསྐུར་ 
རིགས་ཀྱི་བདག། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་གྱུར།། ཕྱི་ནང་གི་མཆོད་ 
པ་འབུལ་བ་དང་བསྟོད་པ་རྣམས་སྒྲབ་ཐབས་བཞིན་བྱེད། ཡང་ན། དེ་ 
དབུས་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར།། ཞེས་པ་ནས། ལོང་བུའི་བར་ཀུན་ཁྲོ་ 
ཆུང་གཏམས། ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་བྲལ་བར་གྱུར།། ཅེས་ཐོལ་བྱུང་དུ་ 
བསྐྱེད་ ནས་སྤྱན་ འདྲེན་ བཞུགས་ གསོལ་ མཆོད་པ་ 'སྨན་ གཏོར་ རཀཀྟ་འབུལ་ 
བ་ བ་བསྟོད་ པ་རྣམས་ལས་བྱང་ བཞེན་ བྱེད་ པ་ གང་ མོས་ བྱ། མེ་ ལྷ ར་ མཆོག་ 
རོལ་བའི་ ཞལ ་གྲུ་གསུམ་རབ་ཏུ་གདངས་ པའི་ ལྔགས་རྡོ་རྗེ་ནག་པོ་རྩེ་ 
གཅིག་ པའི་ རྣམ་པ་ཅན་འབར་ ཞེང་གློ གློག་ལྟར་འཁུགས་པ་ལ་རམ་ ཡིག་ 
དམར་ནག་ཚ་ཤིང་རུབ་པ་དང་། དགང་བླུགས་ཀྱི་ཁ་ལ་དཱུཾ་ཡིག་ནག་པོ་རེ་ 
རེས་མཚན་པར་གྱུར། མར་ནག་དགང་བླུག་བདུན་འབུལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
སྔགས་དང་རྦད་བདུན་སྦེལ་བའི་མཇུག་ཏུ། བཛྲ་ཡ་ཌཱ་ཡ། དཔལ་ལྡན་བླ་ 
མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་མཛད་པ་འཕྲིན་ལས་ལ། ཞེས་སམ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་ 
འདིའི། ཞེས་སམ། སྦྱིན་པའི་བདག་པོའི་བདག་ཅག་དཔོན་སློབ་ཡོན་ 
མཆོད་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལ། ཞེས་སོགས་སྐབས་སུ་གང་བབས་སྦྱར་ལ། 
གནོད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་འགོང་། དམ་སྲི་སོགས་གང་ཡིན་པའི་ 
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ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་དང་རྦད་བདུན་སྦྲེལ་མཐར། ཨོཾ་ཨགྒ་ཡེ། ཞེས་པ་ལ་སྤེལ་ 
ཚིག་སྔར་ལྟར་སྦར་བས་མར་ནག་གྲངས་ཅི་ལྟར་རིག་པ་དགང་བླུག་གིས་ 
ཕུལ། ལྷ་སྔགས་རྦད་བདུན་སྦེལ་མཐར་ཛ་ལ་རཾ་བཏགས་པས་རྫས་རིལ་ 
བརྒྱ་རྩ་སོགས་ཅི་མང་འབུལ། འཕྲིན་ལས་མཛད་པའི་དམིགས་པ་ནི།། མེ་ 
ལྷ་རྟ་མཆོག་རོལ་བ་ཡི།། སྐུ་ལས་སྤྲལ་པའི་ཁློ་ཆུང་ཚོགས།། ཉི་ཟེར་རྡུལ་ 
ལྟར་འཁྲིགས་པ་དང་།། མེ་དཔུང་འབར་ཞིང་འཁྲུགས་པ་སྤོས།། གནོད་ 
བྱིད་གདོན་བགེགས་མ་ལུས་པ། བསད་བསྐྲད་བཅད་བཏུབ་གཞོབ་ཏུ་ 
བསྲེགས།། ཐལ་བའི་རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་བརླགས་ཏེ།། མིང་ཙམ་རྗེས་ཤུལ་ 
མེད་པར་གྱུར།། དེ་ནས་ཧོམ་མཆོད་ནི། ཐབ་ཀྱི་དབུས་སུ་ལྕགས་སྐྱདཀྱི་ 
ཁར་ལྕགས་སླང་མར་ནག་གིས་བཀང་པ་བཞག སྔར་ནས་སྒྲབ་པའི་ 
བསྲེག་ལིང་ཧོམ་གྱི་ཐད་ཀའི་བར་སྣང་དུ་ཐེ་གུས་རྒྱང་བའམ་སྐམ་པ་ 
སོགས་ཀྱིས་བཟུང་ལ་བཏེགས་ཏེ། གསེར་སྐྱེམས་གཟུ་དཔང་བཏང་། གོང་ 
བཞིན་དགུག་གཞུག་དག་པོ་ལན་གསུམ་སོགས་བྱས་ལ། ཧོཿ བླ་མ་ཡི་དམ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་སྤྱི་དང་། ཁྱད་པར་དབང་ཆེན་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས། བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱ་མཚོའི་ཚོགས་དང་ 
བཅས་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་བཤེགས་པ། 
དཀོན་མཆོག་གི་དབུ་འཕང་སྨད་པ། དགེ་འདུན་གྱི་སྡེ་འཇོམས་ཤིང་ 
དཀྲུགས་པ། སྐྱེ་བོ་དུ་མ་ལ་གནོད་ཅིང་འཚེ་བའི་བྱེད་པའི་དམ་ཉམས་ 
དྲག་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་། སྒོས་སུ་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པའི་སྐུ་ཚེ་ 
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མཛད་ པཾ ་འཕྲིན་ལ ལས་ ས་ལ། ཞེས་སོགས་ སྐབས་སུ་ ཡུ་གང་ བབས་སྦྱར་ལ། གནོད་ 
ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་པའི་རྒྱལ་འགོང་། བསེན་མོ། དམ་སྲི། ཤི་གཤེད་སོགས་ 
གང་ལ་དམིགས་པའི་མིང་སྦྱར་ཏེ། མི་ལ་ན་ཚ་ཤི་ཆད་དང་ཕྱུགས་ལ་གོད་ 
ཁ་གཏོང་བ། ཁ་རྗེ་བསོད་ནམས་དང་དབང་ཐང་རླུང་རྟ་བསྡུབས་པ། 
དྲག་འདྲེ བུར་གསུམ་ ཀྱི་སྣ་འདྲེན་ཅིང་ཁ་སྨྲས་གླེང་གཞི་ དང་འཐབ་ རྩོད་ 
འཁྲུགས་ལོང་སློང་བ། བསམ་པ་དང་རེ་བ་མི་འགྲུབ ་པར་བྱེད་ པ། ཆོས་ 
ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ལ་བར་ དུ་ གཅོད་ པར་བྱེད་པ་སོགས་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅུ་བ་ 
སྒོ་སྣ་ཚོགས་ནས་རྩོམ་པའི་འབྱུང་པོ་ལས་ངན་སྡིག་ཅན་འདེ་རྣམས་སྡོང་ 
ཟླ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བ ཅར་ར པའི། བླ་ཚེ་སྲོག་དབུགས་ ཤཁྲག་རུས་པ་དང་ 
བཅས་དབང་ཆེན་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ ྷ་ ཚགས་ལ་མཆོད་པར་འབུལ་ 
ཞིང་། བཀའ་སྡོད་དམ་ཅན་རྒྱལ་མཚོའི་ ཚོགས་ལ་ཟས་སྐལ་དུ་ གཏད་པ་ 
ཡིན་པས། ལོ་དང་ཟླ་བ་ཞག་དང་ཟ ་མར་མ་བཞག་པར་མཐུ་ སྟོབས་རྫུ་ 
འཕྲུལ་མངའ་བ་ཁྱེད་ རྣམས ་ཀྱིས་གནམ་ས་ཙམ་གྱི་ཞལ་ཕྱེ། གངས་རི་ཙམ་ 
གྱི་མཆེ་བ་གཙིགས། གློག་དམར་ཙམ་གྱི་ལྡགས་སྐྱོ སྐྱོང་ལ ་མིང་བརྡ་ཐ་ སྟད་ 
ཙམ་ཡང་ལྷག་མ་མེད་པར་ད་ལྟ་ཉིད་དུ་བཞེས་ཤིག རོལ་ཅིག ཐལ་བའི་ 
རྡུལ་ཕྲན་བཞིན་དུ་བརླག་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད་ཅིག ཅེས་རིག་པ་ངར་ 
དང་ལྡན་པས་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་བསྒྲགས་ལ། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་དང་ 
རྦད་བདུན་སྡེལ་མཐར་ཛྭ་ལ་རཾ་ཁ་ཧི། ཞེས་བཏགས་པ་བརྗོད་ཅིང་། དུག་ 
ཆང་སྣུམ་ནང་དུ་བླུག་ཏེ་ལིངྒ་བསྲེགས། དེ་ནས་ཐབ་ཀྱི་ལྷ་ལ་མཆོད་ 
བསྟོད་དང་འདོད་གསོལ་སོགས་སྒྲབ་ཐབས་ལྟར་བྱ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། 
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ནོངས་པ་བཟོད་པར་གསོལ། ཨོཾཿཁྱེད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དོན་ཀུན་མཛད། 
སོགས་ཀྱི་མཐར། ཨོ་བཛྲ་མུཿམེ་ལྷ་ཡེ་ཤེས་པ་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་ 
བཤེགས། དམ་ ཚིག་པ་ ་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ ལ། བསྔོ་ 
སྨོན་ཤིག་བརྗོད་བྱ། བསྲེག་ཐལ་ ལྒིད་དང་། བཅས་པ་མནན་པ་རྒྱས་པའམ། 
མ་གྲུབ་ན་འགུགས་ ་བསྟེམ་ བྱས་ལ་ཐེམ་ ཿའོག་ ཏུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའི་ 
ནང་དུ་བླུགས་པའི་སྟེང་དུ་སས་བཀབ་སྟེ་བྲོ་བརྡུང་། ལས་རྗེས་མི་མངོན་ 
པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་མནན་པ་བྱ་བ་ནི། ། གཞན་རྣམས་ འདྲ་བ་ལ་བྲི་བཟླས་ 
གཉིས་ཀར་རྦད་བདུན་མའི་རྦད་བདུན་སོ་སོ་ལ་ནན་ཞེས་པ་བཏགས། 
སྦྲུབ་པ པའི་མཐར་ལྒིདའི་སྟིང་ ང་གའི་ ཏ་ བཅག་ལ་ཁ་རྐུབ་༔ སྤྲད་དེ་ ༈་ལྟབ། དེ 
རྗེས་ཕོ་ལ་དཔུང་པ་གཡས་སྔོན་ལ་བཅག དེ་ནས་གཡོན་གཅོག མོ་ལ་གོ་ 
ལྡོག་ཏེ་བཅག དེ་རྡེས་མགོ་ནས་མར་དྲཾལ། ཡུགས་སྒྲ་དང་། ཚོན་སྐུད་སྔོ་ 
དམར་གྱིས་བཅཾངས། རྒྱལ་གདོན་ལ་སྤྱིར་ཁྱི་དཀར་སྣ་དམར་ཐོད་པའམ། 
རྭ་ཐོད་དུ་བཅུག ཡང་ན། རྒྱལ་འགོང་ར་དཀར་མཇཾང་ནག་གམ། བྱ 
དཀར་ ཟེར་དམར་ཐོད་པར་བཅུག རྒྱལ་བསེན་སྤེའུ། རྒྱལ་པོ་བརྟེན་ནས་ 
གནོད་ན་ངང་པ། །ཆེང་དང་སྲིས་ལ་གནོད་ན་བྱི་ལ། འཕུང་སྲི་ར་ཐོད། ཆུང་ 
སྲི་སྲེ་མོང་གི་ཐོད་པ་བཅུག ཐུན་ རྫས་ཀྱིས་བཀང་། ཕུང་རས་ཀྱིས་དྲལ། སྔོ སྔོ 
དམར་གྱིས་བསྔམས། རྩངས་ཀྱིས་བརྒྱན། མནན་པའི་གནས་ནི། བརྟེན་ 
ནས་གནོད་ན་སྔགས་པའི་མལ་འོག ཕྱི་འབྲེང་ལམ་རྒྱ་གྲམ། སྔོན་ནས་ 
གནོད་ན་སུམ་མདོ། མི་ཕྱུགས་སྒྱོ་འབོད་བྱེད་ན་ཁང་པའི་རྩིག་པའི་ཤར་ 


326 


` _ ཐུའུ་ :བཀན་ གེ འབུམ། 


མལ་འོག གཞན་ ད་ལམ ་རྤད་ན་གཏོར ཚུགས་རོག འོག གང་ གམ ངོོས་མ གཞུད་ པ་ 
ལ་མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་རྨང་ངམ། ལམ་གསུམ་མདོར་མནན། ས་དེར་དོང་ 
གྲུ་གསུམ་བྲུས། གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བྲུབ་ཁུང་ བསྐྱེད་ཅིང་ 
བདེན་བརྡར་དགུག་གཞུག་དང་བཅས་པས་ གནད་ བྱེད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ 
ཁང་སྒྲོམ་སྒོ་མེད་དུ་བཅུག་ནས་ཉ ནམ་དུ་ཡང་ཐར་པ་མེད་ པར་བསམ་ལ་ 
དོང་ནང་དུ་བསྐུར་ལ་རོ་གཡམ་འོག་ངོས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། སྟེང་ངོས་ 
ལ་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྲིས་པས་བཀབ། སཏྣ་ནག་པོས་མནན། དེའི་སྟེང་དུ་ 
གསུམ་རྣམས་ ཀྱིས་རེ རིམ་པར་ ་གཡོག་ པའི་ཕྱི་ནས་སས་མི་ མངོན་ པར་ 
བགྱིས་ཏེ། ཧཱུཾ། རི་རབ ཆེན་ང པོའི་རྨང་དུ་མནན།། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་ ་གཏིང་ 
དུ བསྐུར། གཤིན་རེ རྔ་ནག་ པོའི་ ལག་ཏུ་གཏད།། ཆུ་སྲིན་གདུག་ པའི་ ཁྲུ་ 
བརྫང་།། འཁོར་ལོ་འབར་བའི་ཕྱག་རྒྱས་མནན།། བདུན་བརྒྱུད་རིགས་ནི་ 
བརླག་པར་འགྱུར།། ནམ་ཡང་འདའ་བར་མི་ནུས་སོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་ནི་ 
སྐྱེས་ན་བཏང་།། ཞེས་བརྗོད། སུམ་བྷ་ནི་སོགས་ཧཱུཾ་བཞི་པའི་སྔགས་བརྗོད། 
ལས་གཞུང་གི་བྲོ་བརྡུང་ངོ་། 

གསུམ་པ་བསྲུང་བའི་ལས་ནི། གོང་དུ་བཤད་པའི་སྒོག་སྐྱ་སོགས་ 
རྫས་བདུན་ལ་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་གཤམ་དུ་རྦད་བདུན་མ་བཏགས་པ་ཁྲི་ཚོ་ 
གཅིག་བཏབ་ལ་བསྲང་བྱའི་མགུལ་ལ་བཏགས་ན་རྒྱལ་གདོན་སོགས་ 
ངེས་པར་ཐུབ། ཡང་བྱི་ལ་དང་སྦྱང་ཀིའི་བུུན། སྒོག་གཅིག་མ། རྟ་བྲ་ནག་ 
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གསེབ་ཀྱི་རྟ་བོན། ཡུགས་སའི་མངལ་ཁྲག་རྣམས་ལྡེ་གུར་སྩར་བའི་རིལ་བུ་ 
སྔགས་ཁྲི་འབུམ་གྱིས་ནུས་ལྡན་དུ་བསྒྲབས་ནས་བསླུང་བྱའི་མགུལ་དུ་ 
བཏགས་ན་རྒྱལ་གདོན་སོགས་ཉེ་བར་མི་ནུས། སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀ རྟ་ཕྱུགས་ 
ཀྱི་སྐེ་དང་། ཁྱིམ་གྱི་སྒོའི་ཡ་ཐེམ། ཉལ་བའི་ཐད་ཀྱི་གདུང་མ། སྲིས་ལ་ 
གནོད་ན་སྣོད་དང་གང་བསྲུང་གི་མགུལ་དུ་གདགས། གུ་གུལ་ནག་པོ། རྟ་ 
བོན། མུ་ཟི་ནག་པོ། ར་ཐུག་གི་ར་གཞོབ། ཤུ་དག་ནག་པོ། བཙན་དུག བྱི་ལ་ 
དང་། སྦྱང་ཀིའི་བུན། གྲི་ཤ རྒྱ་སྐྱེགས་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ 
བརྡུང་བའི་ཕྱེ་མ་སྔགས་ཀྱིས་བཏབ་ནས་མེ་ལ་བསྲེག་ན་རྒྱལ་གདོན་ 
སོགས་འབྲོས་པར་བྱེད་དོ།། ཡང་གོང་གི་བསྡོངས་ཟླ་དང་བསྡོངས་ན་ 
ལྒིང་ལ་བྱུག་ཅིང་བྲབ་པར་བཤད་པའི་རྫས་དེ་རྣམས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ 
བསྡུས་པའི་ཕྱེ་མའམ་རིལ་བུ་སྔགས་ཀྱིས་ནུས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་འགྱུ་དུས་དང་ 
བསྟུན་ཏེ་དུག་ཤིང་གི་མེ་ལ་བསྲེག་པའི་དུ་བས་བདུག་ན་རྒྱལ་འགོང་བྱེར་ 
ཞིང་རེངས་པར་འགྱུར་རོ། ལས་ཀྱི་རིམ་པ་འདི་རྣམས་གཙོ་བོ་རྒྱལ་ 
གདོན་འདུལ་ཐབས་ཡིན་མོད་ཀྱང་། མ་རུངས་པ་གཞན་དག་ཚར་གཅོད་ 
པའི་ལས་སུ་ཡང་བྱ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། དག་པོ་ལྷ་ཡི་རྣལ་འབྱོར་བརྟན།།དྲག་ 
སྔགས་བཟླས་བརྗོད་མཐར་ཕྱིན་པས།། དྭག་པོའི་ལས་སྦྱོར་འདི་སྒྲབ་ན།། 
དྭག་པོ་མིག་གསུམ་པ་ཡང་འཇོམས། ལྷ་སྔགས་ཏིང་འཛིན་མི་ལྡན་ 
བཞིན།། ཆང་གཟིའི་བློ་ཤེད་འཚོང་བ་རྣམས།། རང་ཉིད་བརླག་ཅིང་འདེ་ 
གདོན་རྣམས།། ཁྲེལ་བགད་འཆོར་བའི་རྒྱུ་རུ་ཟད།། ཚུལ་བཞིན་སྒྲབ་ན་མི་ 
བསླུ་སྟེ།། གཅིག་ཏུ་རྒྱལ་བའི་བཀའ་ལུང་བདེན།། གཉིས་སུ་རྫས་སྔགས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

ནུས་ མཐུ ཆེ། གསུམ ་དུ རྟེན་ འབྲེལ ་ཆོགས་ ཕྱིར རོ། ཚུལ 'འདི་༔ སྔགས་ 

འཆང་ཚད་ལྡན་འགར།། དུས 'འདིར་ཉེ ་ཉེ་བར ་མཁོ་མཐོང་ ནས།། སྤུ་ གྲི་ལས་ 
| རྒྱུད མན་ངག་ བཞིན།། དྷརྨ་བཛྲ་ ཞེས་ བུས ་སྦྱར།། བསོད་ ནམས་གདོང་ 
ལྔའི་ངར་ སྐད ་ཀྱིས།། ལྲེ ་ཚོགས་ པདྨའི་རྩ་བ་ ཀུན།། འཇོམས་ བྱེད་ ནག་ 
ཕྱོགས ་གླང་པོའི་ཚོགས། ཀླད་བུམ་གཅིག་ཆར་འགས གྱུར་ ཅིག། གསེར་ 
སྐྱེམས་ནི། ཉི ར་ཡ ཁྲ འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་ ཀྱི་བྱིན་ གྱིས་ བརླབས། ཧཱཾ བྱིན་ རླབས་ 
ཐུགས་ རྗེའི་ གཏེར ་མཛོད་བླ་མ་ དང་། དངོས ་གྲུབ་ཆར་ འབེབས་ཡི་ དམ་ 
བཀའ་བརྒྱད་ལྷ།།དགྲུ་ ་བགེགས་སྒྲོལ་མཛད་བཀའ་སྡོད་སྲུང་མའི་ཚོགས།། 
གསེར་ སྐྱེམས ་འདི་ བཞེས་ གཟུ་དང་དཔང་ མཛོད་ ཅིག། ཁྱད་པར །བྲོ་བོའི་ 
རྒྱལ་པོ་བཅོམ་ ལྡན ་འདས། དབང་ ཆེན །ཀྲག་འཐུང་རྟ་ མཆོག ་རོལ་བ་ དང་། 
དམ་ པའི་ཆོས་ སྐྱོང་ གཏེར་ གྱི་སྲུང་ མའི་ འི་ཚོགས།། གསེར་ སྐྱེམས་ ×གཞན་ 
ཡང་བསྟན སྲུང་ དམ་ཅན་རྒྱ་ མཚོའི་ ཚོགས།། ཡུལ་ལྷ་ གཞི་ བདག་ས་ ཡི་ ལྷ་ 
མོ་དང་།། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་གཟའ་དང་ ཆེས་ཀ ཀི་ལྷ།། གསེར་ སྐྱེམས་ ×གཟུ་ 
དཔང་ནི། ཚུལ་ལྡན་དམ་ཆིག་སྡོམ་པའི་གཞི་རྟེན་བཟུང་།། ཐོས་དང་ 
བསམ་པའི་ནོར་ཀྱིས་རྒྱུད་བལྟམས་ ནས།། གསང་ སྔགས་ ཉེ་ ལམ་སྒྲབས་ 
པའི་ རྣལ་ འབྱོར་ལ།། གནོད་ པའི་ དྲག་ བགེགས་ བྱུང་ངོ་ར་ མདའ་ མཛོད།། 
རང་དོན སྲཾད་ གཞིའི་ བདེ་འབྲས་རྒྱབ་ཏུ་ བསྒྱུར། གཞན་ ཕྱིར་སྐུ་གསུམ་ 
གོ་འཕང་° འཐོབ་པའི་ ལམ། | སྙིང་ ནས་ ཚུལ་ བཞེན སྒྲབ་པར་ འདོད་ པ་ལ།། 
གནོད་ པའི་ དྲག་ བགེགས × ལྟ་སྒོམ་རྩལ་ལྡན་དམ་རྫས་མ་ལུས་བཤམས།། 
བསྟེན་སྒྲབ་མཆོད་གཏོར་ཆུ་བོའི་རྒྱུན་བཞིན་འབད།། དམ་ཅན་ལུས་དང་ 
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. _ ཐུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


གྲིབ་མ་ལྟར་བསྟེན་ན།། གནོད་པའི་དགྲ་བགེགས་༣། རྟ་བྲོནི། ཧཱུཾཿ རྟ 
མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། དུག་ལྔ་ལས་སྐྱེས་དགྲ་དང་བགེགས།། 
དམ་སྲི་འབྱུང་པོའི་སྟིང་ག་རུ།། དཔལ་ཆེན་དྲག་པོའི་བྲོ་བརྡུངས་པས།། 
ཉོན་མོངས་ཡེ་ཤེས་དབྱིངས་སུ་བཅོམ།། སྡང་དགྲ་གནོད་བྱེད་ཐལ་བར་ 
རློགས།། གཟུགས་མེད་གདོན་གྱི་དཔུང་ཚེགས་རྣམས། བསྒྲལ་བས་མནན་ 
པའི་ཆོ་ག་རྫོགས།། ཨོ་ཧཾཿཔྨདྨནྟ་ཀྲིཏ་བཛྲ་ཀྲོ་ཏ་ཧ་ཡ་གྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ 
ཕཊ། ཨོཾ་ལཾཧཱུཾ་ལ་སྟས་ཡ་ནན། དགྲ་བགེགས་སརྦ་ཤ་ཏཱུཾ་སྟསྟཡ་ནན། ཞེས་ 
བརྡད། 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༄།། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེར་བ་བསྲུང་བའི་གདམས་པ་ 
མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་གུར་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


གང་གི་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པའི་འཐོར་བྱེད་ཀྱིས།། བདུད་སྡེའི་སྤིན་ 
ནག་འཁྲིགས་པ་འཐོར་བྱེད་ཅིང་།། ཐུགས་རྗེ་ཉི་མའི་འོད་ཀྱིས་འཇིག་ 
ཏེན་ཀུན།། སྐྱུང་མཛད་བླ་མ་རྟ་མགྲིན་ཞབས་ལ་འདུད།། འདིར་རྟ་མགྲིན་ 
གསང་སྒྲང་ཀྱི་སྒོ་ནས་སེར་བ་བསླང་ཚུལ་ལ། ཆ་ཚང་བའི་གདམས་པ་སྣ་ 
གཅིག་ལག་ལེན་ཏུ་དིལ་ཏེ་འགོད་པ་དང་། མན་ངག་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་པ་ 
རྣམ་གྲངས་སུ་འགོད་པ་དང་། སེར་བསླང་ལ་ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གདམས་ 
པ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཡན་ལག་ཏུ་འགོད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་བསྟེན་ 
སྒྲབ་ལས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནཾ་སྦྱིར་ཡི་དམ་གྱི་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་ 
བ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་དམིགས་གསལ་སེར་བ་བསྲང་བཟློག་གི་སྔགས་ 
རྣམས་ཀྱང་ལྷའི་རྣལ་འབྱོར་དང་འབྲེལ་བའི་སྒོ་ནས་ཚད་ལྡན་དུ་བཟླས་ 
ཏེ་ནུས་པ་ཐོན་ངེས་སུ་བྱེད་པ་གལ་ཆེའོ།། གཉིས་པ་སྒྲབ་པ་ལ་གསུམ། 
བསྲང་བའི་བྱད་ཕུར་སྒྲབ་པ། བཟློག་པའི་ཐུན་རྫས་སྒྲབ་པ། མནན་པའི་ 
ལིང་སྦྲབ་པའོ།། དང་པོ་ནི། ཤིང་སྟག་པའི་བྱང་བུ་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱིསྐུ 
གཟུགས་ཞལ་ཕྱག་ཡོངས་རྫོགས་སམ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་གཡས་རྡེ་ 
རྗེ་འཕྱར་ཞེང་།གཡོན་སྡིག་མཛུབ་བརྐྱང་བ། ཞབས་གཉིས་གཡས་བསྐུམ་ 
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བཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
གཡོན་བཀྐྱང་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དབུ་གཙུག་ཏུ་རྟ་མགོ་རྫང་ཞུར་ཅན་མེ་ 
དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ་ཞིག་བྲིས། དེའི་ཐུགས་ཀར་ 
འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཞི་མུ་ཁུད་ཕྱི་ནང་ཅན་གྱི་ལྟེ་བར་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐའ་ 
སྐོར་དུ། ཨོཾ་ཧཱིཿཔདྨརན་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་སྤྲིཝ་ཧཱ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཡུལ་ 
ཕྱོགས་དང་ས་ཕྱོགས་འད་ཞེས་བྱ་བར་སེར་བའི་འཇིགས་པ་སྲུངས་ཤིག་ 
སྐྱོབས་ཤིག་རཀྟ༔རཀྟཿཞེས་པ་འབྲི། མུ་ཁུད་ནང་མ་ལ། སྟཾ་བྷ་ཡ་ན་ཤ་ཡ་མཱ་ 
ར་མ་དཱུཾ་རཾ་ཕཊ་རཾ་བྷྱོ་རཾ་ཏུག་རཾ་སེར་བ་ཆོད་སྤིན་གཏོར་ཏུག་ཏུ་རཾ་ཛ་ལ་རཾ་ 
ཞེས་འབྲི། རྩིབས་བཞིའི་སྟེང་མ་ལ་བཛྲ་ཏྲིག་ནན། གཡོན་མར་སྟིང་ 
གཟེར་ཁ་ཤག མདུན་མར་ཙཏུ་ཐུམས་རྦད། གཡས་པར་མུ་ཡ་བྷོ་བཟློག 
དེའི་ཕྱིའི་མུ་འཁྱུད་ལ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་གསུམ་འབྲེལ་བའི་མཐར་སེར་ 
གཏོང་གནོད་བྱེད་འབྱུང་པོའི་སྟིང་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་པ་འབྲི། སྔགས་ 
ཐམས་ཅད་ཡིག་མགོ་ཕྱི་བསྟན་གཡས་སྐོར་ཁོ་ནར་འགོད། བྱང་བུའི་རྒྱབ་ 
ཏུ་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་མཐར། བཅོམ་ལྡན་འདས་པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོས་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་དང་ས་ཕྱོགས་འདིར་སེར་བའི་འཇིགས་པ་སྲུངས་ཤིག་ 
སྐྱོབས་ཤིག་རཀྟ༔རཀྟཿཞེས་པ་འབྲི། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་དང་བསྲང་བྱའི་ 
མིང་རྣམས་ལ་དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩི་གཞན་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་བྱུགས། 
སེང་ལྡེང་གི་ཕུར་པ་སྟོད་རྒྱ་མདུད་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་འཆང་བཟུང་དང་ 
སྨད་དཔལ་ཟུར་གསུམ་པ། དེ་ཡང་ཤིང་གི་རྩེ་མོ་ལ་ཝུར་བའི་དཔལ་དང་། 
རྩ་བ་ལ་རྒྱ་མདུད་ཡོད་པ་བྱས་པའི། འཆང་བཟུང་ལ་འབྲུ་གསུམ། དཔལ་ 
ལ་སྟམ་བྷ་ཡ་ནཱ་ཤ་ཡ་སོགས་གོང་གི་དྲག་སྔགས་རྣམས་བརྩེགས་མར་བྲིས་ 
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__ ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ལ་དུག་ཁྲག་གིས་ཐུགས། དེ་ལྟ་བུའི་བྱང་བུ་དང་ཕུར་བུ་གཉིས་ཀ་སྟེགས་ 

ཀྱི་ཁར་ ་བཞག་ པའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་བཤམས། རང་ཉིད་རྟ་ མགིན་ ཀྱི་ 
རྣམ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། ཡུངས་ཀར་གྱིས་བྲབ་ཅིང་སྔགས་ བརྗོད་ལ་ 
བགེགས་བསྐྲད། བསངས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྱང་བུ་དང་། ཕུར་ 
བུ་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿལས་པདྨ། 
ཞེས་པ་ ་ནས། གཟི་བརྗིད་ཅན་དུ་གྱུར། ཅེས་པའི་བར་འོག་ནས་འབུང་ བ་ 
ལྟར་བརྗོད་ལ། ། རཱ མགིན་ གྱི་སྔགས་ལ་བྱང་བུར་ བཀོད་ པའི་སྔགས་རྣམས་ 
བཏགས་པ་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་བཟླ། ཡུན་རིང་པོར་ནུས་ལྡན་དུ་སྒྲབ་པར་ 
འདོད་ན་ཐུན་མཐར་ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱ། 
ཐུན་ཕྱི་མ་རྣམས་ལ་བསངས་སྦངས་དང་ས་བོན་ལས་མི་བསྐྱེད་པར། བྱང་ 
བུ་དང་ཕུར་བུ་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞེས་སོགས་སྔར་ཡོད་ 
གསལ་འདེབས་ཚུལ་གྱིས་བསྐྱེད། སྒྲབ་པ་ཐོན་ནས་བཟླས་པའི་མཇུག་གི་ 
མཆོད་བསྟོད་ཀྱི་རྗེས་ལ་རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་ལན་གསུམ་དང་། ཕྱོགས་བཏུ་ 
ན་བཞུགས་པའི་ཞེས་པ་མན་ཆད་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ།། གཉིས་ 
པ་བཟློག་པ འི་ཐུན་སྒྲབ་པ་ནི། ཐུན་རྫས་ཐུན་མོང་དུ་དུ ར་ཁྲོད་ཀྱི་རོ་ཐ ལའ 
དང་ཡུངས་ཀར་ཙམ་གྱིས་འཐུས་ཤིང་། ཤིན་ཏུ་སྟོབས་ཆེ་བར་འདོད་ན། 
ཡིག་རྙིང་ལས། བཅོམ་ལྡན་ཁྲོ་རྒྱལ་རྟ་མགྲིན་གྱི། སེར་བ་བསྲང་བའི་ 
གདམས་པ་ལས། དག་པོ་རྫས་ཀྱིས་བསྲུང་བ་ནི།། དུག་གི་སྡུ་གྲི་གཟའ་ 
གདོང་གི། སྲོག་འཕྲོག་སྡེ་བརྒྱད་གཤེད་མའི་རྫས།། གནམ་ཆག་དུམ་བུ་ 
༡སྤིན་ངུས་མཆིལད། བླིང་བཞི་༢འགྲམ་པའི་དུམ་བུ་དང་།། རིན་ཆེན་རྡོ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཡི་སྙིང་ཁྲག་ ༦དང་།། ལོ་ཆུ་ལྐུགས་ པའི་རྒྱུས་པ་ ༥དང་།། རིན ་ཆེན་ ར་ཡི་ 
སྙིང་པོ་ ༦དང་།། །། གཡོ་ བ རླུང་གི་བཞག་ཤ་“ དང་།། གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ 
མཆེ་བ་ བ་དང་ །། སྟག་ཆུང་ རི་ཁྲའི་ འཛུམ ་ཤ་༩དང་།། ནམ་མཁའ་ ལྡིང་ གི 
རྒྱལ་པོ་ ༡༠དང་།། རྒྱ་མཚོ་ བརླག་ པའི་རླངས་པ་ ༡༡དང་ །། དུག དུག་འདེ་ 
གཟུགས་ ཀྱི་མེ་ཏོ ཏོག་ ༡དང་། བདུད་ལས་ སྤྱད་ པའི་ མདུན་ ས་ ༡༣དང་། ད 
ཁྲོམ་ལམ་ འདུས་ པའི་རྒྱ་ གམ་ ༡༦ས།། བྱང་ལོགས་སྲིབ་རི་འདུས་པའི་ 
ཚལཿ༥། འདྲེ་སྲིན་མང་པོ་འདུས་པའི་ འ་དབྱིངས༡༦།། །། ནགས་ཚལ་མེས་ 


ཚིག་སོ སོ བས་ བསྒྱུར༡༧།། སྐྲག་ བྱེད ་བྱུགས་ཿ པའི་ དུག་ གི་ཆ མདའ༡༨། 
འཇིག་ སྟེ བརླག་ བྱེད་ གཞུ་ མོར་ སྦྱར༡(། རིལ་བུའི་ ༢།ཁོང་ དུ་ བཟློག་ སྔགས་ 
གཞུག། ཡི་དམ་ལྷ་རུ་བསྐྱེད་ཅིང་བསྟེམས།། དྲག་པོའི་སྔགས་བཟླས་རབ་ 
གནས་བྱ།། ཞེས་པའི་མན་ངག་ནེ། བུ་གཟའ་བདུད་ཀྱི་གཉེན་པོར་ཐོག་ 
བབས་པའི་ ༢་ས༡། སེར་བ་བབས་པའི་ ཆུས་སྦྲས༢། སྣ་འདྲེན་ གྱི་གཉེན་ པོར་ 
མཁར་ འཾ ལ་སྒྱོགས་ རྒྱབ་པའི་སན། བཙན གྱི་གཉེན་པོར་ཟངས་ཕྱེཧ།མ ཀླུའི 
གཉེན་ པོར ཆུ་མིག་ ལྐུགས་ཿ པའི་ཉ ་ལྕིབས་སམ་ཆུ་བལ།། ཕ་སྲིན་པོའི་ 
གཉེན་པོར་མུ་ཟིཿ། དམུའི་གཉེན་པོར་ཆུ་པར་ཁ་ཚུར་ཁའི་ས༧། ལྷ་སྲིན་ 
མང་པོ་འདུས་པའི་གཉེན་ པོར་གླེ་བ་དང་ཁྱི་སྨྱོན་གྱི་མཆེ་ བ༨། རོར 
ལེགས་ པའི་ གཉེན་པོ ་པོར་སྲེ་ མོང་ཤཊ། བདུད་ ཀྱི་གཉེན་པོ ལོར་པུ པུ་ཤུད་ཀྱི ཀྱི 
ཤཿ སྲིད་མོ་ མོ་ གདོང་མོ་ བཞིའི གཉེན་ པོར ས་ཆུར་ ནག་ པོ༡༡། བྱན་མོ་ 
ཀླུའ་ གཉེན་ ལོར སྤྲ་མའི་ མེ་ ཏོག༡༢། ལས་ བྱེད་ ཀྱི་གཉེན་པོ ལོར་མི་ མི་བསད་ 
ཤུལ་གྱི་ས༡༣། གཤིན་རྗེའི་གཉེན་པོར་ལམ་རྒྱ་གྲམ་གྱི་ས༡༤། མུ་སྟེགས་ཀྱི་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 
གཉེན་པོར་གྲོགས་ཞིང་ས༡༥། བྷི་ན་ཡ་ཀའི་གཉེན་པོར་མི་ཕུང་ཤུལ་གྱི་ས་ 
སྟེ་༡༦རྫས་སྣ་བ ཧུ་དྲུག། དུག་ཁྲག་དང་སྔགས་ཆུས་རིལ་བུར་དྲིལ། རོ་སོལ་ 
གྱིས་ནག་པོར་བསྒུར༡༧། ལྷ་སྲིན་ཡོངས་ཀྱི་གཉེན་པོར་གླ་རྩིའི་ཆུས་ 
བྱུགས༡༨། རིལ་བུ་རེའི་ནང་དུ་བཟློག་སྔགས་ཤོག་གུ་ལ་དུག་ཁྲག་གིས་ 
བྲིས་པ་རེ་བཅུག ཡུགས་ས་མོའི་ལྟག་སྐྲའི་འུར་རྡོ༡༩། མི་ལྤགས་ཀྱི་མཐཾལ། 
བལ་ཚོན་གྱི་ལྕག་བྱས་པ་ཁྲུ་གང་བའམ། ཡང་ན། སྲད་བུ་སྔོ་དམར་ཤིང་ 
རིས་སུ།། ལྷས་པའི་འུར་རྡོ་ཁྲུ་གང་ལ།། ཕྱི་ནི་ཡུགས་སའེ་དོར་རྟ་དང་། 
བར་ནི་མི་ལྤགས་དག་ལ་བྱ།། སྟེང་ནི་བོང་བུ་གྭ་དམར་གྱི།། སྤུ་ལས་བྱས་ 
པས་དུག་རིལ་འཕང་།། ཞེས་པ་ལྟར་དང་། སེར་སྤྲིན་ནམ་མཁར་བཤེགས་ 
པ་ལ།། རྟ་བོན་གྱི་ནཾ་དུད་པ་བཏང་།། ཞེས་པ་ལྟར་བདུག་རྫས་རྟ་བོན་རྐྱང་ 
པའམ། གླ་རི། གུ་གུལ་ནག་པོ། ཆུ་དག་ནག་པོ། ཕག་ཚིལ། སྦྲུལ་ཤ། གཙང་ 
པའི་ཤ་རྣམས་རིལ་བུར་དྲིལ་བ་རྣམས་འདུ་བྱ། རང་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་ལ་བཟླས་པ་ཉུང་ཟད་བྱ། ཐུན་རྫས་རྣམས་བསངས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཐུན་རྫས་རྣམས་ངོ་བོ་ཡི་དམ་སྲང་མའི་ཡེ་ཤེས་ཡིན་ 
པ་ལ་རྣམ་པ་དུག་དང་ནད་དང་མེ་དཔུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ། གདུག་ 
པ་ཅན་ཐམས་ཅད་སྐད་ཅིག་གིས་བརླག་པར་བྱེད་པ་ལ་ཐོགས་པ་མེད་ 
པའི་ནུས་མཐུ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲི༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་ 
མ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྟྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་ཆེ་བཙན་ 
དགསཔ་སྡེ་བརདཀསབསྐར་བ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤན་དངངས། དེ་ 
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རྣམས་ཀྱི་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་ཐུན་རྫས་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། 
ར་མགྲིན་གྱི་སྔགས་གསུམ་སྦེལ་བ་ཅི་མང་དང་། ཨོ་རུ་ལུ་པྲ་མ་ནི་སེར་ 
གཏོང་འབྱུང་པོའི་སྲོག་ལ་མཱ་ར་ཡ་རྦད། ཅེས་པ་ཅི་མང་བཟླསས་ཏེ་ཐུན་ལ་ 
ཡུས་བཏབ་བོ།། གསུམ་པ་མནན་པའི་ལིངྒ་སྒྲབ་པ་ནི། དུག་ཤོག་ལ་དུག་ 
ཁྲག་གིས་སེར་གཏོང་འབྱུང་པོ་མི་གཟུགས་སྐེམ་རིད་ཡན་ལག་ཕྲ་པ་ཉམ་ 
ཐག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་ལག་གཉིས་རྒྱབ་བསྡམ་རྐང་པ་ལྕགས་སྒྲོག་ཏུ་ 
བཅུག་པའི་སྟེང་གར་ཏྲི། དེའི་སྟེང་ནས་མགོ་བརྩམས་ཏེ་ཨོ་རུ་ལུ་པྲ་མ་ནཾ་ 
སེར་གཏོང་འབྱུང་པོ་ཁ་ཐཾ་མཱ་ར་ཡ་ཟྦད་ནན། ཞེས་པ་བྲིས། སྤྲོ་ཞིང་ཤེས་ 
ན་གཟུགས་ཀྱི་མཐའ་སྐོར་དུ་ཡི་དམ་གྱི་དྲག་སྔགས་མཐར་སེར་གཏོང་ 
འབུང་བཟམས་ཅད་མྭ་ར་ཡ་ནན། ཏ་བཱ་ཡ་ནན། ཞནཤཡ་ནན། དྷནདྷ་ཡ་ 
ནན། ཞེས་སོགས་མནན་པའི་དམོད་མོ་དང་ཛ་ཁྲམ་གྱིས་བསྐོར་བ་སོགས་ 
བགེགས་ལིང་སྤྱི་ལྟར་བྲིས་ཆོག་ལ། ཡུལ་ཕྱོགས་དེར་སེར་བ་གཏོང་བའི་ 
འབྱུང་པོ་དམིགས་བསལ་བ་ཡོད་ན་དྲེགས་པ་ག ང་གི་རིགས་སུ་གཏོགས་ 
པ་ངོས་ཟིན་པར་བྱས་ཏེ་དེའི་ཆ་བྱད་ཅན་དུ་བྲི་ཞིང་། སྲོག་ཡིག་དང་མིང་ 
སོགས་ཁ་བ སྒུར་བ་དང་དེ་གནས་པའི་ས་ཆུ་ཤིང་སོགས་ཀྱི་རྫས་བྱུགས་ 
ཚུལ་སོགས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ནས། རང་ཉིད་ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
བསྒོམ། སྤོ་ན་མདུན་བསྐྱུད་སྒྲབ་ཅིང་འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་བཅོལ། ལིད་ཐུབ་ 
ཁུང་དུ་བཅུག གསེར་སྐྱེམས་དང་གཟུ་དཔང་སོགས་བཏང་། སཾ་ཧ་ར་ན་ 
ཧཱཾ ཨེ་རཾ། ཛ་ལ་རཾ། ཕཊ་རཾ། ཨེ་ལས་བྲུབ་ཁུང་གྲུ་གསུམ་ཕྱི་ནག་ནང་དམར་ 
བར་མེད་ཀྱི་བཙོན་ཁང་འབར་བ་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཀྱིས་གང་ཞིང་། མེ་རླུང་ 
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ཁྲག་མཚོ་འཁྲུག་པ། མུན་ནག་འབིབ་པའི་ཀློང་དུ་ཏྲི་ལས་སེར་གཏོང་ 
འབྱུང་པོ་ལུས་རིད་ཅིང་ཡན་ལག་ལྕགས་སྒྲོག་གིས་བསྡམས་པ་མགོན་ 
སྐྱབས་དང་བྲལ་ཞིང་། ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པ་འདར་ཡེད་ཡེད་བྱེད་པ་གཅིག་ 
རྟེན་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟིང་ག་ནས་ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། མགྲིན་པ་ 
ནས་ཞགས་པས་བཅིངས་ཏེ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཁྲིད་འོང་ནས་ལིངྐ་ལ་ 
བཅུག་པར་གྱུར། ཧཱུ་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས། ན་མོ། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ 
ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། ཁུད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་ལྷ་ཚོགས་དང་།། 
དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མར་བཅས།། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་ 
བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི། བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་བདག་གི་དམིགས་འོག་ 
ཏུ། བཅུག་པའི་ཡུལ་ཕྱོགས་འདེ་ཡི་ལོ་ཏོག་ལ ད སེར་བ་གཏོང་བའི་འབྱུང་ 
ལོ་འཁོར་དང་བཅས།། སྣ་ཏྲིད་སྡོང་ཟླ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ།། སྲཾད་རྩེ 
མན་ཆད་མནར་མེད་ཡན་ཆད་དུ།། གང་ན་གནས་ཀྱང་ལིངྒ་འདི་ཉིད་ལ།། 
ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ ཤ་ཡ་ཛ༔ སྐེ་ནས་ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པཱ་ ཤ་ཧཱུཾ། ཡན་ལག་ 
བསམས་ཤག་བཛ་སོ་ཊ་པཾ། སཔར་གིས་ཤིག་བཛྲ་ར་ཧཿཝེཤིག་བཛྲ 
པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ་།།དབྱིར་མེད་བསྟེམ་ཞིག་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿཞེས་དགུག་གཞུག་ 
བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་ལ་སོགས་པས་ཡིད་ཆེས་པར་བཀུག སྦོ་ན་དགུག་ 
གཞུག་གི་མཚམས་སུ་ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་མཐར། སེར་གཏོང་འབྱུང་པོ་ཨ་ 
ཀརྷ་ཡ་ཇཿཞེས་བཏགས་པ་བཟླ། ཁུག་རྟགས་བྱུང་བ་ན། ཐུན་གྱི་མགོར་ 
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བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དགུག་བསྟེམ་ལན་གསུམ་རེ་ཙམ་བྱས་རྗེས། རྩ་སྔགས་ཀྱི་མཐར། སེར་ 
གཏོང་འབྱུང་པོའི་སྲོག་ལ་མྱོགས་རྦད་སེར་བ་ཅཏྟ་གཟིར་ནན། ཨེ་ཧུར་ 
ཤུ མས་ཏྲིག་ནན་རྦད་ཛཿ ཞེས་བཏགས་པ་བཟླ་ཞིང་སྔར་དྲག་སྔགས་ཀྱཾས་ 
ངར་བཏགས་པའི་ཡུངས་ཐུན་སོགས་ཀྱིས་ལིངྐ་ལ་ཤེད་ཐོན་པ་བྲབས་ལ་ 
གཟིར་བ་རྟགས་ཐོན་གྱི་བར་དུ་བྱའོ།། དེ་ནས་ལྒིདའི་སྟེང་གར་ཐུན་རྫས་ 
དཔུང་པ་གཡས་སྔོན་ལ་བཅག དེ་ནས་གཡོན་གཅོག མོ་ལ་གོ་ཚྡེག་སྟེ 
བཅགདེ་རྗེས་མགོ་ནས་མར་དྲིལ། ཡུགས་སྐྲ་དང་ཚོན་སྐུད་སྔོ་དམར་གྱིས་ 
བཅངས། ཐོད་པ་མཚན་ངན་རི་རབ་བླིང་བཞེ་བྲིས་པའམ་ར་ནང་དུ་ 
བཅུག བར་མཚམས་རྣམས་ཐུན་རྫས་ཀྱིས་བཀང་། ཕུང་རེས་ཀྱིས་དྲེལ། 
ཚོན་སྐུད་སྔོ་དམར་གྱིས་བཅིངས། རངས་ཀྱིས་བརྒྱན། མནན་ཆས་རྒྱས་པ་ 
མི་བྱེད་ན། གང་དུ་མནན་པའི་ས་དེར་དོང་གྲུ་གསམ་གྱི་ནང་དུ་ལིངྒ་གན་ 
རྐྱལ་དུ་བཞག་པའི་སྙིང་གར་ཐུན་རྫས་དུམ་གཅིག་བཀོད་པས་ཀྱང་རུང་ 

ངོ་།། གསུམ་པ་ལས ་སྦྱོར་ལ། གཏའ་བསྡམས་པ་དང་། གདོང་ བཟློག་ བྱེད་ 
ཚུལ་གཉེས་ ལས། དང་པོ པོ་ནི། དེ་ནས་ཐེབས་དང་ མཐུན་ པའི་ ཉིན་ར རང་ 
གིས་ བསྲང་ཁོ་གང་ཡིན་གྱི་མཚམས་ སམ། ཡང་ན་ཟ སེར་བ་ཡང་ཡང་ ཤོར་ 
བའི་ལམ་ སྣའམ། ཡང་ན་བསྲུང་ བྱའི་ཞེང་ས་མཐོང་ རྒྱ ཆེ་བའི་རི་རྩེ་ལྟ་ 
བུར་ ཕྱིན་ ལ་ཐོག་མར་ ར་སྡེ བརྒྱད་དང་ཡུལ་ལྷ་ གཞི་ བདག་ སེར་བདག་བྱཅུ་ 
གསུམ་སོགས་ལ་གཏོར་མ་བསངས་གསེར་སྐྱེམས་སོགས་ཀྱིས་བརྔན་པ་ 
བྱིན། དེ་ནས་དོང་གྲུ་གསུམ་བུས་པའི་ནང་དུ་ལིངྒ་བཅུག དུར་གཡམ་ལ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ཏུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་སྟེང་དུ་རི་རབ་གླིང་བཞི་བྲིས་པས་བཀབ། དེའི་ 
་དུ་ཚེར་མ་ཅན་གྱི་མེ་བཏང་ལ། ཨེ་རཾ་ཛ་ལ་རཾ་མཱ་ར་ཡ་རཾ། ཞེས་བརྗོད། 
སྟེང་དུ་གྲུབ་ན་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་པའི་བུམ་པའི་ནང་དུ་བྱང་ཕུར་ 
ཇོག་ཅིང་། མ་འགྲུབ་ན་ཐོ་ཆེ་བ་གཅིག་བརྩིགས་པའི་ནང་དུ་སྔར་གྱི་ 
ཕུར་བུའི་མགུལ་དུ་སྐྱེས་བུ་དམ་པ་དང་སྔགས་པ་ནུས་ལྡན་སོགས་ཀྱི་ 
གདུང་རུས་དབུ་ལོ་སོགས་དམ་རྫས་བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་ཐུམ་བུ་དང་། 
སྔར་སྒྲབ་པའི་ཐུན་རྫས་ཀྱི་ཐུམ་བུ་བཏགས། དེ་དང་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་བྱང་ 
བུ་གཉིས་ཀ་ཆར་ཆུ་རླན་གྱིས་མི་གནོད་པ་བྱས་ལ་སེར་བ་ཡོང་ཕྱོགས་སུ་ 
ཞལ་བསྟན་ལ་བཞག ཨ་ཙ་རའི་ལུགས་ཀྱི་སེར་སྲུང་རྡོ་འཁོར་བྲིས་སྒྲབ་ 
བྱས་པ་ཡོད་ན་ཐོའི་མདུན་ངོས་སུ་གནམ་མཐོང་བར་བྱས་ལ་བཞག་ 
པའམ་མེད་ཀྱང་ཆོག ཐོ་ལ་དཀར་རྩི་གསོལ་བའི་མདུན་དུ་མཆོད་པ་ 
བཤམས། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་བསྒོམ། སྤོ་ན་བགེགས་གཏོར་ 
བཏང་། ལས་བུམ་སྒྲབ་པའི་ཆུས་ཁྲུས་གསོལ་བྱ། དེ་ཙམ་མི་སྤོ་ན། རང་གི་ 
ཐུགས་ཀ་ནས་ཁྲོ་བོའི་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་སྤོས་ཏེ་རབ་ཏུ་གནས་པ་ལ་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་ཀྱི་ཚོགས་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པར་ཀྱུར་པར་ 
བསམ་སྟེ། ཡུངས་ཀར་སོགས་ཀྱིས་བྲབ་ཅིང་སྔགས་དྲག་ཏུ་བརྗོད། ཐོ་ 
བསངས་སྦངས་། སྟོང་པའི་ངང་ལས་པཾ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ལས་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿལས་པདྨ་ཧྲཱིཿས་མཚན་པ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ 
ལས་དཔལ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་ཞལ་གསུམ་ཕྱག་དྲུག་ཞབས་ 


༢༡༧ 


བརྒྱད་པ། རྩ་ཞལ་དམར་པོ། གཡས་ཞལ་ལྔང་གུ། གཡོན་ཞལ་དཀར་པོ། 
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རཾ 


༡31 ༧1༧ ༡༡༢༡ ཟ༡ཿ 


0 ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


ཞལ་རེ་རེའང་དམར་ལ་གླུམ་པའི་སྤྱན་གསུམ་གསུམ་དང་ལྡན་ཞིང་།མཆེ་ 
བ་ནོན་པོ་བཞི་བཞི་གཙིགས་པ། དབུ་རེ་རེའི་སྟེང་ན་རྟ་མགོ་རྫང་ནག་རེ་ 
རེས་རྟ་སྐད་འཚེར་ཞིང་། རྔོག་མ་དམར་པོའི་གསེབ་ནས་མེ་སྟག་འཕྲོས་ 
པས་སྟེང་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནས་འོག་དབང་ཆེན་གསེར་གྱི་ས་གཞི་ 
ལ་ཐུག་གི་བར་མེའི་ར་གུར་གྱིས་འགེངས་པ། ཕྱག་གཡས་ཀྱི་དང་པོས་རྡོ་ 
རྔེ གཉིས་པ་ན་འཕན་རྩེ་གསུམ་པས་མཚན་པའི་ཁ་རྫཾ་ག གསུམ་པ་ན་ 
རལ་གྲི། གཡོན་གྱི་དང་པོས་སྡིགས་མཛུབ། གཉིས་པ་ན་མདུང་། གསུམ་པ་ 
ན་རྒྱུ་མའི་ཞགས་པ་བསྣམས་པ། དབུ་རེ་རེ་ལ་མི་མགོ་སྐམ་པོ་ལྔ་ལྔས་དབུ་ 
སྐྲས་མཆོད་ཕྱིར་ཐོག་དང་། མི་རུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དང་རྣ་ཆ་ལ་སོགས་པ་ 
རུས་པའི་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་པ། མི་ལྤགས་ཀྱི་གཡང་གཞི་དང་། གླང་པོ་ཆེའི 
ཀོ་བ་རཱོན་པས་སྟོད་གཡོགས་ཤིང་། སྟག་གི་པགས་པའི་ཤམས་ཐབས་ཏེ་ 
དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་བརྒྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། སྒེག་པ། དཔའ་བ། མི་སྡུག་པ་ 
སོགས་གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ལྡན་ཞིང་། ཞངས་བརྒྱད་གཡས་བཞི་ 
བསྐུམ་ཞིང་གཡོན་བཞི་བརྐྱང་པས་ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲལ་བརྒྱད་ 
བརྫིས་ཏེ། ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་ན་བཞུགས་པ། 
དེའི་སྤྱི་བོར་ཨོཾ་དཀར་པོ། མགྲིན་པར་ཨཱཿདམར་པོ། ཐུགས་ཀར་ཧུཾ་སྔོན་ 
ལོས་མཚན་པར་ཀྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧཱུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། 
བསྒོམས་པ་དང་འདྲ་བའི་ཡེ་ཤེས་པ་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ཉན་རང་ 


ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའི་ཚོགས་དང་བཅས་པ་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་སྤྱན་ 
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བུའུ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


དྭངས་ཿ པར 'ཀྱུར་པ པར་བསམ་ལ་སྔགས་ བརྗོད་ ཅིང་ ཕྱི་འབྲང་གི་ བགེགས་ 
བསྐྲད། ཨོཾསརྦ་ཏ་ཐཱ་ག་ཏ་ཨརནྣ་པྲ་ཏི་ཧཱསཱཧྭ། ཞེས་པ་ནས། ཤཔྟའི་བར་ 
གྱིས་མཆོད་པའམ་བྲེལ་དུས་མེད་ཀྱང་ཆོག ཛཿཧཱཾ་བཾ་ཧོཿཡེ་ཤེས་པ་རྣམས་ 
དམ་ ཚིག་ པ་དང་ གཉིས་སུ་མེད་པར་གྱུར། རང་ གི བུགས་ ཀའཾ་ ཧཱཾ་ལས་ 
འོད་ ཟེར ་འཕྲོས། དབང་གི་ ལྷ་རྣམས་སྤྱན་དྲངས། དེ་ དེ་བཞིན་ གཤེགས་ པ་ 
རྣམས་ཀྱིས ་འདི་ ལ་མངོན་པར་དབང་ བསྐུར་དུ ་གསོལ། ཞེས་ གསོལ་ བ་ 
བཏབ་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིས་གང་བའི་བུམ་པ་ཐོགས་ 
ནས། ཨོཾ་སྦར་ཏྭ་ཐ་ག་ཏ་ཨྭ་བི་ཏེ་ཀ་ཏ་ས་མ་ཡྭ་ཤི་ཧཱཾ། ཞེས་གསུངས་ཤིང་ 
དབང་བསྐུར། སྐུ་གང་དྲི་མ་དག ཆུའ་ལྷག་མ་སྱི་གཙུག་ཏུ་གནས་པ་ 
ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་བརྒྱན་པར་གྱུར། མཆོད་ 
པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོཾ་པྷདྷན་ཀྲིད་ཨརྒ་པྲ་ཏིཏྟ་སཱཧཱ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་མཆོད། འཇིགས་རུང་དུས་མཐའི་མེ་ལྟར་འབར་བའི་སྐུ། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བསྟོད། རང་གི་ཐུགས་གའི་ཧྲི༔ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་ 
རྒྱལ་བ་སྲས་བཅས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་མདུན་ 
གྱི་རྟ་མགྲིན་ལ་ཐིམ་པས་མཐུ་སྟོབས་ནུས་པ་གཟི་བརྗིད་སྔར་ལས་ཀྱས་ཆེ་ 
ཆེར་རྒྱས། སྐུའི་ཆ་ཐམས་ཅད་ལས་རང་འདྲའི་ཁྲོ་ཆུང་གི་ཚོགས་དང་། མེ་ 
རླུང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་འཕྲོ་བས་སེར་གཏོང་འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་བསད་སྐྲད་དབྱེ་རྨོངས་རེངས་པར་བྱེད་ཅིང་། སེར་བ་སྤིན་ 
དང་བཅས་པ་བསྲེག་ཅིང་གཏོར་ཏེ་མིང་ཙམ་ཡང་རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་ 
བླརག་པར་བྱེད་པ་ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་པ་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་ 
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ཐུའ་བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་ཅན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་ ཅི་འགྲུབ་ 
བླཟས་ལ་ཡིག་བྱརས་ བརྟན་པར་བྱ། ཡེ་དྷརྨ་ལན་གསུམ་ སོགས་ བཟླས་ལ། 
ཕྱོགས་བཅུ་ན་ བཞུགས་ཿ པའི་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་ལ ་དགོངས་སུ་གསོལ། ཇི་ ་སྲིད་ ནམ ་མཁའི་ མཐའ་དང་ 
མཉམ་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཁམས་རྣམས་མི་གནས་པའི་རམྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་ས་ལ་མ་ བཞག་གི་བར་ དུ་མྱ་ངན་ ལས་མི་འདའ་ བར་བརྟན་ 
པར་བཞུགས་སུ་ གསོལ། བྱེ་ བྲག་ཏུ་ཡང་སྐུ་བྱང་ཕུར་བུ་ ཐོ་དང་བཅས་པ་ 
ལ་བསྐྱེད་ཅཾང་བསྟེམ་པའི་ཡེ་ཤེ ཤེས་པ་རྣམས་ རྟེན་ འདི་ལ་ ལ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ནས་ དམིགས་པའི་ཡུལ་ ཕྱོགས་ དང་ས་ ཕྱོགས་ འདི་རྣམས་སུ་ལོ་ 
ཏོག་དང་རྩེ་སྨན་ལ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སེར་བའི་ འི་འཇིགས་པ་ལས་ 
སྲུངས་ཤིང་སྐྱོབས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོ་སྲུ་པ་ཏིང་བཛཛ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ལན་ 
གསུམ་གྱིས་བརྟན་བཞུགས་བྱ། ཡེ་དྷརྨ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་པས་མེ་ཏོག་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འཐོར་ཞེང་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གང་ཤེས་ 
བརྗོད་པར་བྱའོ་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཡོད་ན། ཐོག་མར་རབ་གནས་ཀྱི་ཆོ་ 
ག་ལྟར་མཆོད་རྟེན་རྣམ་སྣང་དུ་བསྐྱེད་པ་སོགས་བགྱིས་ཏེ་གཟུགས་ 
བསྒྱུར་བྱས་རྗེས། མཆོད་རྟེན་གྱི་བུམ་པའི་དབུས་སུ་པ་ལས་པདྨ་དང་རཾ་ 
ལས་ ས་ཉི ་མའི་ དཀྱིལ་ ་འཁོར་ གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱཾལས། ཞེས་ ་སོགས་ ར་ མགྲིན་ 
བསྐྱེད ་འ། ་ཤིས་ བརྗོད་ ཀྱི་བར་ བཤད་ན མ་ཐག་པ་ བཞིན་ བྱའཾ།། གཉིས་པ་ 
གདོང་ བཟླཾག་ བྱིད་ཚུལ་ལ་ གསུམ། ཞི་བ བདང་། ཞཾ་ མདུག་དང། ཤིན་ཏུ་ 
དྲག་པོའོ།། དང་པོ་ནི། གསེར་སྐྱེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། རང་ཉིད་བཅོམ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ལྡན་འདས་རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པར་གསལ་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་གྲྭ་ཐམས་ཅད་ 
རིགས་གསུམ་མགོན་པོས་ཁེངས་པར་གྱུར་པའི་འོག་ཏུ་བསྲུང་ཡུལ་ 
ཐམས་ཅད་ཚུད་པར་བསམས་ལ། ཨོ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཧྭ་མུ་ནེ་ ཤཀྱ་མུ་ནེ་ཡེ་ 
སཱཧཱ། ཞེས་མང་དུ་བཟླས་པའི་མཐར། ཞ་མོ་རྗེ་བཙུན་རྩ་བ་དང་བརྒྱུད་ 
པར་བཅས་པའི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། དགེ་ 
འདུན་གྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། རྒྱུད་སྡེ་ཆེན་པོ་བཞི་དང་འབྲེལ་བའེ་ཡེ་ 
དམ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ལྷ་ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ 
དུ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྒྱལ་བ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་འཕགས་པ་རིགས་ 
གསུམ་མགོན་པོ་ཁྲོ་བོའི་རྒྱལ་པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་བདེན་ 
པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་རྣམ་པར་དག་ཅིང་ཀུན་རྫོབ་ལས་འབྲས་བསླ་ 
བ་མེད་པའི་བདེན་པ་དང་བདེན་པ་ཆེན་པོའི་བྱིན་གྱིས་རླབས་ཀྱིས། 
དམིགས་པའི་ཡུལ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་པའི་སེར་བ་ཐམས་ཅད་ 
ཕྱིར་བཟློག་པར་གྱུར་ཅིག ཞི་བར་གྱུར་ཅིག རབ་ཏུ་ཞི་བར་གྱུར་ཅིག ཅེས་ 
བརྗོད་ཅིང་ཐལ་ོ་གདབ། གཉིས་པ་ཞི་མ་དྲག་ནི། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་ 
བསྐྱེད། རང་ལྷར་གསལ་བ་དང་ཐོའི་ལྷ་དང་བཅས་པའི་སྐུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ 
ཀྱི་མེ་འབར་བས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་། སྤིན་ནག་ཐམས་ཅད་བསྲེག་ 
ཅིང་གཏོར། དུག་གི་སྤིན་རྣམས་དར་དཀར་ལྟ་བུར་སོང་བར་བསམ་ལ། 
རྩ་སྔགས། དབང་བསྡུས། ལས་སྔགས་སྦེལ་བ་དང་། ཨོ་ཏི་ས་ར་ཧཱུཾ་ཕཊ། ན་ 
ག་ཤ་ན་ག་ཐེད་ཐེད། ཧྲཱི་མ་ར་ཡ་ནན་སྭཱཧཱ། ཞེས་སེར་སྦིན་བཤིགས་པའི་ 
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ླག བབཀན་གསུང་འབུམ། རཾ 
སྔགས་བཟླ་ ང་སྤྲིན་མགོ་མནན། དེས་མ་ཞི་བར་སྤིན་ནག་འདུ་ཆེ་ཞིང་ 
སེར་བའི་རྐང་བཅས་ན། རང་རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་ 
གཟི་བརྗིད་ཅན་གྱི་ཕྱག་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱུང་ 
ནས་སེར་བའི་རྩེའམ། ཆུ་བོའི་གཞུང་སོགས་ལ་རླུང་གིས་བདས་པར་ 
བསམ་ལ། ཨོཾ་ལྷང་ལྷང་། ཚེར་ཚེར། ཧུར་ཧུར། ཤག་ཤག ཐུན་ཐུན། རྦད་ 
རྦད། ཅེས་བརྗོད་ཅིང་ཡུས་བཏབ། མཛུབ་རིས་བྱ། གཞན་ཡང་། ཨེ་ཀ་ཧེ་ 
དུན་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའི་སྔགས་བཟླའོ།། གསུམ་པ་ཤིན་ཏུ་དྲག་ 
པོ་ནི། རྟ་བོན་སོགས་སྔར་སྒྲབ་པའི་བདུག་རྫས་ཀྱི་དུ་བ་བཏང་བའམ་ 
མེད་ཀྱང་རུང་སྟེ། རང་ཉིད་རྟ་མཚོག་རོལ་བ་ནི།། ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་དཀའི་ 
གཟི་བརྗིད་ཅན།། ཆེ་བཙན་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བའི།། སྐུ་ལས་རང་འདའི་ 
ཁྲོ་ཆུང་དང་།། མེ་དཔུང་འཐོར་རླུང་མཚོན་ཆའི་ཚོགས།། སྒོས་པས་སེར་ 
གཏོང་འབྱུང་པོ་རྣམས།། བསད་བསྐྲད་རེངས་ཤིང་རྨོངས་པར་བྱས།། 
སེར་བ་སྤིན་དང་བཅས་པ་ཀུན།། མེ་ཡིས་བསྲེགས་ཤིང་རླུང་གིས་གཏོར།། 
རྗེས་ཤུལ་མེད་པར་བརླག་པར་གྱུར།། ཅེས་བསམ་ལ། རོ་ཐལ་དང་ཡུངས་ 
ཀར་གྱི་ཐུན་གྱིས་བྲབ་ཅིང་སེར་བ་ཡོང་ཕྱོགས་སུ་སྡིགས་མཛུབ་གཏད། ཨོཾ 
པདྨནཱ་ཀྲིད་སེར་གཏོང་འབྱུང་པོའི་སྲོག་ལ་མྱོགས་རྦད། ཅེས་སོགས་གོང་ 
གི་སྔགས་དྭགས་ཏུ་བརྗོད། ཤིན་ཏུ་ཐུ་ན། སྒྲབ་པའི་དུག་རིལ་གྱི་ཐུན་འུར་ 
རྡོར་བཅུག་ལ་འཕང་ཞིང་། དུག་མཚོན་གྱི་ཆར་པས་སེར་གཏོང་འབྱུང་པོ་ 
ཐམས་ཅད་ཐལ་བར་བརླག་པར་བསམ། སྔར་ཀྱི་དྲག་སྔགས་དང་ཕཊ་ 
དྲག་པོ་བརྗོད། མི་གཞན་ལ་སེར་བ་འོང་ཕྱོགས་སུ་མདའ་དང་མེ་མདའ་ 
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འཕེན་ང པ་ 'དང་ཟེ རོལ་ མོ་སྒྲོག་ང པ་ 'ཀུ་ དགཔ ངོ 'འདོན་ པ་ སོགས་ ཚམ་ རྔམས་ 
བྱེད་དུ་གཞུག དེས་སེར་བ་བཟློག་པ་ཐེ་ཚོམ་མེད་དོ།། 

| གཉིས་པ་མན་ངག་ཐོར་བུ་སྣ་འགའ་རྣམ་གྲངས་སུ་འགོད་པ་ 
ནི། ཨ་ཙརུ་དམར་པོས། མྱང་སྟོད་ཡེ་ཤེས་འབར་ལ་གནང་བའི་གདམས་ 
པ་ལ། གཏའ་བསྡམ་པ་དང་། གདོང་བཟློག་གཉིས། དང་པོ་ལ་རྡོ་འཁོར་ 
ནེ། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་གཡམ་པའམ། མ་རྙེད་ན་རྡོ་ལེབ་གང་བྱུང་ངོས་འཇམ་པ་ 
ལ། མཚལ་ལམ་སྣག་ཚས་ འཁོར་ལོ་མུ་ ཁྱུད་ གཉིས་ བསྐོར་ བའི་ཕྱི་མ་ལ་ཡེ་ 
དྷརྨའི་ མཇུག་ཏུ་ཡུལ་ ཕྱོགས་ འདིའི་ ལོ་ ཏོག་ འལ ་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སེར་ 
བ་ཐམས་ཅད ་སྲུངས་ཤིག་རཀཿརཀཿཞེས་སོགས་ སྤེལ ་ཚིག་ དང་། དེའི་ 
ནང་མའི་ཁྱུད་ལ་ཨེ་ཀ་ཧི་དུན་ཞེས་སོགས་གདོང་བཟློག་གི་སྔགས་ལ་ 
འདོད་གསོལ་བཏགས་པ་གཉིས་ཀ་ཡིག་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་གཡས་སྐོར་དུ་ 
འབྲི། དེའི་ནང་དུ་གྲུ་གསུམ་བསྣོལ་མ་ཕྱི་རྩེབས་དྲུག་གི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་ 
རྩིབས་མཚམས་རྣམས་སུ་གྲུ་གསུམ་རེ་བྲིས་པས་ཕྱི་དབྱིབས་ཟུར་ བཅུ་ 
གཉིས་ཀྱི་རྣམ་པ་འབུང་། དེ་ལ་གུ་རུ་ཊུ་ཧཾ་ས་ཧེ་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སྭཧཱ།ཞེས་པའི་ 
ཡིག་འབྲུ་རེ་ ་སབསརའིནངདུམག་ཡིར་བསྟན ་འགོད། ལྟེ་བར་ཨོཾ། དེ དེའི 
མཐར། ཡུལ་ ཕྱོགས་ཆེ་གེ་མོ་ འདིར་ སེར་བ་ཐམས་ཅད་སྲངས་ཤིག ཅེས་ 
པ་འཕྲེང་ཚར་དུ་ འབྲི། འཁོར་ལོའི་མཐར་མེ་རིས་ བསྐོར། ཡང་ལུགས་ 
གཅིག་ལ། འཁར་ལོ་རིབསབྱར་གཉས་པ་ལེ་་མུ་ཁུདརིམ་པ་གནུམ 
བསྐོར་བའི་ལྟེབ་ཨོ། དེའི་མདུན་ནས་ཡིག་མགོ་ནང་བསྟན་གཡོན་སྐོར་དུ་ 
ཡུལ་ཕྱོགས་འདིའི་ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་པའི་འབྱུང་པོ་སེར་བདག་བཅུ་ 
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གསུམ་ གྱི་ཐོག་ སེར་ཐམས་ ཅད་སྲུངས 'ཤིག་ ཕྱིར་ཟློ ཟློག་ ཅིག་ སྒུར་ ཅིག་ རྟཀཿ 
ཞེས་ པ་སྦྲལ ་འཁྱིལ་བ ་ལྟར་ འབྲི ཚི་བས་ ས་བྱཅུ་ གཉིས་ ལ་སྔར་ ད་ལྟར་ དང་། 
དེའི་ འི་ཕྱིའི་མུ ་ཁུད་ ནང་མ་ལ་ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ སོགས་ ཀྱི་མཐར་ འདོད་གསོལ་ 
དེའི འི་ཕྱིར་ མུ་ཁྱུད་ལ། ལ། ཨྲ་ཤི་རུ་ཏྲི་ཨ་ཉ་མ་ཏི་ཨུར་ ཅྭཏཾ་ཏ་ས་ར་ཌི་ན་མོ་ན་ 
མཿ ཿཧཱཾ་ཀ་རུ་ཡ་རེ་ཐ་རུ་རུ ་མ་ལིང་ ལིང་པྲ་མ་པྲ་མ་དགུ༔ཨ་ཡ་མ་དུ་རུ་ ཙཿ ཙ་ཤ 
ནལ ལོ་ཟན་པེ་ཀ་ཡ་ཝ་ཀ་ཙྭཏཱ་ ཞནཿ་ ཞེས་ དང། དེའི་ འི་ཕྱི་རྟེན་ སྙིང་ གཉིས་ 
ཀའི་ མཐར། ཡུལ ་འདིའི་ ལོ་ ཏོག་ ལ་ གནོད་ པའི་འབྱུང་པོ་ ཐོག་ སེར་ 
འབེབས་བྱེད་སྣ་འདེན་ལེ་སྲི་ རྦད་ སེར་བྱོལ་དུ་བཅུག་པ་ཐམས་ ཅད་ 
སྲུངས ་ཤིག སྒྲིབས ་ཤིག མཱ་ར་ཡ ་ཟློག་ ཅིག་ སྒུར ་ཅིག་ བཛྲ་རཀཿརཀྟ༔ ཞེས་ 
སྤེལ་ ལ་ཆེགས་ བཏགས་པ་འབྲི། ། ལྟེ་བའི་ཡི་ ་གི་ མ་ གཏོགས་ ཐམས་ཅད་ཡིག་ 
མགོ་ ཕྱིར་ བསྟན་ དང་། སྔགས་ ས་ཀྱི་མགོ་ ལྟེ བའི་ཨོཾ ཨོ་གྱི་མགོའི་ ཐད་ ནས་ 
བརུམས་ ཏེ ་འཁོར་ ་ལོ ལོ་འབྲི། འཁོར་ལོའི་ཕྱོགས་ བཞེར་ རྡོ རྗེ་ ཕྱེད་ པ་རེ་ དང་ 
མེ་རྲིས་མཐའ་ བསྐོར། ཡང་ གཅག་ ལ་མུ་ཁུད་བར་པ་སྔགས་དང་བཅས་ 
མེད་ པའང་སྣང་། ལྟེ་བར ཧཱིཿཡིག་ གི་ མཐར་ ཏཱ་ མགྲིན་ གྱི་སྔགས་( འདོད་ 
གསོལ་བཅས་ བྲིས་ཀྱང་རུང་བར་སེམས་ སོ།། དེཿ ནས་རྡོ་འཁོར་ དེ ་མེ་ལ་ 
ཉུང་ཟད་བསྲོས་ ཏེ། ལ་ཆའམ་ཐང་ཆུའམ་སྤྲ་ རྩི་སོགས་ བཏང་ལ་ཆུས་ མི་ 
གནོད་པ་བྱ། སྲེ་མོང་གི་ཀླད་པ་འཁོར་ལོ་ལ་བྱུགས་པའམ། འབྲི་བའི་སྣག་ 
ཚ་ལ་བསྲེ་བ་ཟབ་ཁྱད་ཡིན་གསུང་། བྲིས་གྲུབ་ནས་ལྷར་བསྐྱེད་བསྟེམ་ 
ཅེས་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ་མེ་ཏོག་འཐོར། འཁོར་ 
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ཅིང་། སྲུང་མཁན་གྱི་ཁང་ཐོག་ཏུའང་གཅིག་གཞག་གོ། ཐོ་ཕུར་དང་ 
སྦྲགས་ན། སེང་ལྡེང་དང་སྐྱེར་པ་སོགས་དྲག་ཤིང་གི་ཕུར་བུ་ལྔ་བཅོས་ལ་ 
ཕུར་བའི་དཔལ་ལ་ཨེ་ཀ་སོགས་བྲིས་པ་རབ་གནས་བཀྱིས་ཏེ། སྔགས་ཀྱིས་ 
སྒྲུབ་པའི་ཡུངས་ཀར་གྱི་ཐུམ་བུ་བཏགས། བསྲང་ཡུལ་གྱི་དབུས་དང་ 
ཕྱོགས་བཞིར་ཐོ་རེ་བརྩིགས་པའི་ནང་དུ་ཕུར་བུ་དང་མདུན་ངོས་རྡོ་ 
འཁོར་རེ་བཞག ཐོ་ཕུར་རྡོ་འཁོར་བཅས་ལྷར་བསྐྱེད་པ་སོགས་གོང་དུ་ 
བཤད་པ་ལྟར་བྱའོ། གཉིས་པ་གདོང་བཟློག་ཏུ་བྱ་བ་ནཾ། རང་ཡི་དམ་གྱི་ 
ལྷར་བསྒོམ་ལ། ཨེ་ཀ་ཧེ་དུན་ཡ་མ་རཀྲ་ཛ། མུཏྟ་ཌི། ཏི་ཤུ་སྙིང་སྦརྦ་དཱ་རཾ། 
ཨུར་ནན་དྩིག་ཕྱུངས། སྦུར་ནན་སྲོག་ལ་མྱོགས་རྦད། སརྦ་ན་ག་ཙིཏྟ་སྦུར་ 
ནན། སྟེང་གཟེར་ཁ་ཤག་ཙ་ལ་རྦད། སརྦ་ཙིཏྟ་གཟེར་བུ་ཏྲིག་ནན་བཟླེག་ 
བྩོཿཞེས་པ་བཟླ། ཐལ་ཆེན་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་བླགས་ཏེ་སེར་བ་ཡོང་ 
ཕྱོགས་སུ་བྲབ་བོ།། ཡང་ན། སྭ་བྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ ་ 
སེམས་ཉིད་སྐད་ཅིག་གིས་ཡེ་གེ་དཱུ་མཐིང་ནག་གཅིག་ཏུ་གྱུར། དེ་ལས་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་དགྲ་བགེགས་དང་ལོ་ཏོག་ལ་གནོད་པའི་གདུག་པ་ཅན་ 
ཐམས་ཅད་ཚར་བཅད། ཚུར་འདུས་འོད་ཟེར་ཧུཾ་ལ་ཐིམ། ཧཱུཾ་དེ་ཡོངས་སུ་ 
གྱུར་པ་ལས་བདག་ཉིད་དཔལ་ཆེན་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་སྐུ་མདོག་མཐཾང་ནག་ 
ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་པ་གཡས་ཁྲོ་བོའི་རྡོ་རྗེ་རྩེ་ལྔ་པ་མེའི་ཚྭ་ཚྭ་འཕྲོ་བ་ 
ནམ་མཁའ་ལ་འཕྱར་བ། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བས་ 


གདུག་པ་ཅན་རྣམས་བསྲེག་སྟེ་བརླག་པར་བྱེད་པ། སྟག་ལྲགས་ཀྱི་ཤམ་ 
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ཐབས་ཅན་སྦྲལ་ཆུན་གྱིས་ཡན་ལག་དང་ལྷུ་ཚིགས་བརྒྱན་པ། བསྐལ་པའི་ 
མེ་དཔུང་འབར་བའི་ཀློང་དཀྱིལ་དུ་ད གྲྭ་བགེགས་སེར་བ་གཏོང་བ་ 
རྣམས་གན་རྐྱལ་དུ་མནན་པ། ཉི་ཟླ་པདྨའི་སྟེང་དུ་ཁྲོས་པས་བཞུགས་ 
པའོ།། ཤར་དུ་ས་བདག་ཧལ་ཁྱི་སྐུ་མདོག་དཀར་པོ། སྟག་གི་མགོ་ཅན་ཕྱག་ 
གཡས་རུད་པ་དང་། གཡོན་མདའ་གཞུ་བསྣམས་པ ལྷོ་རུ་ཧོ་ཕན་སེར་པོ་ 
གཟིག་གི་མགོ་ཅན་ཕྱག་གཡས་མེའི་འཁོར་ལོ་དང་། གཡོན་སྦལ་བའི་རྒྱལ་ 
མཚན་བསྣམས་པ། ནུབ་ཏུ་ཐེ་སེ་དམར་ནག་ལག་གི་མགོ་ཅན། ཕྱག་ན་ 
སྦུལ་ཞགས་དང་རུད་པ་བསྣམས་པ། བྱང་དུ་ཙང་ཀུན་ལྔང་ནག་དུག་སྦྲལ་ 
གྱི་མགོ་ཅན། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་དང་སྡིག་པ་བསྣམས་པ། དེ་དག་གིས་རང་རང་ 
བཅིངས་པར་ཀྱུར་པར་བསམ་ལ། གདོང་བཟློག་གི་སྔགས་བཟླ། རྡོ་འཁོར་ 
རབ་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདག་བསྐྱེད་ཀྱི་ལྷ་ཡང་འདི་ལྟར་བསྒོམ་ཞེས་ཡིག་ 
ཆ་འགའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་ངོ་།། ཁུ 

༈ ཡང་སེར་བསྲུང་ལུགས་གཅིག་ནི། རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ 
ཕྱག་གི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བས་སེར་བ་བཞུས་པར་བསམ་ལ། 
ོཾ་ཧཾཿཔདྨནཱ་ཀྲིད་སོགས་ཀྱི་མཐར། ཏ་ཀི་ནི་ཏ་ཀི་ནི་ཧཱུ།ཏེ་ཀེ་ཏེ་ཀེ་ཕཊ། 
ཧནྡཱབྷནྷ་ཆཾ། ཏིཊ་ཏེ་ཏ་ཤིག གརྔ་གར་ཧཱཾ། ཆིནྣ་ཚིནྫ་ཕཊ། ཧ་ལ་ཧ་ལ་བཾ།ཀྲོ་ 
ཀོ་དྷརཾ།རཀྐ་རཀྲ་ཧཱུ། ཧ་ན་ཧ་ན་ཕཊ། ཛཱ་ན་ཙཀྲ་གྲེ་དུ་ཀྲམ་ཤིག ཅེས་ 
བརྒྱ་རྩ་བཟླས། འདི་ལ་གོང་བསྟེན་མི་དགོས་ཐུག་ཕྲད་དུ་བྱས་ཆོག་གོ། 
འཇམ་ད ང། ལ་ད ར། འ་བོ་ག ཧེ གྲ་གུབ་ཀྱི་རྒྱུད་ལ ས། ཨོཾ་ཀཱ་ ལུ་མེ་ལུ་ཀྭ་ལུ་མེ་སྟ་ 
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འདི་ལེགས་པར་བླཟས་ན་སེར་བ་གཅོད་པའ་བྱེད་དོ།། དྭན་པས་ཆོག 
ཐལ་བདལ་མངོན་པར་བླཟས་པས་སེར་བ་འབབ་པའམ། ཁ་བ་འབབ་པ་ 
གཅོད་པར་འགྱུར་ཞིང་གང་དུ་འདོད་པ་དེར་འགྲོའོ། དེ་བཞིན་དུ་གློག་ 
དང་། རླུང་དང་། ཐོག་འབབ་པ་ལ་སོགས་མེད་པའ་བྱེད་དོ།།ཨོ་ག་རུ་ཊ་ཧཾ་ 
པ་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།། རྔ་པ་ཊ་ཧ་ལ་རྡོ་རྒྱུས་ཀྱིས་བྲིས་ཤིང་། རྔ་ལྤགས་ལ་ 
མངོན་པར་བླགས་པའི་རྔ་པ་ཊ་ཧའི་སྒྲས་སེར་བ་འབབ་པ་ཟློག་པར་བྱེད་ 
དོ།། དེ་བཞིན་དུ་དུང་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ཀྱང་རུང་ངོ་། ཨོ་ཧེ་ཧེ་ཏིཏྟ་ཏིངྫ་ 
བཉྣ་བྷནྣ་དྷཱ་ར་ཡ་དྷ་ར་ཡ། ནི་རུན་དྷ་ནི་རུན་དྷ། ཆེ་གེ་མོ། སུ་རླ་མ་ཌཾ་སྭཱཧཱ། 
གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་འདི་སྔོན་དུ་བསྟེན་པའི་ཆོ་ག་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
ཡོངས་སུ་བཟླས་ན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ།། གློག་དང་། རླུང་དང་། ཐོག་ 
འབབ་པའམ་ཁ་བ་ལ་སོགས་པ་དྲན་ཙམ་ཉིད་ཀྱིས་ཟློག་པར་བྱེད་དོ།། 
ཐལ་བ་དང་ཡུངས་ཀར་ལ་མངོན་པར་བཟླཟས་ན་ཆར་ཆེན་པོ་གཅོད་པ་ 
དང་བྱི་བ་དང་སྦྲང་མ་ལ་སོགས་པའི་མཆུ་འཆིང་བར་བྱེད། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་མན་ངག་ལ། འཁོར་ལོ་བྲིས་ཏེ་སེར་བ་སོགས་བསྲང་བ་དང་། སྔགས་ 
ཀྱི་གཤམ་བུ་དང་དམིགས་པའི་ཁ་བསྒུར་ལ་བརྟེན་ནས་ཆར་དབབ་པ་ 
དང་།དྲགའི་ཞེང་ལ་སེར་བ་དབབ་པ་དང་། གཞན་ཡང་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་དུ་ 
མ་ཞིག་སྒྲབ་ཚུལ་མཆིས་ཀྱང་། འདིར་བཟླས་སྒོམ་གྱིས་སེར་བ་བསླང་ཚུལ་ 
ཙམ་དགོད་པར་བྱ་སྟེ། ཐོག་མར་འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱིས་ 
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སྔགས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་དང་། ཁྱུང་གི་ རྣལ་འབྱོར་རམ། འཇམ་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
ཐགས་ཀར་ཁུང་གིས་བནལ་སགསཀྱསབསྐརབ་བསྙམསཏེག་ུ་ཊའི 
བསྟེན་པ་བྱ་ཞེང་། སྔགས་གསུམ་ གའམ་གང་ མོས་ ཞིག་ རབ་ བཞི་° འབུམ་ 
དང་མ་མཐའ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ བཟླས། དེ་ནས་ སེར་བ བུང་བའི་ དུས་ 
སུ། རང་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཡི་ དམ་དུ་ བསྒོམས་པའི་ འི་སྤྱི་བོར་ བུབ་པའི་ 'དབང་ 
རོ གཡས་སུ་འཇམ་ པ་དཔལ། གཡོན དུ་བྱ་ཁྱུང་རྣམས་ བསྒོམས་ ཊ་ལ། ཨོ་ཀྭ་ལུ་ 
མེ་ལུ་སོགས་བཟླ་ཞིང་ཐལ་ཆེན་ལ་སྔགས་དེ་བཏབ་པ་གཏོར་བ་དང་ 
མཛུབ་ རིས་ཀྱིས་གཞན་དུ་ལམ་བསྟན། ཡང་ཁྱུང་གི་ཚོགས་སྤོས་ ཏེ་སེར་བ་ 
སེར་ བདག་དང་བཅས་པ་བསྐྲད ་ཅིང་ཚར་ བཅད་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ག་ 
རུ་ཊ་ཧཾ་སཾ་ཧི་ཙ་ལེ་ཙ་ལེ་སེར་བ་ཨཱ་ཙྭ་ཊུ་ཡ་སྭཧཱ། ཞེས་ པ་བླཟ་བ བ་དང་ ། རྡ་ 
བཊ ཧ་ནི་རྡ་རྐེད ཉག་ལ་བཤད་པས་དེའམ།གཞན་ཀྱང་ རུང་སྟེ རྔ་ཕྤགས་ 
ལ་སྔགས་འདེ་བྲིས་པ་བརྡུང་བ་དང་། དུང་ལ་བྲིས ་ཤིང་ ་སྔགས་ ཀྱིས་ བཏབ་ 
པ་བུས་པས་ཀྱང་སེར་བ་ཆད་པར ་གསུང་། ཡང་ན། ཨོ་ཧེ་ ཧེ། ཏང་ཏ 
རྷ་པརྙ། ཌྷ་ར་ཌྷ་ར། ཧཱཱ་ར་ཡ་ཧྲཱ་ར་ཡ། ནེ །ན་རྡ ནི་རུནྡྲ ཧྡྷ། སེར་བ་ཨུནྟ་མ་ཌཾ་ 
སཱཧ། བླཟ་བ་དང་། སྔགས་ །་དེས་ བཏབ་ པའི་ཐལ་ ཆེན ་དང་ཡུངས་ཀར་ 
སེར་བའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོར་ན་སེར་བ་ བཟློག་ཅིང་། སྐྱེད་ ཚལ་དང་ཞེང་ལ་ 
གཏོར་ན་བྱིའུ་དང་འབུ སྲིན་ དང་ བྱི་བ་ རྣམས་ ཀྱི་འཚེ་བ་བསླང་བར་ 
གསུང་། སྔགས་ གསུམ་ གའམ་ རེ་རེས་ཀྱང་ཆོག་གོ། 
༈ ཡང་ཕ་དམ་པའི་མན་ངག་ས་དུ་ རྦ ་ཀྱ་ལས་ ཚོགས་ ལས། སེང་ 


ལྡང་སོགས་དྲག་ཤིང་གི་ཕུར་པ་བཅུ་ལ། ། ཨོཾ་ས་དུ་རྦད་ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ 
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སེར་བ་རྭཀཿརྭཀཿཞེས་པ་བྲིས། ཕུར་པ་རེ་ལ་སྔགས་བཞེ་བརྒྱ་རེ་བཏབ། 
བསྲང་ཁོང་གང་ཡིན་གྱི་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་། སྟེང་འོག་གི་ཕུར་པ་ 
ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཝུར་པའི་སྟེང་འོག་ཏུ་བྱས་ལ་ཐོ་བརྩིགས་པའི་ནང་དུ་བཅུག 
དེ་རྣམས་ཁྲོ་བོ་བཅུར་བསྐྱེད་ལ་རབ་གནས་བྱས། དར་རས་ནག་པོ་སྔགས་ 
བྲིས་པ་ལ་སྔགས་བཞེ་བརྒྱ་བཏབ། དེ་སེང་ཕུར་རམ་སྨྱག་ཤད་ཀྱི་ལྕུག་མ་ 
ལ་དཀྲིས་ཏེ། དེ་ལའང་སྔགས་བཞི་བརྒྱ་བཏབ། སེར་བ་བྱུང་དུས། རང་ 
ཉིད་དམ་པ་སངས་རྒྱས་སུ་བསྒོམ། རྗེ་བཙུན་དམ་པ་སངས་རྒྱས་རིན་པོ་ 
ཆེ།། མཁའ་འགྲོ་ལས་གྲུབ་མ་དང་བཅས་པ་ལ།། གསོལ་བ་འདེབས་སོ་ 
ལས་འདི་འགྲུབ་པ་དང་།། སེར་བའི་གནོད་འཚེ་ཞི་བར་བྱིན་གྱིས་རློབས།། 
ཞེས་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་བཏབ། ཨོཾ་ས་དུ་རྦད་བདུད་དགྲ་མྲ་ར་ཡ་རྦད་ 
ཏི་མཱ་ར་ཡ་ཁ་རིལ་ཛ༔ཿཛཿཆུ་འཁུགས་སེར་བཟློག ཅེས་པ་དྭག་ཏུ་བཟླ་ཞིང་ 
ཕུར་བུ་འདྲིལ། ལྕུགམ་ཡིན་ན་བརྡེག་སྟངས་བྱའོ། སྔོན་དུ་མི་ཁའི་སྐད་མི་ 
ཐོས་པའི་དབེན་པ་ཞིག་ཏུ། ཨོཾ་ས་དུ་རྦད་སཱཧཱ། ཞེས་པ་འབུམ་ཕྲག་གཅིག་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་བསྟེན་པ་བཏང་ན་ལེགས་ཤིང་། བསྟེན་པ་མ་བྱས་ཀྱང་ 
འགྲུབ་པར་བཤད་དོ།། 

| མཁས་གྲུབ་ཁུང་པོའི་གདམས་པ་ངན་སྔགས་སྲིན་མོ་མེ་ཁྱེར་གྱི་ 
སྒོ་ནས་སེར་བ་བསྲུང་ན། ཐོག་མར་བསྟེན་པ་བཏང་། དེ་ནས་དྲག་ཤིང་གི་ 
ཕུར་བུ་དགུ་བྱས་ལ། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་མཐར་སེར་བ་བསྲང་བའི་འདོད་ 
གསོལ་སྦྱར་བ་ཤོག་བུར་བྲིས་ཏེ་དྲིལ་ལ་ཕུར་པའི་མགུལ་དུ་བཅིང་པའམ། 
ཕུར་པ་རང་ལ་བྲིས་ཀྱང་ཆོག གླང་མ་སོགས་མོ་ཤིང་གི་ཁྲམ་དགུའི་མདུན་ 
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ངོས་སུ་འོག་གི་སྔགས་དང་། རྒྱབ་ཏུ་རྒྱ་གྲམ་གསུམ་བྲིས། རྩང་དམར་དགུ་ 
དང་། སྦ་ལྕག་ཚིགས་གསུམ་ལ་སྔགས་བྲིས་པའི་ཕུར་མ་དང་དར་ལྕེ་ནག་ 
པོ་བཏགས་པ་གཅིག་ཐུན་རྫས། ཡུངས་ཀར་ནག སྐེ་ཚེ། ཤངས་ཆེ། སྐྱེར་ 
པའི་འབྲུ། ཚྭ་དང་མི་རུས་རྣམས་ཐུན་རུའམ་ཐུན་སྐྱེར་བླུགས་པ་རྣམས་ 
འདུ་བྱ། སྟེགས་ཀྱི་ཁར་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་དབུས་སུ་ཕུར་བུ་རེའི་ 
མདུ་ན་དུ་ཁྲམ་དང་རྩང་རེ་བཀོད། ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་དང་ལྡན་པས། 
ཕུར་བུ་རྣམས་ཡི་དམ་དང་། དེའི་མདུན་དུ་ཁྲམ་རྩང་སྲིན་མོ་མེ་འབར་ 
མར་བསྐྱེད་ལ་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་སྦ་ལྕགས་དང་ཐུན་ལའང་སྔགས་ 
མང་དུ་བཏབ། མཐར་འོད་དུ་ཞུ་སྟེ་ཕུར་ཁྲམ་རྩང་གི་རྣམ་པར་བསམས་ 
ལ། བརྟན་བཞུགས་དང་རྟེན་སྙིང་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར། བསྲང་བྱའི་ 
རི་ཐང་མཚམས་སུ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དང་དབུས་སུ་ཐོ་བརྩིགས་ 
པའི་ནང་དུ་ཕུར་བུ་རེའི་མདུན་དུ་བྱང་བུ་རྩང་རེ་བཅས་བཙུགས། གོང་ 
བརྒྱད་རྣམས་ཕྱིར་བཟློག་ཅིང་བསྒྲད་པ་དང་ཚར་གཅོད་པར་བསམས་ལ་ 
སྔགས་ཅི་མང་བཟླས། ཕྱོགས་བཅུ་ན་བཞུགས་པའི་ཞེས་སོགས་དང་། ཡེ་ 
དྷར་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞིང་བརྟན་བཞུགས་བྱ། དེ་ནས་སེར་བ་ 
བྱུང་བའི་དུས་སུ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་མདུན་དུ་སྲིན་མོ་མེ་འབར་ 
ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ལ་མདོག་ནག་པ་ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉིས་མ།གཡས་གསེར་ 
གྱི་སྦ་ལྕག་མེ་འབར་བ་ནམ་མཁའ་ལ་འྱར་བས་སྤྲིན་དང་སེར་བ་འཐོར་ 
བར་བྱེད་ཅིང་། གཡོན་པས་གསེར་གྱི་རྩང་མེ་འབར་བ་ཐོགས་ནས་སེར་ 
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བ་སེར་བྱེད་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་སྲེག་པར་བྱེད་པ། རལ་བས་ས་ 
གཞི་འགེངས་ཤིང་མེ་དཔུང་འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས་པ། སྲིན་མོ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པས་འཁོར་གྱིས་བསྐོར་བ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་ལས་མེ་དཔུང་ 
འཕྲོས་པས་སེར་བ་སེར་བྱེད་སྣ་འདྲེན་དང་བཅས་པ་གཞོབ་ཐུལ་ཐུལ་ 
བསྲེག་པར་བསམས་ལ། རཾ་རཾ་ཀྲུ་རྩེ་ཨ་པ་ལ་ཁི་ཙམ་མྭ་རཾ་རཾ་ལྟེ་མ་བྷྱོ༔རཀྐོ་ 
ཙ་ཙ་མ་ཏི་བྷྱོ༔ཅི་ཅི་རཾ་ཤ་རཾ་ཡཾ་མ་གི་རཾ་བྷོ༔ར་ཛ་བྱི་ར་ཧེ་ལ་ཧེ་ཧེ། ཤུ་རཾ་ཐེ་ 
ཁྲོལ། པ་ནེ་རཾ་མ་རཾ་རཾ་རཏྣ་མ་ཀི་ལཾ་པཾ། ཨི་ན་རི་སུ་རཾ་ཡ་ཛྭ་ཛྭ། ཨ་ཀྲོ་ནི་པ་ 
ལ་བིག་ཤག རཱ་བྷི་ནི་ཀ་ལ་ཤགསུ་བ་ཏི་རྦད། ནན་བློག་བྱེར་བྷྱོཿཡ། དགྲ་ 
ཤནཏི་ཀྱིན་པ་ཏི་ཀྲ་དྷ་ཡ་ཧུ་ཕཊ། སྔགས་འདི་རིག་པ་ཧུར་བཏོན་ལ་དྲག་ 
ཏུ་བཟླ་ཞིང་། ལག་གཡས་ཀྱིས་སྦ་ལྕགས་ཀྱིས་བརྡེག་པ་དང་། གཡོན་པས་ 
ཐུན་རུས་སྡིགས་སྟངས་བྱ། ཤིན་ཏུ་ཐུན་ཐུན་འཕང་ངོ་།། འདིས་ཁ་ཆར་ 
ཐོག་སེར་ཐམས་ཅད་བསྲང་ཐུབ་པར་གསུང་། 

| རྭ་པའི་ཆོས་བརྒྱད་ལས་འབྱུང་བའི་ཁྱབ་འཇུག་རུས་སྦལ་གྱི་ 
གདམས་པ་ནི། རྫས་བཟང་པོ་ལ། རུས་སྦལ་གྱི་གཟུགས་ཁ་གདངས་པ་ 
ཁོང་སྟོང་བུག་པ་ཅན་བཟོས་ལ་སོ་བཏང་། རུ་རུ་ཀྲི་ཀླི་པྲ་མ་ནི་ཁ་རུ་བང་ 
ཏ་དུར་ཏིནི་ཧཱཾ་ཧཱཾ་ཕཊ་སཱཧཱ། སེར་གཏོང་འབྱུང་པོ་ཁ་ཐཾ། སྔགས་འདི་ཤོག་ 
བུ་ལ་བྲིས་ཏེ་སྔགས་ཉེར་གཅིག་བཏབ་ནས་དྲིལ་ལ་སྦལ་པའི་ཁོག་པར་ 
བཅུག སྔགས་ཀྱི་མགོ་སྦལ་པའི་ཁའི་ཕྱོགས་སུ་བསྟན་ཅིང་ཁ་ནས་སྔགས་ 
ཀྱི་ཤོག་དྲེལ་མཐོང་བ་བྱེད། མཚམས་རྣམས་གུ་གུལ། གླ་རྩི། ཤུ་དག བཙན་ 
དུག མུ་ཟི་ནག་པོ། ལྕགས་ཕྱེ། ཟངས་ཁྱེ། ཡུངས་ཀར། སྐི་ཚེ། ཤངས་ཚེ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
སོགས་དྭག་རྫས་ ཀྱིས་ བཀང་ལ་བུག་པ་ལ་ཆས་བཅད། སྦལ་པའི་ཕྱི་ ནས་ 
འའ ་ཆས་བྱུགས་ལ་ཆུ་ཐུབ་པ་བྱ། ཨོ་ན་ར་སིད་ཐི་ར་དྷ་ར་བྷ་ས་མ་ཡ་གུ་སྟི་ར་ 
ཇོ་ཀི་ནི་ཙ་ཀ་རྷ་ཐཱི་ཤུད་ཟུད་བྷནྙ་བྷནྣ་ད་ཧི་བྷནྣ་ཨུད་ཐ་ར་བྷནྣ་ན་ར་སིང་ 
ཀ་ན་ ཙཀོ་རིཕོ་ཏ་མ་རི་ཧ་ཡ་ཕོ་རི་ཧཱུ་ཧུ་ཕཊ་ཕཊ་ སཱཧཱ། འདུ་བཟླས་ལ་ 
སྦལ་པའི་རྒྱབ ཏུ་བཏབ། སྔགས་བཏཅུ་བཟླས་ ཏེ་ བཏབ་ པས་ཞག་ གཅིག 
སུམ་ བྱས ་ཟླ་བ ་གཅིག་ ཐུབ་པར་བཤད། སྦལ་པ་དེ་ ནམ་ མཁའ་མཐོང་ 
སར་སེར་བ་འོང་ ཕྱོགས་ སུ་ ཊུ་ཁ་ བསྟན་ བཞག་པས་རང་ དེར་ མ་ བསྡད་ ཀྱང་ 
སེར་བ་ ཐུབ། གདོང་ བཟློག་ བྱེད་ ན། སྦལ་པ་ པ་ལག་ ཏུ་བཟུང་ སེར་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་ཁ་ སྟོན་ ཅིང་ སྔགས་བཟླས་པས་ བཟློག ཀོ། གྲུབ་ན་སྦལ་པ་དེ་ 
འདྲ་ ད་གཞན་ བརྒྱད་བྱས་ ལ། བསྲུང་ བྱའི་ ཕྱོགས་ མཆམས་ བརྒྱད་དུ་ས་ 
བརྐོས་ པའི་ ༢་ནང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་༢ རེ་པབྲེས་པའི་ སྟེང་ དུ་ཁ་ཕྱིར་ བསྟན་ལ་ 
བཞག དེའི་ སྟེང་དུ་ཐོ་ཆེ་བ་རེ་བརྙིགས། འདེའི་ དམ་ ཚིག་ལ། ལ། སྦྤལ་པ་མི་ 
ལག་མི་བརྒྱུད། སྐུ་གསུང་ཐུགས་ ཏེན་ཤི་འོག་ཏུ་མི་གཞུག རང་ག་བསུང 
བའི་ ཞེང་ མ་ གཏོགས་ གཞན་ གྱི་ཞིང་ཐོ་ ཐོག་ ཏུ་མི ་བཞག འདེ་ དི་ནི་ རྭ་ལའི་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལས་འབྱུང་བ་དང་། ཁྱུང་པོ་ནས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཕག་གྲུའི་ 
གདམས་ པར་གྲགས་པ་གསུམ་ཀ་དོན ་གཅིག་ པར་སྣང་ལ། ལག་ ལེན ་ཕག་ 
མོ་གྲུ་པའི་ལུགས་གསལ་° བར་ སྣང་བས་དེ་བཞེན་ བཀོད་པ་ཡིན་ནོ། ད 

༈ བླ་ མ་གཉན་ལ་ ལོ་ཙཱ་ བའི་ གདམས་པ་ ནི། ཆས་ དཔལ 'ཀྱིས་ མཇད་ 
པའི་ལས་ ས་ཚགས གཞན་ཕན ནོར་ བུ་ལས། ལོ་ དག་ སེར་བ་ བསླང་བ བ་ནི། 
གསེར་ སྐྱེམས་ཆ་ གསུམ་དཀར་ཆོས་ བསྒྲགས།། རས་སམ་དར་དཀར་ཤོག་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
བུ་ལ།། འཁོར་ལོ་རྩིབས་བཅུ་མུ་ཁུད་གཉིས།། རྡོར་ར་མེ་རི་བཅས་པ་བྲི།། 
དབུས་སུ་ཡུལ་ཕྱོགས་སེར་སྲངས་བྲི།། མུ་ཁུད་ཧཱུཾ་མཛད་མིང་སྤེལ་ཅན།། 
རྩིབས་ལ་རང་སྔགས་མིང་སྤེལ་ཅན།། རྩིབས་མཚན་སྡེ་བརྒྱད་རང་སྔགས་ 
དང་།། སེར་བ་བླཟོག་ཅེས་བྲི་བར་བྱ།། མུ་ཁུད་སྔགས་རིང་སྤེལ་ཚིག་ཅན།། 
གུར་གུམ་གྷི་ཧཾ་དྲི་བཟང་བྱུག། ཡུལ་དབུས་བསྒོམས་ལ་བསྲང་འཁོར་ 
བསྐྱུད།། སྔགས་བཟླ་དགུན་གསུམ་རབ་གནས་བྱ།། ཨན་ཏ་མུ་ཤར་བཅུག་ 
པ་དེ།། རྒྱལ་མཚན་རྩེ་ལ་སྒྲབ་ཁང་བཅུགས།། སཾར་བ་བསྲང་བར་གསལ་ 
བ་བཏབ།། སེར་ལམ་བཅད་པའང་འདེ་ཉིད་ཡིན།། སེང་ལྡེང་སྐྱེར་པ་འཛོ་ 
མོ་ཤིང་།། གྲ་མ་དུག་ཚེར་ཤེང་དག་ལ།། ཕུར་པ་བཅུ་ལས་མི་ཞུང་བྱ།། ཁོང་ 
སྟོང་ནང་དུ་རང་རང་སྔགས།། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བྲིས་པ་གཞུག། རྒྱ་ 
མདུད་གཉས་དང་རྟ་བ་ལ།། སྐྲ་གསུང་ཐུགས་ཀྱས་བན་དགད།། དབལ 
ལོགས་གསུམ་ལ་རིམ་པ་བཞིན།། ཕྱོགས་ཀྱི་འབྱུང་པོའི་སེར་བ་སྲུངས།། 
འབྱུང་པོ་ལོ་ཟན་སྲུངས་ཞེས་དང་།། གཟའ་རྒོད་སྡེ་བརྒྱད་ཁ་ཐ་བྲི།། གུ་ 
གུལ་གྱིས་བདུག་རབ་གནས་བྱ།། རང་རང་ཁྲོ་བོར་ལེགས་བསྒོམས་ལ།། རྩ་ 
སྔགས་ལས་སྔགས་དགུན་གསུམ་བཟླ།། བསྒྲབས་ཏེ་ཕྱོགས་བཅུའི་ཐོ་དག་ 
ལ།། རང་རང་ནམ་མཁའ་མཐོང་བར་བཅཙུགས།། ཐུན་ཡུངས་དར་ནག་ 
མགུལ་དུ་བཏགས།། ཐོ་ཡང་ལྷར་བསྐྱེད་རབ་གནས་བྱ།། རྒྱུན་དུ་བསྲུང་ 
བཟློག་འཁོར་ལོ་བསྒོམ།། བདག་ལྟོར་ཡུལ་འཁོར་ཤོང་བ་གཅེས།། ཁྲོ་བོ་ 
བཅུ་ལ་གཏོར་མ་དབུལ།། ཟོར་ཐུན་རྣམས་ཀྱང་ཚོགས་པར་བྱ།། མཁའ་ལ་ 
སྤིན་བྱུང་སེར་རྐང་བཅས།།ལོ་ཏོག་དགྲ་རུ་ལྡང་བ་ན།།ཕུད་གཏོར་བདེན་ 
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ལོའི་རྩིབས་སྐྱོན་དུམ་བུར་གཏུབ། སྔགས་དབུགས་སྡིགས་མཛུབ་ཁྲོ་བོ་ 
སྤོ།། མཚོན་ཆ་མེ་རླུང་སྦྱོར་བ་ཡིས།། བསྲེག་བཞུ་གཏོར་དང་ཕྱེ་མར་བྱས།། 
སླར་ཡང་མྱུར་མགྱོགས་ཆེར་ཀྱུར་ཏེ།། རྒྱ་མཚོའི་མཐའ་བར་རབ་ཏུ་ 
བརྡས།། ཆུའམ་རིའི་ཟུར་ལ་སྐྱོན།། ཡང་ན་ལོ་ཏོག་གཞན་ལ་འཕང་།། 
གཞན་ཡུལ་འབྲུ་བཅུད་ལྡན་པ་ལ ད སྲུང་བྱིད་སྐྱོབ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀུན།། 
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུས་སྟིང་གར་བསྡ།། སེར་བསྲང་ལྷར་བཅས་རྐང་འགོ་ 
མནན།། སྡེ་བརྒྱད་འབྱུང་པོ་ཟ་ལམ་ནི།། ཕུར་བུའི་དབལ་གྱིས་བརྟན་པར་ 
བྱ།། རང་ཡུལ་དེ་མཐའ་ཁྲོ་བོས་བསྐོར།། ལྷང་ལྷང་ཚེར་ཚེར་སྔགས་གཞན་ 
བཏགས།། གནམ་ལྕགས་བྱུང་དོགས་ཐོག་རིས་བྱ།། ལྷ་བསྐྱེད་སྡོང་མོ་ 
སྔགས་ཡང་བརྗོད།།ཧ་ཅང་འབྲུག་གི་སྒྲ་ཆེ་ན།། འབྲུག་སྔོན་རྐང་པའི་འོག་ 
བཅུག་བསམ།། རྡོ་རྗེ་མདུད་པས་ཁ་བཅིངས་ལ།། ཀླད་ལ་བསྐོར་ཏེ་གླིང་ 
གཞན་འཕང་།།གློག་འཁྱུག་རབ་བརློག་སྦྱོར་བ་བྱ།།ཕུར་པ་ཀླད་སྐོར་དམོ་ 
མོ་དང་།། ཐལ་མོ་བརྡེབས་པ་གཞན་ལ་གསལ།། རྒྱས་སེར་དྲག་པོ་ལྷུང་བ་ 
ན། བཅོལ་བསྐུལ་ཟོར་ཁ་ཚང་པར་བྱ།། གཟའ་བརྱེ་སྤྲིན་ལ་བརྟག་པ་ 
སོགས།། མན་ངག་གཞན་དང་མཐུན་པར་བྱ།། ཡུལ་འཁོར་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
བ་ན།། ཡུལ་དང་ཞིང་མིང་ཤོག་བུར་བྲི།། མཐའ་ལ་ཁྲོ་བཏུའི་ལུར་པས་ 
བསྐོར།། སྟེང་ནས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོ་དགབ།། བསྲང་བཟློག་དམེགས་ 
པ་གསལ་བར་བྱ།། རྭ་ཐུན་སློབ་མར་བརྡེག་ཏུ་བཅུག། བརྒྱུད་པ་སློབ་ 
དཔོན་ཚད་མར་འཇིན།། དམ་ཆིག་བསྡུང་ཞིང་སྟིང་རྗེར་ལྡན།། དེ་འདྲའི་ 
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སློབ་བུ་གཅིག་ལ་སྦྱིན།། འདིས་བསླུས་གཉན་གྱི་མན་ངག་མིན།། ཞེས་པ་ 
ར་རོ 

། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་མན་ངག་སེར་བ་བསྲང་བའི་ཤོག་དྲིལ་ 
ལས་གསུངས་པ་ལ། གཏའ་བསྔམ་པ། གདོང་ངཟློག སེར་ལམ་གཅད་པ་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྐྱེར་པའི་ཕུར་བུ་སོར་བཞི་པ་ལྔའི་རྒྱ་མདུད་ 
གཉིས་ལ་རཾ་རེ་དང་། དབལ་ལོགས་གསུམ་གྱི་གཅིག་ལ་བཛྲ་ས་དུ་ཨ་ཏི་ཨ་ 
ཊི་བཟློག་ཅེས་དང་། གཅིག་ལ་འབྱུང་པོ་ལོ་ཟན་ཁ་ཆིངས་ཞེས་དང་། 
གཅིག་ལ་ཤུ་ལ་ཙ་ཐཾ་ཞེས་པ་བྲིས། ཕུར་པ་ལྔ་པོ་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད། ཤེང་ 
གླང་མའི་བྱང་བུ་ལྔའི་ནང་ལོག་གི་ངོས་ལ། མ་ཏི་པྲོ་ཞེག ཧི་ཏི་ཕྲོ་ཞིག སི་ 
ཏི་ཕྲོ་ཞིག་ཅེས་པའི་སྔགས་རྩེགས་མར་བྲིས། རྒྱབ་ཀྱི་ངོས་ལ། ཨོཾ་ཨ་ཏཱ་ནེ་ 
པ། པ་ལ་ཤཱ་རུ་ས་ཤག་སུ་མ་ནི་རྦད་ནན་བཟློག་བྷྱཱཿཞེས་པ་བྲིས། བསྲུང་ 
བྱའི་ཡུལ་གྱི་དབུས་དང་ཕྱོགས་བཞིར་གཅིག་གིས་གཅིག་མཐོང་བའི་ 
སར་ཐོ་རེ་བརྩིགས་པའི་ནང་དུ་ཕུར་པ་རེ་དང་བྱང་བུ་རེ་གཟུག ཐོ་ལུར་ 
རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་བསྟིམ་རབ་གནས་བྱ། ཐོའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ལས་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་བས་བར་སྣང་ཐམས་ཅད་གང་། སེར་སྤིན་རྣམས་བསྲེག་ 
ཅིང་གཏོར་བས་དག་པར་བྱས་པར་བསམ། གཉིས་པ་ནི། ཐོག་མར་གཟའ་ 
གདོང་། ཀླུ་དང་ས་བདག ཉྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གཏོར་མ་གསེར་སྐྱེམས་ 
སོགས་ཀྱི་བརྔན་པ་བྱིན་ལ། སེར་བའི་བདག་པོ་ཁྱབ་འཇུག་ར་ཧུ་ལ། 


བཅས་པས་མཐུན་རས་འདི་བཞེས་ལ། ངས་བསྲང་པའི་ལོ་ཏོག་ལ་སེར་བ་ 
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འབྱུང་ངོ་།། བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་རྣམས་ཀྱི་བཀའ་ཆད་ 
འབྱུང་ངོ་།། བརྫིད་པ་ཕུར་བུའི་དཔལ་འབྱུང་ངོ་།། གསང་སྔགས་ཀྱི་མེ་ 
གྱི་ཟོར་འབྱུང་ངོ་།། དེ་བས་ཁེ་ཆུང་ལ་ཉེན་ཆེ་བའི་ལས་མ་བྱེད་ཅིག། ཅེས་ 
བསྒོའོ།། དེ་ནས་སེར་བ་བྱུང་བའི་ཚེ། སེར་བའི་མདའ་བཅག་པ་ནི། རང་ 
ར་མགྲིན་གྱི་ང་རྒྱལ་བརྟན་པོས་སྐུ་ལས་སྐྱེས་པའི་མེ་དང་། སྔགས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དང་འོད་ཟེར་གྱིས་འབྲུག་སྒྲ་དང་གློག་འོད་ཐམས་ཅད་ཟིལ་གྱིས་མནན་ 
པར་བསམ། རླུང་གི་གཞུ་བཅག་པ་ནེ། རང་ལྷར་གསལ་བའི་ཞབས་འོག་ 
ཏུ་རླུང་གི་གཞུ་རྒྱ་གྲམ་བཅུག་སྟེ་མི་ལྡང་བར་བསམ་ལ། སེར་བ་དང་རླུང་ 
འོང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་བལྟས་ཏེ་རཾ་བདུན་བརྗོད་པས་མེའི་གུར་ཁང་རིམ་པ་ 
བདུན་གྱིས་བསྐོར་བར་བསམ།སྦྲིན་ནག་གི་གུར་བཤིག་པ་ནི།ལྷའི་ཤངས་ 
བུ་ག་ནས་བསྐལ་པའ་རླུང་ཕྱུང་སྟེ་སྤིན་རྣམས་གཏོར། དུག་གི་སྤྲིན་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་སྤྲིན་དུ་གྱུར་ཏེ་དར་དཀར་ལྟར་དཀར་འཇམ་གྱིས་སོང་བར་ 
བསམ་ལ། རྩ་སྔགས་སྡེ་བརྒྱད་དབང་སྡུད་ལས་སྔགས་རྣམས་སྦེལ་ལ་དྲག་ 
ཏུ་བཟླ། ལམ་བསྟན་པ་ནི། རླུང་རྒྱུ་ཕྱོགས་དང་བསྟུན་ཏེ་སྡིགས་མཛུབ་ 
བམ།ཕུར་བུའི་རྩེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རླུང་བྱུང་ནས། སེར་བ་ཡུལ་གྱི་རི་རྩེའམ། 
ཆུ་བོའཾ་གཞུང་སོགས་ལ་བདས་པར་བསམས་ལ། ཨོ་ལྷང་ལྷང་། ཚར་ཚར། 
ཧུར་ཧུར ཤག་ཤག ཐུན་ཐུན་རྦད། ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་མཛུབ་རིས་ 


བྱ། གནད་ལ་བོར་བ་ནི། སེར་བ་ས་ལ་ལྷུང་བ་ན་སེར་བ་གྲངས་མེད་པ་ཡེ་ 
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ཐུའུ་བཀན་ གསུང་ འབུམ། 
ཤེས་ ཀྱི་མེ་འོད་འབར་བ་དང་བཅས་པ་བསམས་ཏེ། དེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ 
འཕྲོས་ པས།༣ སེར་བྲ་ནམས་བར་སྣང་ཁམས་སུ་ཞུ་བར་བསམས་ལ།སྔགས་ 
དྲག་ཏུ་བཟླའ།། གདམས་པ་གཞན་འགའ་ ཞིག་ཏུ། ཏུ། བབས་གཞན་ གྱིས་མ་ 
ཐུབ་ན་རང་གཤེད་རང་ལ་དབབ་པའི་ཆེད་དུ། སེར་རྡོག་ཐང་ལ་ལྷུང་བ་ 
བླངས་ནས། སྔགས་བཏབ་ ཅིང་ཨ་ལ་ཐང་པོ་ཨ་ལོ་ཐང་པོ་སེར་སྣ་སེར་ 
བའི་ གདོང་ལ་ རྒྱོབ། ཅེས་དྲག་ཏུ་བརྗོད་ཅིང་འཕངས་པས། སེར་གཏོང་སྔ་ 
མ་རྣམས་ལོག་ ནས་ཕྱི ཕྱི་མ་རྣམས་དང་འཁྲུགས་ཏེ་འཐབ ་ཅིང་། དབབ་ 
མཁན་རྣམས་ཡུལ་ཕྱོགས་གཞན་དུ་འཁུམས་པར་བསམ་མོ་ཞེས་འབྱུང་། 
གསུམ་པ་ནཾ། སྔར་སེར་བ་ཤོར་མྱོང་བ་ཡིན་ན་ལམ་གཅད་པ་ན། ཁམས་ལ་ 
མིམོའི་གཟུགས། མདོག་ནག་པོ་མིག་ཟུར་གསུམ་དུ་བལྟ་བ་ཞིག་བྱས་ལ་དེ་ 
ལ་གྲོ་ཁབ་བཀོན་ལག་ཏུ་སེའི་གཞུ་མོ། ཡུགས་ས་མས་ཕྱིན་ཀ་ལོག་ཏུ་ 
བཀལ་བའི་སྐུད་པས་རྒྱུད་བྱས་པ་ལ། ། སྐྱེར་མདའ་སྐྱེར་བའི་ འི་རྩང་གི་ མདེའུ་ 
དང་སྒྱུང་ཀའི་སྒྲོ་སྐྱོན་པ། མདེའུ་ལ་དུག་ཁྲག་བསྐུས་ཤིང་ལྟོང་ལ་བྷཱུཾཿབྲཾས 
པ་སྦྱར་ཏེ་སེར་པ་འོང་ཕྱོགས་སུ་མདའ་འགེགས་པ་བྱས། གཟུགས་ དེ ཕད་ 
ཚེ་རོག་པའི་སྟེང་དུ་བཞག་ལ། ཞེང ཕ་ིན་ཀ་ཡོག་ང བསྐར ནས། སེར་བ་ 
ར་ཚོགསནུདར་ཟུས་པའ་ནངདུ་གནམདདཀྱ་སྤེནནག་འཁྲིགས 
པའི་རི་མོ། དེའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ས་ཚོན་དམར་པོས་གློག་རིས། ལྔང་ཁུས་རླུང་ 
རུས་བྲིས། དོང་ནང་དེར་གཟུགས་བརྙན་བཞག་པའི་སྟེང་དུ་ཕྲྭ་བ་ནག་པོ་ 
ཞབས་རྡོལ་ཅིག་བཀབ་སྟེ། བུག་པའི་ནང་ནས་གཟུགས་ཀྱི་མགོ་ཉང་དེ་ 
བྱས་ལ་བཞག དེ་ནས་སྔར་བཤད་པ་བཞིན་ཐོ་ཕུར་སོགས་འདུ་བྱའོ།། 
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བུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
སྤྱན་རས་གཟིགས་པདྨ་ཅོད་པན་དང་རྟ་མཆོག་རོལ་བའི་རྒྱུད་ལས་ཇོ་བོ་ 
རྗེས་ཕྱུངས་ཏེ་འབྲོམ་ལ་གནང་བར་གྲགས་པའི་གདམས་པ་ལ། རང་ཉད་ 
རྟ་མགྲིན་དུ་བསྒོམ་པ་དང་སྤྱི་བོར་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་གི་རིབས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་སྟོང་དང་། དབུས་སུ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དབུ་སྟོང་ཕྱག་སྟོང་ 
བསྒོམ་ཚུལ་རྣམས་འོག་ཏུ་ཐོག་བསྲུང་གི་སྐབས་སུ་བཤད་པ་ལྟར་བྱས། 
རང་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལ་མེ་འབར་བས་སེར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ཆུར་བཞུས་པར་བསམས་ལ། རྟ་མགྲིན་གྱི་སྔགས་མཐར། ཏ་ 
ཀིནི་ཏ་ཀི་ནི་ཧཱུ།ཏེ་ཀེ་ཏེ་ཀེ་ཕཊ། བྷནྫ་བྷནྣ་ཆོམ། ཏིཀྲ་ཏིཀྲ་ཤིག གར་གརྔ་ 
ཧུཾ ཚི་ཚིནྣ་ཕཊ། ཧ་ལ་ཧྭ་ལ་པཾ། ཀྲོ་དྷ་ཀྲོ་དྷ་རཾ། རཀྲ་རཀཱ་ཧཱུཾ། ཧ་ན་ཧཱ་ན་ 
ཕཊ། ཛྷ་ན་ཙཀྲ་གྲེ་ཏུ་ཀྲ་ཞིག ཅེས་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་པས་སེར་བ་ཆད་ཅིང་ 
བཟློག འདི་ལ་བསྟེན་པ་མི་དགོས་ཐུག་ཕྲད་དུ་བྱས་པས་ཆོག་ཅེས་བ ཤད་ 
དོ།། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོའི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བའི་གཟུངས་ལས་གསུང་པ་ནི། 
སེར་བ་དག་པོ་འོང་བ་ན།། སེར་བ་ཉི་མ་ལྕུགས་མ་ལ།། བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་ 
ནི་རྩ་བརྒྱད་བཟླས།། སེར་བ་གང་ནས་ཡོང་ངོས་སུ།། ཀླད་ལ་བསྐོར་ཞིང་ 
བྱ་བ་ན་འཆད།། ཡང་ན་ཐལ་ཆེན་ཡུངས་ཀར་ལ།། བཟླས་བརྗོད་བརྒྱ་ནི་ 
རྩ་བརྒྱད་བྱས།། ཐུམ་པོ་བྱས་ཏེ་ལྕུགས་མ་ལ།། བཏགས་ཏེ་བཙུགས་ན་སེར་ 
བ་འཆད།། ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར། ཡེ་དྷརྨའི་བསྟེན་པ་སོང་བའི་རྣམ་ 
འབྱོར་པས་ཆོས་ཐམས་ཅད་རྟེན་འབྱུང་སྒུ་མ་ལྟ་བུར་བསམས་ཤིང་ཆོ་ག་ 
དེ་ལྟར་སྒྲབ་ན་བསླུ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ།། གསུམ་པ་སེར་བསྲང་ལ་ཉེ་བར་ 
མཁོ་བའི་ཡན་ལག་འགའ་ཞིག་འགོད་པ་ནི། 
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སེར་བ་ བསྲུང་ བ་ལ་ ལ་གལ །་ཆེ་བ་ 'དགུ་ སྟེ། གདམས་པལ་ཐེ་ཚོམ་མི་ 
ཟ་བ་གལ་ཆེ། ལྟ་ བའི་གདེངས་དང་ལྡན་པ་གལ་ཆེ།། དཔུང་བསྐྱེད་རིམ་གྲོ་ 
སྟོབས་ལྡན་གལ་ཆེ། སྲེར་བདག་རྣམས་བརྔན་པ་གལ་ཆེ། སྔགས་ལ་ནུས་ 
པ་ཐོན་པ་གལ་ཆེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་འགག་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། རྒྱུ་དུས་ 
དང་ཐེབས་ལྡོག་གནམ་སའི་ལྟས་བརྟག་ཤེས་པ་གལ་ཆེ། སྡེ་བརྒྱད་ཀྱི་དུག་ 
ཟེར་བསླང་བ་གལ་ཆེ། གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བསྲུང་བ་ཡོད་པ་གལ་ཆེའོ།། རྒྱུ་ 
དུས་དང་ཐེབས་ལྡོག་ནི། ཀླུ་དང་ས་བདག་གཟའ་སྐར་སོགས་ཀྱི་རྒྱབ 
རྣམས་ཞིབ་ཏུ་བརྩེ་ཞིང་། གདུག་ཆུབ་ཆེ་བའི་རྒྱུ་བ་ ངན་པ་ཡོད་ཉིན་བྱ་ར་ 
སྒྲིམས་ཏེ་བསྲང་བཟློག་ དེ ཐབས་གཟབ་པ་དང་། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་བཅོས་ 
སོགས་ཐབས་གཞན་ཡང་གང་ཤེས་བྱ་བ་གལ་ཆེ། ཁུད་པར་དུ ་ཚེས་བཞེ་ 
དང་། ཚེས་བརྒྱད། བཅུ་གཅིག བཅོ་ལྔ། བཅོ་བརྒྱད། ཉེར་གཉིས། ཉེར་ལྔ། 
ཉི་ཤ་དགུ་སྟེ་གཟའི་རྒྱུ་བ་ཡོང་བའི་དུས་གཉན་ལ་སྒྲེམ་པར་བྱའོ།། གནམ་ 
སའི་ལྟས་ བརྟག་ཚུལ་ལ་མང་དུ་སྣང་ཡང་། ། རྨི་ལམ་དང་། སྤིན་དང་། གློག་ 
དང་འབྲུག་སྒྲ་ལ་བརྟག་ཐབས་རྣམས་མདོ་ དོ་ཙམ་ནི། ། ཉལ་ཁར། ཨོམུ་ཅི་ནི་ 
སཱཧ། མོཁ་ནི་སཱཧྭ། མཧྭ་ན་སཱཧཱ། ་ན་ཏི་ཏི་སཱཧཱ། ཞེས་པ་བརྒྱ་རྩ་བཟླས་ཏེ་ 
ཆུ་གཙང་འཁྱོར་གང་ལ་བཏབ་ནས་འཐུང་། རྨེ་ལམ་དུ་ཞེང་ར་ལུག་གིས་ 
ཟ་པ་རྨིས་ན་ཀླུའི་སེར་བ་འབྱུང་། དེ་བཞིན་དུ། གཡག་གིས་བདུད་སེར། 
ཤ་བས་སྨན་སེར། རྟས་བཙན་སེར། བ་ལང་གིས་བྲག་བཙན། འབུ་སྲིན་ 
གྱིས་གནོད་སྦྱིན། སྦལ་སྦྲལ་གྱིས་ཀླ། བུད་མེད་གྱིས་བཙས་མ་རྔ་བ་རྨིས་ན་ 
མ་མོའི། མི་རེངས་སྐྱ་བོས་ཞེང་གསེབ་ཁེངས་པ་རྨིས་ན་རྒྱལ་པོའི། ལོ་ཏོག་ 
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བྱའུ་ བཀུན་ གསུང་ འབྱམ། 


ཁ་བས་ནོན་པྲ་རིས་ན་ལྷའི་སེར་བ། སེར་ཐོ་ཞིག་པ་རྨིས་ན་སྡེ་བརྒྱད་སྤྱིའི་ 
སེར་བ 'འབྱུང་ལྟས། གོང་ ཡུལ་ན་བུན ་གྱིས་ཁེངས་པ་རྨིས་ ན་ནད་ཡམས་ 
འོང་བའི་ལྟས་སུ་ བཤུད་ དོ།། སྤིན་ལ་བརྟག་པ་ནི། ཤར་གྱི་ནམ་མཁའ་ལ་ 
སྤིན་ དམར་རམ། སེར་ ནག་ཅུང་ཟད་ འཆགས་ འཇིག་ མི མི་རྟུག་ པ་བྱུང་ན་ 
བཙན་གྱི་སེར་ བཱ འབབ། ཤར་དུ་ཕྱིང་ ང་དཀར་ བཏཾང་ འདྲའི་སྤིན་པ་གསུམ་ 
སོགས་བྱུང་ན་མཚོ་ སྨན་འཁྲུགས་ པའི། ལྷོར་ ཁམ་ ནག་ས་བདག་ གི 
གཟུགས་འདྲ་གསུམ་སོགས་བྱུང་ན་བདུད་ཀྱི། ནུབ་ཏུ་གོ་ཆྭ་གྱོན་འདྲའི་ 
སྤིན་བྱུང་ན་མ་མོ་ཁྲོས་ པའི་རྐུན་ སེར ་འབབ། བྱང་དུ་སྤེའུ་རྩོག་པའི་ 
གཟུགས་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་དཀོར་ བདག གཡོས་པའི། དབུས་སུ་སྦྲལ་འཁྱིལ་ 
འདའི་ འི་སྤིན་སྔོ ན་སྔོ་དམར་ ཆག་ན་ ཀླུའི སེར་པ་ པ་འབྱུང་། བར་སྣང་མཁའ་ལ་ 
མགལ་བ་མེ་ཤོར་འདྲ་བ་བྱུང་ན་ཐེ་རང་ཁྲོས་པའི། མདོར་ན་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ 
དུས་སྲུ་སྤེའུ་རེགས་པའི་ཨེ་ཡེན་བརྟག་པས། སོག་ཐལ་གནམ་དུ་གཏོར་འདྲ། 
གཡག་འདྲ་ གནམ་ ལ་བལྟ་འདྲ། ཕྱར་ནག་ མཁའ་། ལ་ 'བཏིང་ འདྲ། ཕྱོགས་ 
ཀུན་ལག་ སོར་བཀྲམ་འདྲ། ཁམ་ ནག་མཐའ་ བཞེ་ ནོན་ འདྲ། ཕྱི་དཀར་ 
གནམ་ ལ་འཕྱོ་འདྲ། ། དམར་ ནག་ས་ བདག་ གཟུགས ་འདྲ་ རྣམས་ རསེར་བའི་ 
སྤིན་ དུ ་ཤེས་ པར་ བྱའོ།། གཞན་ཡང་སྔ་དྲོ ་ཉ ་མའི་མཐའི འི་སྤྲིན ་ལ་འཛའ་ 
ཆོན་འདུག་པ་དང་། ཉཾ་མ་ཧ་ཅང་ཚ་ཚུགས་པ་བྱུང་བ་དང་། ནུབ་ཏུ་ 
འཇའ་རྐང་གཅིག་ཤར་བ་དང་། རླུང་གི་རྐྱེན་མེད་པར་སྤིན་ཧ་ཅང་བྲེལ་ 
ཞིང་འཁྲུགས་པ་རྣམས་སེར་བའི་ལྟས་སུ་བཤད། ལྷོ་ཕྱོགས་དང་ནུབ་ 
ཕྱོགས་སུ་སྤིན་བ་གམ་རྩེགས་པ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་སྤྲིན་རིང་པོ་མི་རེངས་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ལང་པ་ལྟ་བུ་འདུག་ན་སེར་ བའི་སོ་བ་ཡིན་ པས་ བྱང་དང་ཤར་ནས་ སེར་ 
བ་འབྱུང་། སྦྱིར་སེ སེར་བ་ཕྱོགས་གང་ནས་འོང་བ་ངེས་པ་མེད་ཊ ཀུང་། ཕལ་ 
ཆེར ལུང་པའི་ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ ཀྱི་དབང་དུ་འགྲོ གྲོཞིང་། ལྷོ ལྷོ་དང་ལྷོ་ ནུབ། ནུབ་ 
དང་བྱང་ནས་འོང་བ ་ནི་ མང་། ཤར་ནས་བྱུང་ན་ བཟློག་དཀའ། དུས་ཆོད་ 
ཀྱང་སྔ་དྲོ་བྱང་ན་ཤིན་ཏུ་ངན་མཚན་མོ་སྐྱོན་ཆེར་མི་འབྱུང་། འབྲུག་སྒྲ 
ཉུང་ལ་སྤིན་ གསེབ་ཏུ་གློག་འོད་ མཚོ་རླབས་ལྟ་བུ་བྱུང་ན་སེར་: བའི་ལྟས། 
སྤིན་ དང་ སེར་པ་ འགྲོགས་ ནས་ གློག ་འབྲུག་ གིས་ སྣ་དྲངས་ཏེ། ཏེ། སྲོག་ ཆགས་ 
ཀྱི་རྣམ་པ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་རྟ་རྒྱུགས་པ་ལྟར་བྱུང་ན་འགྲིམ་སེར་ཡིན་པས་ 
གཟབ་དགས། སྦིན་མདོག་དམར་སྐྱ་དུམ་བུར་ཆད་པ་དང་།། མ་འབུག་ 
ཆད་མེད་འཁར་བའི་སྒྲ་ འབྱིན་པ། པ།།དེ་ཡིས་ངེས་པར་གནམ་ ལྕགས་ འབབ་ 
འགྱུར་བས།། ལྷ་སྔགས་རྫས་ སོགས་ བསྲང་ བའི་ཐབས་ལ་ པ་གཞོལ། ཞེས་ 
བཤད། གློག་འོད་ཧ་ཅང་མི་ཆེ་བ་ལྕགས་ སྐུད་མེ་ལ་བསྲེགས་པ་ལྟ་བུའི་ 
དམར་ ཧང་ངེ་བ་དྲང་ཐད་དུ་ས་ལ་ཡང་ཡང་རྒྱུག་ན་ངེས་པར་ ཐོག་འབབ་ 
པས་ བསྲང་པ་ལ ་འབད་ དོ།། རྟེན་ འབྲེལ་གྱི་ གནད འགག ་ཤེས་ ང། ་ནཾ། སྤྱིར་ 
ཆོས་ཐམས་ཅད་དང་བྱེ་བྲག་ལས་སྦྱོར་དེ་དང་དེའི་འཁོར་གསུམ་ཐམས་ 
ཅད་བདེན་སྟོང་སྒུ་མ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དུ་ཤེས་ན་ལས་གང་ཡང་མི་ 
འགྲུབ་མི་སྲིད་ལ། གཞན་ཡང་མ་བུ་དགྲ་གྲོགས་བརྩེ་བ་སོགས་ཀྱིས་མཆོན་ 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་གནད་གསང་དུ་མ་ཞེག་གསུང་རྣམས་ཀྱང་ལས་སྒྲབ་པ་ལ་ 
ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་ཞིང་། སྐབས་འདིར་མཁོ་བ་ནི། ཁྱི་རྟ་སྟག་གསུམ་གྱི་ཉི་མ་ 
ལ། སེར་བ་ཤ་བས་སྣ་འདྲེན་བྱེད། བདེན་པ་བརྡར་ལ་གོས་བརྡབ། ཕག་ 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ལུག་ ཡོས་ གསུམ་ ལ་སྦྲལ་ ཀྱིས་ སྣ ་འདྲེན།ཿ ཐལ་ ཆེན་ གཏོར ་ལ' ལ་བཟློག་ རཾ པ་བྱེད། 
བྱི་འབྲུག་སྦེ སྤེལ་ གསུམ་ལ་ཕག་ གིས་ སྣ འདྲེན། གོས་མགོ་ ་མཇུག་ ལྡོག་ལ་ 
གཡབ་ དོར་ བྱེད། རྟ་གླང་སྦྲལ་གསུམ་ལ་ རི་རྐང་ གིས་ སྣ ་འདྲེན། རམ་བུ་ 
གཏོར། དེ་དག་ལས་ཁྱི་འབྲུག་བྱ་གླང་ཕག་སྦྲལ་ཉིན་སེར་བ་བྱུང་ན་ངན་ 
པས་ ས་སྒྲིམ པར་ རྭ་བྱའོ། ཞེས་ བཤད། སེར་ བསྲང་སྐབས། འཐབ རྩོད། ཐབ་ 
གཞོབ། མནོལ ཤོར་ སོགས་སྤངས། བསྲུང་ མཁན་ གྱིས་ཉིན་ གཉིད་ དང་ 
ཚེམ་བུ་མི རྒྱབ། དམེ་ ཡུགས་ལ་འཛེམ། སྔགས་ ཀྱ་ནུས་ པ་ ཉམས་ པའི་ལས་ 
རྣམས ་མི་ བྱ། སེར་ བདག་ རྣམས་ བརྔན་པ་ལ། སྤྱིར་ དཔལ་ མགོན་ དོན་ལྔ། 
དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ཕྱོགས་སྐྱོང་བཅུ། ཁུ དཔར་དཉ་སྲི་སྡེ་བརྐད་དང 
སེར་ བདག་ བཅུ་གསུམ། དེའི་ ནང་ནས་ཀྱང་གཟའ་ གདོང་ ལྕམ་དྲལ། ཡུལ་ 
ལྷ་ གཞི་ང བདག་རྣམས་གལ ་ཆེ་ དུས་ སུ་རང་རང་ གི མཆོད ་ཆོག་ ལྟར 'རྒྱས་ 
པར་མཆོད། རྒྱུན་པར་ གཏོར་ མ་བསངས་ ས་གསེར་ སྐྱེམས་ ་སོགས་ གང་ 
འགྲུབ ་ཀྱིས་ བརྔན་ ཅིང་ལས་བཅོལ་བ་ གལ་ ཆེའོ།། རྣལ་འབྱོར་པ་རབ་ 
ཀྱིས་ཡི་ དམ་ གྱི་རྣལ་ འབྱོར་ལས་ཟུར་དུ་ བསྲུང: བ་གཞན་ མི་ 'དགོས་ ཀུང་། 
ལས་ དང་པོ་པ་སྡེ་བརྒྱད་ སྤྱི་དང་ ཁྱད་ པར་ གཟའི་ བསླང་བ་ སྒྲིབ་ ཞེང་ རྫས་ 
སྔགས་སོགས་དང་ལྡན་པའང་གལ་ཆེའོ།། 

༈ སེར་བ་བསྲུང་བ་ལ་ཐོག་གི་ཉེན་ཆེ་བས་ཐོག་སྲུང་གི་གདམས་ 
རཾ ནཾ། སམྨ་ཊི། དཔལ་ མཆོག གནམ་། ལྕུགས་ ཀྱི་ རྒྱུད་ སྡེ སོགས་ ནས་གསུངས་ 
པའི་བླཟས་ བསྒོམ་དང་ འཁོར་ ལོའི་ ་མན་ ངག་ སོགས ་གྲུབ་ན་ ཤིན་ ཏུ་ 
ལེགས་ ཀུང་མི་སྤོ་ ལ། འདེར་ ནེ ་འཁྱེར་ བདེ་ བའི་ གདམས་པ་སྣ་འགའ་ 
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འགོད་པ་ནི། པཊ་ཆེན་ནགས་ཀྱི་རིན་ཆེན་གྱི་ལམ་སྲུང་དུ་གྲགས་པའི་ 
གདམས་པ་ནི། ནམ་མཁའ་ལ་མཛུབ་མོས་ཐོག་རིས་ཟུར་ལྔ་གླིང་དྲུག་ 
སྔགས་དང་བཅས་པས་ < ད་ཆ = འདི་བཞིན་འབྲི་ཚུལ་བྱས་ལ། རང་ 
གི་མགོ་ཐོག་ཏ་ཐོག་ ༨༨ 






༨ མདེའུ་ཟུར་ལྔ་གླིང་དྲུག་མེ་རབ་ཏུ་ 
འབར་བ་སྔགས་དང་བཅས་པ་བསྒོམས། ཨོ་ཏ་ཀཱ་ཏ་བཾ། ཞེས་པ་བདུན་ 
ཙམ་བླཟས་པས་ཐོག་བསླང་བར་འགྱུར་རོ།། གཞན་ལ་བསྲུང་བ་ རི་མོ་ 
ཞིག་འདྲི་རྒྱུ་ཡོད། སྟེར་ན་ཤོག་བུར་བྲིས་ཏེ་དྲི་བཟང་དང་བདུད་རྩི་རིལ་ 
བུ་སོགས་བྱུགས་པ་རབ་གནས་བཀྱིས་ཏེ་དྲིལ་ལ་བཅང་ངོ་།། གྲུབ་ཆེན་ 
བྲིཝ་པའི་གདམས་པ་ནི། མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་མུ་ནེའི་སྔགས་དང་། 
ཐོག་རིས་ཟུར་ལྔ་པ་སྔགས་བཅས་བསྒོམ་པ་བཞིན་བྲིས་པ་རབ་གནས་ 
ཅན་རང་གི་ཞའི་ནང་དུ་བཏགས། བསླང་འཁོར་གསལ་བཏབ་པའི་སྟེང་ 
གི་ནམ་མཁར་གསེར་གྱི་ཐོག་རིས་རྩིབས་ལྔ་པའི་ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་ནང་དུ་ 
ན་བྷོ་ས་བྷོ་ཧཱུཾ་གི་སྔ ས་དང་བཅས་པ་གཡས་སུ་འཁོར་བའི་གཟི་བརྗིད་ 
ཀྱིས་ཐོག་གི་ནུས་པ་ཞི་བར་བསམ། ཡང་དེ་ལས་གསེར་གྱི་ཐོག་རིས་གཟི་ 
བརྗིད་དང་ལྡན་པ་མང་པོ་ཆད་དེ་གཡས་སྐོར་དུ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འཁོར་ 
བས། ནམ་མཁའི་ཐོག་ཐམས་ཅད་ལྡང་རཱོན་གྲིས་གཏུབས་པ་བཞིན་ཉལ་ 
ཉལ་གཏུབས་ཤིང་ནུས་པ་མེད་པར་རྗེས་མེད་དུ་བཏང་བར་བསམ། ན་བྷོ་ 
ས་བྷོ་ཧཱིཾ་ཕཊ། ཅེས་བཟླ་ཞིང་མཛུབ་མོས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ཐོག་ 
རིས་བྲིའོ།། དེའི་སྟེང་དུ་མཐོ་གང་ཙམ་གྱིས་མ་རེག་པའི་སར་གསེར་གྱིས། 
ཏྱང་ཐྭ། ཨོཾ་མུ་ནེ་མུ་ནེ་མཧཱ་མུ་ནེ་སཱཧཱ། ཅེས་པའི་སྒྲ་རང་གྲག་ཏུ་ཡོད་པ་ 
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འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་དང་བཅས་པ་བསྐོམ། དེ་སྡེ་བརྒྱད་ཐོག་བདག་དང་ 
བཅས་པས་མཐོང་བའམ། ཐོས་པ་ཙམ་གྱིས་སྔོན་སྟོན་པ་དང་། བླ་མ་ 
བརྒྱུད་པའེ་སྤྱན་སྔར་ཁས་བླངས་པ་དྲན་ནས་རྒྱུད་ལ་བྱང་སེམས་སྐྱེས་ 
ཤིང་ཐོག་འཕེན་པའི་ལས་མི་བྱེད་པར་བསམས་ཤིང་། མུ་ནེ་མང་དུ་ 
བཟཟས་སོ།། བསྲུང་བ་མ་གྲུབ་ནའང་དམིགས་པ་དང་སྔགས་ཙམ་གྱིས་ 
འགྲུབ་ཅིང་ཟབ་པར་ཡོངས་སུ་གྲགས་སོ།། 

ར བ་རི་ལོ་ཙ་བའི་གདམས་པ་ནི། མཐིང་ཤོག་ལ་གསེར་གྱིས་ 
འཁོར་ལོ་ཟུར་ལྔ་གླིང་དྲུག་མཐའ་མེ་རིས་བསྐོར་བ་གོང་བཞིན་གྱི་ལྟེ་བར། 
ཨོཾ་རུ་ནི་ཕམ་འབའ་རེ་ན་སྭཱཧྭ་དང་། རྩིབས་ལ། བྷེ་མེ་ཏེ་ཧྲི་ཛྷ་ཡིག་འབྲུ་རེ། 
རྩིབས་མཚན་ལ། ཡུལ་ཕྱོགས་འདེའམ་འཆང་བ་པོ་ལ་ཐོག་དང་འཁུག་ 
སོགས་ལྕེ་འབབ་པའི་གནོད་པ་ལས་སྲུངས་ཤིག་རཀཿཞེས་བྲིས་ལ་རབ་ 
གནས་སྤྱི་དང་མཐུན་པ་བྱས། གང་ཟག་རེ་རེ་ཙམ་གྱི་ལུས་དང་ཁང་ཁྱིམ་ 
ཡུལ་གྲོང་སོགས་ལ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེར་བཏགས། ཡང་ན། རྡོ་ལེབ་ལ་བྲིས་ 
ཏེ་ཁ་གྱེན་དུ་བསྟན་ནས་བཞག་ན་ཐོག་དང་འཁུག་དང་ཟེར་ཁ་སོགས་ 
ཐུབ་བོ།། རྒ་དའི་གཏེར་མ་དང་འདི་གཉིས་ཞུས་དག་ལེར་བ་འདུག 

རྣ ཨ་ཏི་ཤས་འབྲོམ་ལ་གནང་བར་གྲགས་པའི་གདམས་པ་ནི། 
སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། སྭ་བྷ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ 
ཧཱཾཿཧཱུཾ་ཕཊ་ཅེས་པའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་འབྲུ་ལས་རང་ཉིད་ཁྲོ་བོ་རྟ་མགྲིན་སྐུ་ 
མདོག་དམར་པོ་གཟི་བརྗེད་མེ་ལྟར་འབར་བ། ཞལ་གཅིག་ཕྱག་གཉེས་ 
གཡས་ཏྲི་ཤུ་ལ་དང་། གཡོན་སྡིགས་མཛུབ་ཀྱི་རྩེ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་འབར་ 
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བ། ཀླུ་ཆེན་བཞིས་བརྒྱན་ཅིང་། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་དང་ལྡན་པ། དབུ་སྐྲ 
དམར་ནག་གསེབ་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་བ། སྤྱན་གསུམ་སྡང་ 
མིག་ཏུ་གཟིགས་ཤིང་ཞལ་ནས་རྔམས་པའི་ང་རོ་འབྲུག་ལྟར་སྒྲོགས་པ་ཡེ་ 
ཤེས་ཀྱི་མེ་རབ་ཏུ་འབར་བའི་དབུས་ན་ཞབས་བརྐྱང་བསྐྲམ་གྱི་ཚུལ་གྱིས་ 
བཞུགས་པ། རང་གི་སྤྱི་བོའི་སྟེང་གི་ནམ་མཁའ་ལ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ 
རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་པ། རྒྱ་ཁྱོན་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་པའི་རྩིབས་ 
རྣམས་ལ་བསྐལ་བཟང་གི་སངས་རྒྱས་རེ་རེ་བཞུགས་པ། འཁོར་ལོའི་ལྟེ་བ་ 
ལ། ཐུགས་རྗེཆེན་པོ་སྐུ་མདོག་དམར་པོ་དབུ་སྟོང་ཕྱག་གཉིས་སྟོང་ཅན། 
གཡས་ཕྱག་སྟོང་གིས་གསེར་འཁོར་རྩིབས་སྟོང་ལྡན་འོད་ཟེར་འཕྲོ་བ་རེ་ 
རེ་བསྣམས་པ། གཡོན་པ་སྟོང་གིས་རིན་པོ་ཆེའི་ཟ་མ་ཏོག་ཁ་སྦྱོར་རེ་རེའི་ 
ནང་དུ་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དངོས་གྲུབ་འཆང་བ། སྐུ་ལས་འོད་ཟེར་ 
དམར་པལོ་ཀུན་ཏུ་འཕྲོ་བ་བསྒོམ་ལ། སེར་སྤིན་ཐམས་ཅད་གསེར་གྱི་མཆོད་ 
རྟེན་མང་པོས་འཁྲིགས་པར་བསམ། འབྲུག་སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཆོས་ཀྱི་སྒྲ་ 
དབྱངས་སུ་བསམ། གློག་འགྱུ་བ་ཐམས་ཅད་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་དུ་ 
བསམས་ལ། འདི་སྐད་དུ་ལན་གསུམ་གསོལ་བ་གདབ་པར་བྱའོ།། ན་མོ་ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བཅོལ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་འོད་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཐུགས་རྗེ་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པ་འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟིགས་དབང་ཕྱུག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། སྐྱབས་སུ་མཆིའོ།། ཀུན་དགའ་བོ་ 
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འདི་ལྟ་སྟེ། ཤར་ཕྱོགས་ན་འོང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་གློག་ཡོད་དོ།། ལྷོ་ཕྱོགས་ན་ 
སྐ ད་བ རྒྱ་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་གློ' ག་ཡོད་དོ་ ད ནུབ་ཕྱོགས་ན་འོད་ཉེ་མ་ད ང་ 
ཆཾ། ཉ མ་པ་ཞེ ས་བྱ་བ འི་གློ། ག་ཡོ ད་དོ ད བྱང་ཕྱོག ས་ན་ཀུན་གྱི་བདག་པོ་ཞེ པ་ 
འབྲུག་དང་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་ལྕེ་འབབ་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ 
འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་རོ།། ལག་ན་རྩེ་གསུམ་ཐོགས་པ་དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ།། 
སྐྱུབས་སུ་མཆའོ།། ཏངྱ་ཐ། ནི་མི་ནི་མི་ནི་མིན་དྷ་རི་ཡ་སཱཧཱ། ཏྲེ་ལོ་ཀ་ལོ་ཀ་ 
ནི་བུ་ལ་པ་ནི་རཏཀ་རྩ་ཀ། བདག་གི་གནས་འདིར་གློག་དང་འབྲུག་དང་ 
གནམ་ལྕགས་ཀྱི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་མི་འབྱུང་བར་གྱུར་ཅིག་སཧྭ། 
ཞེས་ཉེར་གཅིག་བརྡོད། དེས་ཐོག་གི་འཇིགས་པ་འབྱུང་བར་མི་འགྱུར་ 
རོ། དེ་དང་འབྲེལ་ནས་སེར་བ་བསྲུང་ཚུལ་གོང་དུ་བརྗོད་ཟིན་པ་ལྟར་རོ།། 
འདི་ནི་གསེར་འོད་དམ་པ་ལས་གསུང་བ་དང་མཐུན་ལ། ཡང་གསེར་འོད་ 
ནུབ་ཀྱི་ཙུ་ཏེ་ཀྭང་དང་བྱང་གི་སུ་ཏ་་ནི། ཞེས་པ་ཡོད་པས། བདག་ལ་འབྲུག་ 
དང་གློག་ད ང་ཐོག་ལ་སོགས་པའི་འཇིགས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་བཀྲུང་དུ་ 
གསོལ། ཞེས་དང་། ཏ་ཐཱ ནི་མི་ནི་མི།ནི་མིན་དྷ་རེ། ཨེན་ཏྲེ།སྙེ་ལོ་ཀ ལོ་ 
ཀ་ནི་ཤོ་རི་ཤོ་ལ་བ་ཏེ། ཧ་རྭཀ་ཧ་རྟཀ། བདག་མིང་འདེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
གནས་འདིར་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་ཐམས་ཅད་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འཚེ་བ་དང་འབྲུག་དང་གློག་དང་ཐོག་འབབ་པ་དང་གློ་བུར་དུ་འཆི་བར་ 
འགྱུར་བ་ཇི་སྟེད་པ་ཐམས་ཅད་དང་འབྲལ་བར་གྱུར་ཅིག་སྭཧྭ། ཞེས་ 
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བརྗོད་པས་ ཐོག་ གི འཇིགས་པ པ་མི་འབྱུང་བར་ གསུངས། ° ཡང་ ངང་དེར། ཏྱང་ 

ཐྲ། ཨ་ཙ་ལི། ཨ་མ་ལི། ཨཱ ཨཀྟ་ཡེ། ཨ་ནེ་ཡེ། ན་པ་ཡི བོད་དྷི་ 
བྲབས་པས་ཀྱང་བོག་གློག་བང་ བར་གསུངས། གོང་ དུ་ བགད་པ པའི་ 
འཇམ་དཔལ་དཔའ་བོ་གཅིག་སྒྲབ་ལས་གསུངས་པའི། ཨོཾ་ཧེ་ཧེ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མཐར། ནི་རནྷ་ཏཱ་ནི་རུནྷ་ཧཱ། གནམ་ལུགས་ཨུར་མ་ངི་སཱཧཱ། ཞེས 
སྦྱར་བ་དང་། དེ་ ནས་གསུངས་ པའི་སྔགས་ གཞན་ གཉིས་ལ་སྤེལ་ཚི་ ཚིག་སྦྱར་ 
བས་ཀྱང་ཐོག་ བཟློག་ པར་གསུངས། ཡང་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་མགོར་སྦྱར་ཏེ། གློག་འོད་སྒྲོན་མེའི་རྒྱལ་པོ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ 
ལོ། འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་རྒྱལ་པོ་དྲི་མ་མེད་པའི་སྒྲོན་མེ་ལ། ཀླུའི་དབང་ཕྱུག་ 
རྒྱལ་པོ་ལ། དུས་མ ཡིན་ པའི་སྤྲིན དང་ལྕེ ་འབབ་པ་རྣམ་པར་འཇོམས་པ་ 
ལ་ཕྱག་འ འཚལ་ལོ།། ཞེས་པ་རྣམས་བརོད་ན་ ཐོག་ གི་འཇིགས་པ་མི འབྱུང་ 
བར་མདོ་ལས་ གསུངས། རང་ གི་ ྤྱི་བོར་ རྩ་བའི་བླ་མ་དང་ཡི་དམ་སོགས་ 
སྐུ་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ གསལ་ཿ བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་རང་དང་བསྲུང་ བྱ་རྣམས་ 

ཆུད་པར་བསམ་ནས་གསོལ་འདེབས་སྐྱབས་འགྲོ་སོགས་བྱས་ན་ཤིན་ཏུ་ 

ཁྱད་ཆེ་ཞིང་། གཞན་ཡང་གནམ་ལྕགས་ལུས་ལ་བཅངས་པས་ཀྱང་བསྲང་ 
ཐུབ་པར་བཤད་ལ། རྟ་མགྲིན་ཡང་གསང་གི་སྦས་པ་མིག་འབྱེད་གསེར་གྱི་ 
ཐུར་མ་ལས། ཟངས་ཀྱི་བྱང་བུ་མིག་དགུ་དང་།། ལྕགས་ལ་མིག་ནི་བཅུ་ 
གཅིག་དང་།། མཁར་བ་མིག་ནི་བཅུ་གསུམ་པ།། བསེ་ཡི་བྱང་བུ་ མིག་མེད་ 
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པ།། བཞི་བཏགས་རང་གི་སྲོག་ལུས་བསྲུང་།། ཞེས་གསུངས། རང་གི་ 
མཐའ་སྐོར་དུ་ཆ ང་གིས་བཀང་བའི་སྣོ་ ད་མང་པོ་ཁ་ཕྱེ་ནས་བཞག་ན་ཐོག་ 
བབས་ཀྱང་དེའི་དུག་གིས་མི་གནོད་ལ། དུག་གིས་རྒྱལ་བ་ཡང་ཆུར་འཇུག་ 
པ་དང་ཁར་ཆང་བླད་ན་རྒྱལ་སངས་པར་འགྱུར་རོ།། སེར་བསྲང་གི་ 
རྒྱུས་དང་ཁ་པོ་མང་དུ་བྲིས་པའི་ཡི་གེ་ཐོར་བུ་དུ་མ་ཞིག་སྣ ང་ཡང་ཡིད་ 
བརྟན་དཀའ་བས་འདེར་ན་མདོ་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པ་དང་། དམ་པ་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་གདམས་ངག་ལས་འོངས་པ། ཁུངས་བཙུན་ཞིང་བརྒྱུད་པ་མ་ 
ཆད་པ་རང་གིས་ཀྱང་ལག་ལེན་བགྱིས་པས་ཡིད་ཆེས་རྙེད་པ་རྣམས་ལ ར་ 
རྟ་མགྲིན་འདིའི་གདམས་པའི་ལེ་ལག་ཏུ་སྦར་ཆོག་པ་རྣམས་ཕྱོགས་ 
གཅིག་ཏུ་བཀོད་པ་ཡིན་ནོ།། མཁས་རློམ་ལ་ལས། སེར་བ་བསླང་བ་སོགས་ 
ནི། སྔགས་པ་ཧྲུལ་པོ་འགས་ཁ་ཟ ས་འཚལ་བའི་ཐབས་སུ་འོས་ཀྱི། སྤྱིར་ 
རབ་བྱུང་བ། སྒོས་རང་རེ་དགེ་ལྡན་པ་དག་གིས་བྱ་བར་འོས་པ་མ་ཡིན་ 
ནོ།། ཞེས་ཟེར་བ་ན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་འདུལ་བར་སེར་བ་བྱུང་ན་བཟློག་པར་ 
བྱ་བར་གསུངས་ཤིང་། གསང་སྔགས་ཀྱི་རྒྱུད་སྡེ་རྣམས་སུ་སེར་བ་བསྲང་ 
བཟློག་གི་ཐབས་མང་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་རྟོག་དཔྱོད་མ་ཞུགས་པར། 
རང་གིས་མི་ཤེས་པའི་གནོངས་འགེབས་སུ་གཞན་ལ་སྨོད་པར་ཟད་དོ།། 

ཀྱི་ཧུད། སོ་ཐར་ཞིང་ལ་བཅས་འགའ་རྐུན་སེར་ཤོར།། བྱང་སེམས་ 
མྱུ་གུ་རང་འཁྲེས་ཐན་པས་གདུང་།། རིམ་གཉིས་ཁང་བཟང་སྣང་ཞེན་ 
ཐོག་གིས་བཤེགས།། ལེགས་ཚོགས་ཀུན་དང་བྲལ་འདི་མ་ཚོར་རམ།། ཨེ་མ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
ཧོ། འགྲོ་རྒྱུད་ཞིང་ས་མ་རུངས་བྱེད་པ་ཡི།། བཟློག་དཀའི་སྐྱིན་ཐང་བསྲང་ 
བའི་གདམས་པ་མཆོག། སྟོང་གསུམ་ནོར་གྱིས་གཞལ་ཀྱང་མི་ཁུག་པ། བླ་ 
མའི་དཱིན་ལས་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེས་རྟེད།། ཀཱ་ཡེ། རང་རྒྱུད་ཞིང་མཐར་དྲན་ཤེས་ 
ཐ་བཅུགས་ནས།། ཉེས་སྤྱོད་རྐུན་སེར་བསྲུངས་ཏེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། ལ་ཏུག་ 
བྱང་ཆུབ་འབྲས་བུ་སྨིན་བྱེད་པ།། ཉན་ཐོས་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་སེར་ 
བསྲང་ཡིན།། རང་ཉིད་གཅེས་འཛིན་འགོང་པོས་ཕབ་པ་ཡི།། གཞན་ 
གནད་སེར་བ་སྟིང་རྗེ་སྔགས་ཀྱི་མཐུས།། བཟློག་ཏེ་སེམས་མཆོག་སོ་ནམ་ 
འབྲས་བཅས་སུ།། བཀྱིད་པ་ཐེག་ཆེན་ལུགས་ཀྱི་སེར་བསྲང་ཡིན།། ཟབ་ 
གསལ་གཉིས་མེད་བསྲང་བའི་འཁོར་ལོ་ཡིས།། བ་མལ་སྣང་ཞེན་སྐྱིན་ 
ཐང་བཟློག་པ་ལས།། བདེ་སྟོང་མཆོག་གི་ལོ་འབྲས་གཡུར་ཟ་བ།། གསང་ 
སྔགས་ཐེག་པའི་ལུགས་ཀྱི་སེར་བསླང་ཡིན།། ཨ་ལ་ལ་ཧོ། འཇིག་རྟེན་མེས་ 
པོ་ཡིས་ཀྱང་མ་ཤེས་པའི།། སྲིད་པའི་སྐྱིན་ཐང་བཟློག་ཐབས་འདི་མཆིས་ 
ན།།འབྱུང་བ་ཆུ་འཁྱག་བཟློག་ལ་དཀའ་བ་ཅི།།གྲོགས་དག་སྟིང་པོའི་དོན་ 
ལ་འཇུག་པར་རིགས།། གདམས་པ་ཟབ་མོ་རྡོ་རྗེའི་བླ་རེ་འདི།། བྲེས་པའི་ 
འོག་ཏུ་འཇིགས་པས་ཉེན་པ་ཡི།། ཉམ་ཐག་འགྲོ་ཀུན་དབུགས་དབྱུང་ 
ཐོབ་ནས་སུ། བདེ་སྐྱིད་རྒྱང་གླུ་ལེན་པས་རྩེན་པར་ཤོག། ཅེས་རྟ་མགྲིན་གསང་ 
སྒྲབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ལེ་ལག། སེར་བ་བསྲང་པའི་གདམས་པ་མེ་རླུང་འཁྲུགས་པའི་གུར་ཁང་ 
ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་ཅན་མང་པོ་དང་། ཁུད་པར་དུ་གསར་བསྒྲེགས་རྟ་མགྲིན་ཆོས་ 
སྐོར་སོགས་རྩམ་ཆོས་ཕལ་མོ་ཆེའི་ཡི་གེ་པ་དགེ་སློང་བློ་བཟང་ཀུན་དགས་ནན་ཏན་དུ་ 
བསྐུལ་བ་ལ་བརྟེན་ནས། ཀུ་སྭ་ལི་༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་རང་ལོ་བ ཅུ་ཕྲག་ལྔ་དང་ཉག་མ་གསུམ་ལ་ 
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ཐུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
སླེབས་པ་ས་མོ་བྱའི་ལོ་སྐྱེད་མོས་ཚལ་གྱི་བསྟེ་གནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་སྔར་བ་ལས་ 
ཐོག་མར་ཡི་གེར་འགོད་པ་ཡང་བསྐུལ་བ་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བགྱིས་པ་དགེ། 
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༄།། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ 
ག་སྤྲིན་བཅུད་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


གཏིང་མཐའ་མི་མངོན་ཡེ་ཤེས་ཆུ་ཡི་གཏེར།། སྤངས་རྟོགས་ཡོན་ 
ཏན་ནོར་བུའི་ཚོགས་ཀྱིས་གཏམས།། འཕྲིན་ལས་རླབས་ཕྲེང་དུས་ལས་མི་ 
ཡོལ་བ། བླ་མ་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་བཏུད་ནས།། མཐུ་སྟོབས་ནུས་ 
པའི་ཆུ་འཛིན་འཁྲིགས་པ་ལས།། བྱིན་རླབས་དངོས་གྲུབ་ཆར་རྒྱུན་ལེགས་ 
ཕབ་པས།། ཕན་བདེའི་ལོ་ཏོག་སྤེལ་མཛད་རྟ་མཆོག་ལྷའི།། འཕྲིན་ལས་ 
ཆར་འབེབས་ཆོ་ག་འགོད་པར་བྱ།། འདིར་ལྷག་པའི་ལྷ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་གསང་ 
སྒྲབ་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆར་འབེབས་ཀྱི་གདམས་པ་ལག་ཏུ་བླང་བའི་ཚུལ་ལ་གསུམ། ལུས་ལྟ་བུའི་ 
གདམས་པ་ཆ་ཚང་ཞིག་འགོད་པ་དང་། ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་ཐོར་བུ་སྣ་ཚོགས་འགོད་པ་དང་། 
མཛེས་རྒྱན་ལྟ་བུའི་ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་འགོད་པའོ།། དང་པོ་ལ་གསུམ། ཞི་བའི་ཆོ་ག་དང་། 
ཞིདྭགཕྱེད་མའི་ཆོ་ག་དང་། དྲག་པོའི་ཆོ་གའོ།། དང་པོ་ནི། ཡི་དམ་ཀྱི་ལྷའི་བསྟེན་པ་ཚད་དུ་ 
འཁྱོལ་ཞིང་དམ་སྡོམ་ལ་གཅེས་སྦས་སུ་བྱེད་པ། བླ་མ་ལྷ་དང་གདམས་ངག་ལ་ཡིད་ཆེས་ཀྱི་ 
དད་པ་བརྟན་པོ་དང་ལྡན་པའི་སྒྲབ་པ་པོས། གཟའ་སྐར་ཚེས་གྲངས་བཟང་ཞེང་། ཁུད་པར་ 
དུ་ཆུ་གཟའ་དང་ཆུ་སྐར་སོགས་འཛོམས་པའི་དུས་སུ། ཀླུ་གནས་ངེས་པའི་མཚེ་དང་ཆུ་མིག་ 
བཟང་བོ་བཙལ་ལ་དེར་སླེབས་མ་ཐག་སྐད་གསང་མཐོན་པོས། ཀླའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་ 
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གླགས བབ བཤགསང་འབུམ། 


ཟེ འི་རིགས་གདོལ ་པའི་རིགས་དབང་པོ་གསལ་བ་དང་། ཞ་འོན་རྨུག་ 
འཐིབ་སོགས་དབང་པོ་མི་གསལ་བ་མདོར་ན་ཀླུའི་རིགས་སུ་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཞོ ན་ཅིག བདག་ཅ ག་ཁྱེད་རྣམས་ལ་ཡ་བོ་བ ཟུང་བ་དང་། དོ་ 
བསྡོ་བ་དང་། འཁོན་ཚོལ ་དུ་འོང་བ་མ་ཡིན་གྱི། འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་ཆར་ 
དཀོན་པོ་བྱུང་ནས་ཆར་སློང་དུ་འོང་བ་ཡིན་པས། ཡུལ་ཕྱོགས་འདེར་ཆར་ 
ཆེན་པོ་མུར་དུ་ཕོབ་ལ་རྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་སོགས་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག། ཅེས་ 
ལན་གསུམ་གྱིས་བཀའ་བསྒོ། གཅོད་ལུགས་ཀྱི་ཟིལ་གནོན་སྐོར་གསུམ་མམ་དེ་ཙམ་མི་སྤོ་ན། 
ཀླུ་རྣམས་རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྤོས་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་གུར་ཁང་དུ་ཆུད་ནས་གཞན་དུ་འགྲོ་ 
མི་ནུས་པར་བསམ་ཆར་འགོང་མནན་པའི་སྟེ ང་དུ་ཐོ་བརྩགས་ཏེ་རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་བསྐྱེད་པ་ 
སོགས་སྤོ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ལ་གཏོར་མ་བཏང་སྟེ་གྲོགས་ 
བཅོལ། བགེགས་གཏོར་བཏང་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་བསྐྲད་པའི་མོས་པ་ཤུགས་ 
དྲག་བྱས་ལ་བསྲང་འཁོར་བསྒོམ། རང་གི་སྡོད་གནས་སུ་ཡི་དམ་སྲང་མའི་རྟེན་དང་མཆོད་ 
གཏོར་སྱྱི་ལྟར་བཤམས། ཆུ་མིག་གི་སྟེང་ངམ་མགོར་ས་སྟེགས་སམ་ཤིང་སྟེགས་སོགས་ཀྱི་ 
ཁར་བ་བྱུང་དང་དྲི་བཟང་གི་ཆུས་བྱུགས་ལ་མཁྫལ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་སྤྱི་དང་འདྲ་བ་ལ་མུ་ 
ཁྱུད་སྔོན་པོ་བྱ། དེ་ནས་རི་མཐོན་པོའི་རྩེ་མོའི་ས་དང་། མཆོད་རྟེན་རྙིང་པའི་ས། ཁྲོན་པ་ 
གཏིང་ཟབ་པའི་མཐིལ་གྱི་ས་རྣམས་བསྲེས་ལ། ཀླུ་གནས་ངེས་པའི་མཚོ་དང་། ཆུ་མིག་སོགས་ 
ཀྱི་ ཆུས་བ རྫིས་པ འི འ ཛིམ་པ་ལ་ག ཚོ་བོ་ ཆུ་བ དག་དང་། ཀླུ་ཆེ ན་བ རྒྱད་ཀྱི་གཟུགས་བ རཾ ན་ 
བསྐྱེད་ཆོག་ལས་འབྱུང་བ་ལྟར་བཟོས་ལ། རང་མདོག་དང་མཚུངས་པའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྙུར། 
སྟིང་གར་ན་ག་ར་ཇ་ཕྱུཾ་ཕུ་བྷ་རི་ཤ་ཡ་ཕོབ་ཕོབ་ཅེས་པ་གྲོག་ལ་གཟའ་ཆུང་དུ་བྲིས་ལ་མ ཇུག་ 
ནས་ནང་དྲིལ་ཏེ་མགོ་མཇུག་མ་ལོག་པར་གཞུག དེ་ནས་པདྨའི་ལྟེ་བར་ཆུ་བདག་དང་། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འདུམ། 
འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཀླུ་བརྒྱད་ཆོ་གའི་གོ་རིམ་བཞིན་བཀོད་པའི་ཀླུ་བརྒྱད་ཀྱི་མ ཇུག་མཆུ་ 
བདག་གི་འོག་ཏུ་མནན། དེ་ལྟ་བུ་མ་གྲུབ་ན། ཕ་སྟེགས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཆུ་ཚོན་ནམ་འབྲུ་དཀར་ 
གྱིས་འབྲི་བའམ། ཡང་ན་རས་སོགས་ལ་བྲིས་ཀྱང་རུང་སྟེ། པདྨ་འདབ་བརྒྱད་མུ་ཁྱུད་ཅན་ལ་ 
ཆུ་བདག་ཀླ་བརྒྱད་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་བརྙན་ནམ་ལྟེ་བར་ཝཾ་དང་བཾ་གང་རུང་འདབ་ 
མ་བ རྒྱད་ལ་ནཾ་ཡིག་ཀླུ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་དང་མཚུངས་པ་བྲིས་པའམ་ཚོ མ་བུ་རེ་བཀོད་ 
པས་ཀྱང་རུང་ངོ་།། དེའི་མདུན་དུ་ཀླ་སྨན་འབྱོར་ན་སྨན་ཁྲེལ་སྣོད་སོ་སོ་བཤམས་པའམ། 
མེད་ན་ཀླ་སྨན་གང་རྙེད་བརྡུང་བའི་ཕྱེ་མ་བསྲེས་པའི་ཟན་གྱི་རིལ་བུ་དཀར་གསུམ་བ་ 
དམར་དང་ར་དཀར་གྱི་འོ་མ་དང་བཅས་པ་ཁམ་ཕོར་ཟ ངས་དམར་ལྟ་བུའི་གཏོར་ཐེབ་ 
དགུའམ། བསྡུ་ན་སྣོད་གཅིག་ཏུ་བཤམས། ཡང་ན་ཀླུ་སྨན་འོ་མ་སོགས་བསྲེས་པའི་ཟན་གྱིས་ 
ཟླུམ་གཏོར་གཙོ་འཁོར་དགུ་པ་བྱས་ཀྱང་ཆོག་གོ། འོ་མའི་མཆོད་ཡོན་སོགས་ཉེར་སྤྱོད་དང་ 
འགྲུབ་ན་སྦྲུལ། ཉ། ལྕོང་མོ། རྨིགས་བུ། རྩང་པ། དུང་། ཆུ་སྲིན། རུས་སྦལ། སྡོམ། སྡིག་པ། རྟ་ལ། 
འགྲོན་བུ། ཉ་ལྕིབས། ཆུ་རྟ། ཆུ་ལུག ཆུ་ར། ཆུ་བྱ། སྲམ། ཆུ་སྲེག ཆུ་བྱི་སྟེཀླུ་ནོར་ཉེར་གཅིག་ཏུ་ 
གྲགས་པའི་གཟུགས་སོགས་ཀླུ་ལ་འོས་པའི་སྤྱན་གཟིགས་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་བཤམས། དཀར་ 
གསུམ་མངར་གསུམ་ཀླ་སྨན་བཟ ང་པོ་རྣམས་བག་ཕྱེ་དང་སྦྱར་བའི་རིལ་བུ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ 
བཅོས་པ་ཟངས་སམ་ཤིང་སྡེར་ལྟ་བུའི་སྣོད་དུ་བཀོད། མཆོད་གཏོར་དེ་དག་ལ་གླ་རྩི་སོགས་ 
ཀླུ་ལ་གནོད་པའི་རིགས་དང་མི་གཙང་བའི་འབག་བཙོག་གིས་མ་གོས་པ་གལ་ཆེའོ།། དངོས་ 
བཞི་ནེ། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའི་རྟ་མགྲིན་གྱི་སྒྲབ་ཐབས་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་ 
བསྒོམ། བཟླས་པའི་སྐབས་སུ་རང་གི་ཐུ གས་ཀ་ནས་བདུད་རྩི་འོད་ཟེར་དང་བཅས་པ་སྤོས། 
ག ན ས་དེ འི་ཀླ་རྣ ཌཾ། ས་དང་། ཕྱོགས་བ ཅུའི་ཀླ་ཐ མ་ཧ ད་ ལ་ཕོག་པ ས་ཀླུ་རྣ ཌ། ས་ཀྱི་ནད་ཀྱི་ 
རིགས་ཐམས་ཅད་དང་སྡིག་སྒྲིབ་སྩངས་ཏེ།ཀླུ་རྣམས་དགའ་བདེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ལྡན་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསང་འབུམ། 
པར་གྱུར་ནས་ཆར་ཆེན་པོ་འབེབས་པ་དང་། ཡང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་དང་། ཁུད་པར་ཐན་པ་བྱུང་ཡུལ་གྱི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་ལས་ 
ངན་སྡིག་སྒྲིབ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ཐན་པའི་འབྲས་བུ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ངན་རྣམས་སྦྩངས་ 
ཏེ་དགའ་སྐྱིད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་སྐལ་ལྡན་དུ་བྱས་སྣམ་པ་དང་། 0ང་ 
འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་ཆར་འབབ་པ་དང་། ཅྩི་བཅུད་ལོ་ཏོག་སོགས་རྒྱས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་ 
ཅིང་གནོད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་དང་ལྡན་པ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་སྤིན་འཐོར་བར་བྱེད་པའི་ 
རླུང་ལྷ་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་དེ་རྣམས་ཀྱི་བསམ་ངན་སྦྱོར་ཅྩུབ་ཐམས་ཅད་ཞི་བར་གྱུར་ཏེ་ 
མཐུན་རྐྱེན་སྒྲབ་པ་དང་། སེམས་མེད་ཀྱི་འགལ་རྐྱེན་རྣམས་ལ་ཕོག་པས་མུན་ཁུང་ལ་མར་མེ་ 
དང་། རྩ་སྡུར་ལ་མེ་དཔུང་འཕྲད་པ་བཞིན་གཏན་མེད་དུ་བྱས་སྙམ་པའི་དམིགས་པ་རྣམས་ 
གསལ་བཏབ་ལ་རྩ་སྔགས་གང་འགྲུབ་དང་། སྔགས་གསུམ་སྤེལ་བ་ཡང་ཉུང་ཟད་བཟླ། ཡི་ 
དམ་དང་། སྤྱི་སྒེར་གྱི་སྲུང་མར་གཏོར་མ་ཕུལ། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་ 
རྣམས་ཀྱི་གཏོར་བསྔོ་རྒྱས་བསྡུས་ཅི་རིགས་བྱས་ལ། ཆར་འབེབས་ཀྱི་འཕྲིན་ལས་དྲག་ཏུ་ 
བཅོལ་ལོ།། དེ་ནས། ཀླུའི་མཆོད་གཏོར་རྣམས་ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭཱ་དྷཱ་ཝས་སྦྱངས། 
སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྲ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའི་ནང་ 
དུ་ཨོཾ་ཨཱ༔ཧཱུཾ༔་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་མཆོད་པ་དང་གཏོར་མ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཅན་དྭངས་ཤིང་ཐོགས་པ་མེད་པ་ཀླཱ་རྣམས་ཀྱིས་ལོངས་སྤྱད་པ་ 
ཙམ་གྱིས་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཞེ་ཞིང་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་ 
བ་ཆེན་པོ་རྒྱུད་ལ་བསྐྱེད་པའི་ནུས་མཐུ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཨོ 
ཨཱཿ ཧཱུཾ་ལ ན་གསུམ་ད ང་། ཨ་ཀཱ་རོས་བྱིན་གྱིས་བ རླ བ། དེ་ན ས་ཀླུའི་ད ཀྱིལ་ འཁོ ~་༧་ 
དམིགས་ཏེ་བསངས་སྩངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
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དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་བརྒྱད་པ་སྡོང་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་ལྟེ་བར་ཡི་གེ་བ་དཀར་ པོ་དང་། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ན་ 
ཡིག་ཀླ་རང་རང་གི་ཁ་དོག་ ཅན་ བརྒྱད་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ 
བུ་ འཕྲོས་པས་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན ་ལ ་སོགས་ པ་ 
ནས་ཀླ་བརྒྱད་ཆུ་བདག་དང་ བཅས་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་བཀུག་ སྟེ། 
མདུན་གྱི་ཡི་གེ་རྣམས་ལ་ཐིམ། དེ་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས་དབུས་སུ་ཆུ་ལྷ་ 
དཀར་ པོ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ། ཤར་དུ་མཐའ་ཡས་ སེར་པོ། །ལྷོར་ པདྨ་སེར་ 

པོ། ནུབ་ ཏུ་ ་འཇོག་ པོ་དམར་ པོ། བྱང་དུ་ ནོར་ རྒྱས་ སྔོན་ ོ དབང་ལྡན་དུ་ 
པདྨ་ ཆེན་པོ་ པོ་དཀར་པོ། པོ། མེར་དུང་ སྐྱོང་ དཀར་ སྔོ བདེན་ བྲལ་དུ་ སྟོབས རྒྱ 
དཀར་དམར། རླུང་དུ་རིགས་ལྡན་སྔོ་སྐྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཞལ་ གཡུག ཕྱག་ 
གཉིས་ ཐུགས་ཀར་ཐལ་ མོ་སྦྱར་བའི་བར་ ན་ ཡིད་ བཞིན་གྱི ་ནོར་ བུ་ 
བསྣམས ་ཤིང་ སྦྲལ་ མགོ་ བདུན་ གྱི་གདེངས་ ཀ་ དང་ རིན་ ལོ་ཆེའི་ རྒྱན་སྣ་ 
ཚོགས་ ཀྱིས་སྦས་ པ། སྨད་སྦྲལ ་མཇུག ་ཏུ ་འཁྱིལ་བའི་ འི་གཡོན་ ངོས་ ནས་རང་ 
འདྲའི་ཤེས་རབ་མས་ འཁྱུད་པ། དེ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཀླུ་རིགས་ བྱད ཀྱི 
ཀླུ་ཕྲན་ མཐའ་ཡས་པས་ བསྐོར་ བ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྒྲབ་པ་པོའི་འདོད་ 
པའི་དོན་ཐམས་ཅད་ འགྲུབ་པར་ བྱེད་པ་ལ་དགའ་ ཞིང་ མགུ་ བའི་བསམ་ 
པ་དང་བཅས་པས་རང་རང་ གི་ གདན་ལ ་འཁོད་ པར་གྱུར། །རང་གི་ ཐུགས་ 
ཀ འི་དཱུཾ་དང་ཀླ་རྣ མས་ཀྱི་ཐུགས་ཀ འི་ས་བོན་ལ ས་འོད་ཟེ ར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ 
བུ་འཕྲོས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དང་རོལ་པའི་མཚོ་བདུན་ལ་སོགས་པ་ནས། ཆུ་ 
བདག་ཀླུ་བརྒྱད་དང་བཅས་པ་དང་། གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱིཀླ་ 
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དང་ས་ བདག་ ཐམས་ཅད་བཀུག་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། འདོད་རྒྱལ་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
དང་བཅས། ཨོཾ་བ་ ཏ་ འི མཧྭ་བ་ཏ་ལཾ་ཧུ་ཧཱུཾ་ཧུཾ་ཛཿསཱཧཱ། ཞེས་ འགུགས་ པའི་ སྔགས་ 
བརྗོད་ལ། ཀླུ་རྒྱལ་མཐའ་ཡས་ ནོར་ རྒྱས་བུ།། འཇོག་ རོ པོ་དང་ནི་སྟོ སྟོབས་ ཀྱིས་ 
རྒྱུ།། པདྨ་པདྨ་ཆེན་པོ་དང་། དུང་སྐྱོང་དང་ནི་རིགས་ལྡན་ནོ།། ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ 
ཆེན་པོ་དང་།། ཟྭ་བའི་སི་གཏུགཔ་ཅོན་དང་། བེ་ཅནཆེནངཧུ་ལྟར། 

དགའ་ཐོ་དང་ནི་ཉེར་དགའ་པོ། རྒྱ་མཚོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་དང་།། ཚ་བ་ཚ་བ་ 
ཆེན་ པོ་དང་།།དཔལ་ གྱི་འོད་ དང་ འོད ་ཆེན་ པོ།། རིན ་ཆེན ་འོད་ དང་ མཛེས་ 
པ་དང་།། མཛེས་ཆེན་པོ་དང་སྦྲལ་ བཟང་དང་།། སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་ཚེ་ལེ་ 
དང་ ད མི་ལི ཕེ་ཆེན་ པོ་རྣམས ་དང་བཅས།། མཆོད་ པའི་ གནས ་འདིར་ 
གཤེགས་ སུ གསོལ།། ཨོཾ་ཨ་ ག་ཨ ཨ་གཏ་ མཧྭ་ནཱ་ག་ཨ་དྷི་པ་ཏ་ཡེ་སརྦ ཧྭ 
ལྲ་ ཕྲ ཕུ སཱཧཱ། ཞེས་ པས་སྤྱན་དྲངས། ཨོཾ་ ཨཱཿཝ་རུ་ཌླ་ཡ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ ཨཱཿཨ་ ནྟ ཡ་ 
ཧཱ ལཱཤཱ། ཨ ཨོ་ཨཱཿབ་སུ་ཀི་ཡེ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ ཨ་ཨཱཿཏྟྟ་ཀཱ་ཡ་ ཧྭ སྭཧཱ། ཨོ་ ཨོ་ཨཱཿཀརྐོ ཊཾ 
ཡ་ཧཱཾ་སྭཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཔདྨ་ཡ་ཧཱུཾ་སྭཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿ མྭྭ པདྨ་ཡ་དཱུཾ་སཱཧཱ། ཨོཾ་ཨཱཿཤདྨ་པཱ་ 
ལ་ཡ་ ཧྭ སཧཱ། །ཨཾ ཨོཾཨཱཿཀཱ་ལི་ཀྭ་ཡ་ཧཱུཾ་སཱཧཱ།ཊ ཞེས་པའི་སྔགས་རྣམས་ བརྗེད ཅིང་མེ་ཏོག་ 
དཀར་ པོས་མཆོད།དྲེ་ མེད་ ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡི།། ལྷ་རྫས་བཟང་པོའི་མཆོད་ཡོན་ 
འདི།། ཀླྭ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་འབུལ།། བཞེས་ ནས་ཆར་ གྱི་དངཾས་ 
གྲུབ སྩོལ།། ོནཱག་རཱ་ཛ་ས་པ་རི་ལྟ་ར་ཨནྣ་པྲ་ཏ ཙཱ་ཧཱུཾ་སཱཧ ཞེས པ་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་མཆོད་ཡོན་གྱི་གནས་སུ། མེ་ །མེ་ཏོག བདུད་ སྦོས། སྣང་གསལ། དཱ ཆབ། ཞལ་ 
དྱ ཤཔྟ་རྣམས་རིམ་བཞིན་བཅུག་ལ་རང་རང་གི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བཅས་པས་མཆོད་ཡོན་ 
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དང་ཉེར་སྤྱོད་རྣམས་འབུལ། གདེངས་ཀ་ནོར་བུ་འབར་བའི་འོད་ཟེར་གྱིས།། ས་ 
འོག་གནས་པའི་མུན་པ་རབ་གསལ་ནས། བསྟན་ལ་རབ་དགའ་མཐུ་ 
སྟོབས་བསམ་མི་ཁྱབ།། ཀླུ་རྒྱལ་འཁོར་དང་བཅས་ལ་ཕྱག་འཚལ་བསྟོད།། 
དེ་ནས། མགྲོན་རྣམས་ཀྱི་ལྔགས་ལ་ཧཱུཾ་ལས་སྐྱེས་པའི་རྡོ་རྗེ་དཀར་པོ་རྩེ་ 
གསུམ་པ་ཨོ་གྱིས་མཚན་པ་ནས་འབྲུ་ཙམ་འཁོད་པའི་འོད་ཟེར་གྱི་སྦུ་གུས་ 
གཏོར་མའི་བཅུད་རྣམས་དྲངས་ཏེ་གསོལ་བར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ལག་པ་ 
གཡོན་པ་གདེངས་ཀའི་ཚུལ་དང་། གསས་པ་མཆོད་སྩིན་གྱི་ཕྱག་རྒྱ་བྱས་ལ ཨོཾ་ཝ་རུ་ཌ། 
ཨནྙར། བ་སུ་ཀི ཏུ་ཊ་ཀ། ཀྭ་རྐ་། པདད མཧཱ་པདདྨ། ཤཁ་པཱ་ཡ།ཀུ་ལི་ཀ པྭ་ 
ལ་དེ་བ་ཏི། མཧཱ་དེ་བ་ཏི།སོ་མ་ཤི་ཁི།མཧྭ་སོ་མ་ཤི།ཁི།དཌཱ་དྷ་ར།མཧྭ་དནྣ་ 
དྷ་ར།ཨ་དྷ་ལཡ།ཧུ་ལུརྟ། ནརྟ་ཁུ་པ་ནརྟ། སྲ་ག་ར། མཧུ་དཱ་ག་ར། ཏཉྟ། ཤཱ 
ཀུརྟ། མཧྭ་ཀརྙི། རཏྣ་ཀརྙི། སུནུ་པ། མཧྭ་རུ་སུ་པ་བྷ་དྲ་ཧི་ཀ མ་ཧོ་ད་ར། ཤཾ་ 
ལཾ། མཧཱ་ཤི་མི། ཨོཾབྷ་ཀཱབཱ་ཀཱ་ཨ་གྟ་ཨ་ག་མཧཱ་ན་ག་མ་ཧྷི་པ་ཏི་སརྦ་བྷ་ 
བྷུ་ལྭ་ཕྲུ་ཕྲུ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་གཅིག་གམ་གསུམ་གྱིས་གཏོར་མ་ཕུལ། སྤྲོ་ཞིང་ལོང་ཡོད་དུས་ 
མཐའ་ཡས་ནོར་རྒྱས་འཇོག་པོ་སྟོབས་ཀྱི་རྒྱུ། པདྨ་པད་ཆེན་དུང་སྐྱོང་ 
རིགས་ལྡན་དང་།། ལྷ་མོ་ལྷ་མོ་ཆེན་པོ་ཟླ་པའི་གཙུག། ཟླ་བའི་གཙུག་ཆེན་ 
དུག་འཛིནདབུག་འཇིན་ཆེ།།སོག་མེད་དུ་ལན་དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་ 
བོ།། རྒྱ་ཚོ་ཆེན་པོ་དྲོ་བ་དྲོ་བ་ཆེ།། དཔལ་གྱི་འོད་དང་འོད་ཆེནརིན་ཆེན་ 
འོད།། གཟུགས་མཛེས་གཟུགས་མཛེས་ཆེན་པོ་ལ་བཟང་དང་།། ལྟོ་འཕྱེ་ 
ཆེན་པོ་ཤི་ལི་ཤི་ལི་ཆེ། ཨོཾ་ཀླུ་ཡི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་སྦྱོན་ཅིག་སྤྱོན། 
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གསོལ་ 'ཅིག་གསོལ་ ོགསསང་སའོགདང་། སྭ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་ 
དགྱེས་ རང ་མཛོད་རྔ རྤུ་ སྭཱཧཱ། ཞེས་ ཀྱང་ བརྗོད། ། དེ་ལྟར་ ལོངས་ སྤྱད་ པས ཀླུ་རྣམས་ སྡིག་ 
སྒྲིབ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་བདེ་བས་ཚིམ་པར་བསམ་ནས་ 
བྱམས་པ་ དང་ སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་བསྒོམ་པ་གནད་དུ་ཆེ། ཆོས་སྦྱིན་བྱ་བར་འདོད་ན། སྐར་ 
མ་རབ་རིབ་མར་མེ་ དང་།། ཞེས་སོགས་དང་། ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ལས་ 
བྱུང་།། ཞེས་སོགས་ ༈དང་། སྡིག་ པ་ཧེ་ཡང་མི་ བྱ་སྟེ།། ། ཞེས་སོ སོགས་ བརྗོད། ། འཕྲིན ལས་ 
བཅོལ་བ་ནི། ཀླུ རྒྱལ་ ལོ '་འཁོར་ དང་ བཅས་པས ་ཟག་ པ་མེད་པའི་ མཆོད་ 
སྦྱིན་ གྱི་གཏོར ་མ་རྒྱ་ཆེན་པོ་ འདི་ བཞེས་ ་ལ། ཡུལ་ ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
རྟག་ཏུ་ལོ་ཏོག་ལ་ཕན་ པའི་ཆར་ཆེན་པོ་མུར་དུ་དབབ་ པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛོད་ཅིག ཅེས་རྗེད། དེ་ནས་རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་མདུན་དུ་བཞག་ལ། རིལ་བུ་རྣམས་ 
ཀླུའི རེ་བ ་ཡིད་ བཞིན་ དུ་སྐོང་ བའི་ བདུད་ རྩིའི་རང་ བཞེན་ དུ་ང བབས་པས་ 
ཀླུའི་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 'ཅད་ བསལ། ཕན་ བདེའི་ དཔལ་ལ་ བཀོད། མཉེས་ 
ཤིང་ཆེ ཚིམ་ ནས་ འཇིག་རྟེན་ ཁམས་ ཀྱི་སྨིན རྣམས་ བསྡུས་ ཏེ་ཆར་གྱི་རྒྱུན་ 
ཆེན་པོ་འབེབས་པ་དང་། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བ་ སྤུའི་བུ་ག་ཐམས་ཅད་ 
ནས་ན་བུན་བསམ་ གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ལངས་ ཏེ ནམ་མཁའི་ཁམས་ཐམས་ 
ཅད་གང་བ་ལས་ཆར་ གྱི་རྒྱུན བཟང་པོ་ཟིམ་ཟིམ་བབས་པར་གྱུར་པར་ 
བསམ་ལ། ཨོ་ནཱ་ག་ཀ་ལ་ཧཱུ། ནག་ལི་ལི། དུ་པ་ལི་ལི། ནཱ་ག་རྭ་ཛ་དཱཾ་ཕཊ། ཅེས་ 
བརྒྱ་དང་བརྒྱད་བཟླས་ལ་རིལ་བུ་གཅིག་ཆུ་མིག་ནང་དུ་བསྒུར། དེ་འདྲ་བས་རིལ་བུ་རེ་རེ་ལ་ 
སྔགས་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་རེ་ཚང་བ་བགྱིས་ཏེ་རིལ་བུ་རྣམས་རེ་རེ་བཞིན་ཆུ་མིག་ཏུ་བསྒུར། 
རྫོགས་པ་དང་མཆོད་བསྟོད་མདོར་བསྡུས་བྱས། ཀླུ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་གི་ན མ་མཁ འ་ལ་ 
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 ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

བཅོམ་ ཅོམ་ལྡན་ ༈་འདས་ ཀླུའི་ དབང་ ཕྱུག་རྒྱལ་ ལོ་ དང་ མི པ་འཁྲུགས་ང པ་ "འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་བཞུགས་ པའི་སྐུ་ལས་ བདུད་ རྩི་འོད་ཟེར་ གྱི་ཚོགས་ དཔག་ 
ཏུ་མེད་ པ་སྤོས་ཏེ་ཀླ་དང་ས་ བདག་འཁོར་ དང་བཅས་པ་ལ་ ཕོག་ པས་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནད་དང་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ དགདང། དེའི་རྒྱུ་ལས ཉོན་གྱཾ གྱི 
སྒྲབ པ་བག་ ཆགས་དང་བཅས་པ་སངས་ ཀྱིས་དག་ ནས་ སེམས རྒྱུད ཆོས་ 
སུའི་བདེ་བ་དང་ལྡན་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཏྱ ཨོཾ་ཏྭ་ཐཱ་ག་ཏོོ་བྷ་ག་ 
ལུན་ནཱ་ག་ར་ཤང་རྭ་ཨྭརཾ་ན་ཨྭརི། ི་ཨཱཧཱ ཞེས་པ་དང་། ན་མོ་རྨཏྷ་ཏཱ་ཡཱ་ 

ཡ། ཨོ་ཀ་ཀ་ནི་ཀཾ་ཀ་ནི། རོ་ཙ་ནི་རོ་ཙ་ནི། ཏོ་ཊནི་ཏོ་ཊནི། ཏཱ་ས་ནཾ་ཏཱ་ས་ནཾ། 
པྲ་ཏི་ཧ་ན་པྲ་ཏཾ་ཧ་ན། སྤར་ཀརརཿཔ་རཾ་པཱ་ར་ཌི་མེ་སྤརྦ་སྭཏྭ་ནའྟ་སྭཱཧཱ། ཞེས་ 
པ་གཉིས་ཅི་མང་བཟླས། འདི་ ལྟར་ བགྱིས་པའི་དགེ་བའི་ མཐུས། །། ཀླ་གཉན་ ས་ 
བདག་མའུས ས་པའི ནད་གདོན་འཇིགས་སྐྲག་ཀུན་ཞི་ནས། བདེ་ བ་ཆེན་ 
པོར་ལོངས་སྤྱོད་ཤོག། །ཕྱི་མར་ལྷ་ འི་ལུས་ཐོབ་ཅིང་།། དམ་པའི་ཆོས་ དང་ 
མཇལ་བ་ཡིས།། སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ ནས། རང་ གཞན་ དོན་ 
གཉིས་ འགྲུབ་ པར ་ཤོག། ཅེས་སྨོན་ལམ་གདབ། ཡིག་བརྒྱ་བརྗོད། མ ་རྙེད་ ཡོངས་ 
སུ་ཞེས་ སོགས་ ཀྱིས་ནོ་ ནོངས་པ་ བཟོད་པར་ གསོལ། ཀླུ་གཙོ་ འཁོར་ བར།ས་ ཅད་ འོད་ 
ཟེར་གྱི་དྲ་བའི་གུར་ ཁང་དུ་ བཅུག་སྟེ་ སྟེ་བཅིངས་པས་གཞན་དུ་མི་གཡེལ་ 
བར་ཆར་འབེབས་པའི་ལས་འབའ་ཞིག་ལ་བརྩོན་པར་ འགྱུར་པར་ བསམ། 
བླ་མ་ དཀོན་ མཆོག་གསུམ་གྱི་བྱིན་ རླབས་དང་། མཁའ་ འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་ 
སྲུང་མའི་ འི་འཕྲིན་ལས་དང་།། ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ རྣམས་ ཀྱི་མཐུ་སྟ སྟོབས་ཿ དང་། 
སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་མཐུས།། རྕེ་བཅུད་ལོ་ཏོག་ 
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གསོས་གྱུར་ཆར་གྱི་རྒྱུན།། འབབ་ལ་གདོན་བགེགས་འབྱུང་པོའི་བར་ 
གཅོད་སོགས།། ཉེ་བར་ཞེ་ཞིང་སྤིན་ཕུང་འཐོར་བྱེད་པའི།། མི་མཐུན་དྲག་ 
ལོའི་རླུང་རྣམས་མི་ལྡང་བར།། མཐུན་པའི་རླུང་གིས་ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་ 
བརྒྱད་ནས། ཆར་གྱི་སྨིན་རྣམས་བསྡུས་ཏེ་ལང་ལོང་འཁྲིགས། འབྲུག་སྒྲ་ 
དལ་བུར་རྒོད་ཅིང་གློག་རྣམས་རྩེ།། རཾ་བོ་ཐམས་ཅད་ན་བུན་གོས་ཀྱི་ 
ཀླུབས།། ཆར་རྒྱུན་བཟང་པོ་དལ་གྱི་སྟོམས་པར་བབས།། རི་ཀླང་རྨོས་ཤིང་ 
ཐམས་ཅད་བརན་ཅིང་གཤེར།། ལོ་ཏོག་འབྲས་བུ་རྩི་སྨན་ཐམས་ཅད་ 
རྒྱས།སྐྱེརྒུ་བདེ་སྐྱད་གླུ་གར་རྩེན་གྱུར་ཅིག། ལྷ་ཡང་དུས་སུ་ཆར་འབེབས་ 
ཤིང་།། ཞེས་པ་ནས། སྙིང་རྗེའི་སེམས་དང་ལྡན་གྱུར་ཅིག། འཇིག་རྟེན་བདེ་ 
ཞིང་ལོ་ ལེགས་དང་།། ཞེས་སོགས་བརྗོད། བུན་ཕྱི་མ་ྣ མས་ལ། ར ང་གི་མདུ ན་དུ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འདབ་མ་ 
བྲ རྒྱད་པ འི་ལྟེ་བ ར' ཆུ་ ལྷ་ད ཀ ར་པོ། ཞེས་སོགས་སྔར་ཡོད་གས ལ་འདེབས་ཚུལ་དུ་ 
བསྐྱེད། རིམ་པ་དེས་ཉིན་རེ་ལ་ཐུན་གསུམ་གཉིས་གཅིག་སོགས་གང་ལྕོགས་བྱས་ལ་ཉམས་ 
འགེངས་པ་ཞིག་ཏུ་བསམ་ལ། ཨོ་ཏཱ་ཞི་ཞིམ་གྱི་ཆིབ་ར་ན་ལོ་བྷི་ཤ་ཕ་ཚ་ཕ་ཚ་ 
དཱུཾ་ཕ ཊ། ཅེ ས་བཟླས་ལ་འབྲུག་བ སྐུལ། ར ང་ཡི་ད མ་དུ་གས ལ་བ འི་ ཞ ལ་ཀྱི་རླངས་ 
པས་ནམ་མཁའི་ཁམས་གང་བ་སྤིན་དུ་གྱུར་པར་བསམ་ལ། དཱུཾ་སབ་སབ་ཧཱུཾ་ 
སོབ་སོབ། ཅེ ས་བླ ས་ལ་སྤྲིན་སྡུད། ཡང་ན་རང་ཡི་ད མ་དུ་གས ལ་བས། ཨ་ཏུ་ག་རེ་ཕེ་ 
ག་རེ། ཨུ་ཏཱ་ག་རེ། ཙནྔ་ཡི།གྲེ་ཧུ་བྷལིདྷེ་ཧུ་ཨ་ཀྲ་སིདྡི་མཧྭ་སིདྡི་མཧཱ་ཧཱུཾ་ཧཱུཾ། 


ཞེས་བླཟས་པས་ཀླུ་རྣམས་ཀྱིས་སྤིན་བསྡུས་ཏེ་ཆར་འབེབས་པར་བསམ། ཡང་ན། ཨོ་ན་མོ་ 
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ཙ་ར་ཙ་ར། ཚྫྣ་ཚིནྡྲ། བཛྲ་ཤེ་ལ། ཏིང་ཡེ་སྭཧཱ། ཞེས་སྤིན་སྡུད་པའི་སྔགས་དང་། 
ཨོཾ་བཛྲ་ཏུརྙེ་མི་ལི་མི་ལི་སཱཧཱ། ཞེས་སྤྲིན་འཛིན་པའི་སྔགས་བཟླ། སྤིན་སྡུད་སྐབས་རང་ངམ་ 
གྲོགས་ཤིག་གིས། སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོ་སོགས་ལས་གསུང་པའི་སྨིན་སྡུད་ཀྱི་སྔགས་རྣམས་ཆུ་ 
དར་སྔོན་པོ་ལ་བྲིས་པ་གཡབ། གཞན་ཡང་ཁྱེའུ་འམ་བུ་མོ་གཙང་མའི་དོར་མས་ཕྱོགས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གཡབ་ཅིང་ཀླ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཡུལ་ཆེ་གེ་མོ་འདིར་སྤིན་བསྡུས་ཆར་ཕོབ་ཅིག་ 
ཅེས་རྒྱང་སྐད་དྲག་པོ་རྒྱག ཕྱོགས་མཚམས་རྣམས་སུ་ཆུ་གཙང་འཐོར་བཞིན་འདི་སྐད་ཅེས། 
རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྡེ་བཞི་འཁོར་དང་བཅས་པས་རླུང་དང་རླུང་ལྷ་རླུང་ 
བདག་ཐམས་ཅད་རི་རབ་ཆེན་པོའི་འོག་ཏུ་གནོན་ཅིག ཆར་དབབ་པ་ལ་ 
གནོད་ཅིང་བར་དུ་གཅོད་པ་ཐམས་ཅད་ཐུལ་ཞིག ཕྱོགས་སྐྱོང་ཆེན་པོ་ 
བཅུ་འཁོར་དང་བཅས་པས་བར་སྣང་གི་ཁམས་སུ་སྤིན་དང་། ན་བུན་གྱི་ 
ཚོགས་ཆེན་ལོ་རབ་ཏུ་གཏིབས་ཤིག ཀླུ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་འཁོར་དང་བཅས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འཛམྨའི་གླིང་དང་ཡུལ་ཁམས་ཕྱོགས་ཆེ་གེ་མོ་འདེར་ཆར་ 
གྱི་རྒྱུན་རབ་ཏུ་ཕོབ་ཅིག མྱུར་དུ་ཕོབ་ཅིག དྭག་ཏུ་ཕོབ་ཅིག ལོ་འབྲས་ 
འབྲུ་བཅུད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་སྤེལ་ཅིག ཡུལ་རིགས་དང་རྒྱལ་ཁམས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་བཀྲ་ཤིས་དཔལ་འབྱོར་དར་ཞིང་རྒྱས་པར་མཛོད་ཅིག ཅེས་ 
སློབ་དཔོན་ཆེན་པོའི་གསུང་འདི་སྐད་གསང་མཐོན་པོས་ལྷང་ལྷང་སྒྲོགས་པར་བྱའོ།། གཞན་ 
ཡང་དཔུང་བསྐྱེད་པའི་རིམ་གྲོ་ལ་འབད་པ་དང་། རླུང་གིས་གཏོར་བ་ལ་རླུང་ནོན་བྱེད་པ་ 
གལ་ཆེ་བས་དེའི་ཚུལ་ནི་འོད་ཏུ་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱའོ།། ཆར་ལེགས་པར་ཕབ་རྗེས་ཀླའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གྱི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་གསར་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་བཤམས་ལ་སྔར་བཤད་པའི་ 


383 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





ཆོ་གས་རྒྱས་པར་ཕུལ་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཆར་དབབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
མཛད་པ་ལེགས་ཚོགས་སུ་ཀྱུར་ཅིག སླད་ནས་ཀྱང་ཆར་ཆུ་དུས་སུ་འབབ་ 
པ་དང་ལོ་ཕྱུགས་རྟག་ཏུ་ལེགས་པའི་འཕྲིན་ལས་དང་སྡོང་གྲོགས་རྒྱ་ཆེན་ 
པོ་མཛད་དུ་གསོལ། ཅེས་བརྗོད། འོད་ཟེར་གྱི་དྲ་བའི་གུར་ཁང་བཀྲོལ་ཏེ་ཀླུ་དབང་རྒྱལ་ 
པོ་དང་མི་འཁྲུགས་པའི་གཟུངས་སྨོན་ལམ་བཅས་བརྗོད། ཡིག་བརྒྱ། བཟོད་གསོལ་གྱི་མཐར། 
ཨོ་མུ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འཁོར་དང་བཅས་པ་རྣམས་དགྱེས་པ་ཆེན་པོས་རང་ 
གན ས་སུ་གཤེགས་པ ར་གྱུར་པ ར་པ སམ། ཐོ་ལྷ ར་བསྐྱེད་པ་ཡོད་ན་མཆོད་གཏོར་ཕུལ་ 
ལ་གཤེགས་སུ་གསོལ། བསྔོ་སྨོན་བཀྲ་ཤེས་ཀྱིས་མཐའ་བརྒྱན་པར་བྱའོ།། 
གཉིས་པ་ཞེ་དྲག་ཕྱེད་མའི་ཆོ་ག་ནི། བཤད་མ་ཐག་པ་བཞིན་ཞི་བའི་ཆོ་ག་བགྱིས་ 
པས་ལས་ཅུང་ཟད་བུལ་བ་འདྲ་ན་ཀླུ་རྣ མས་ཀྱི་སྤྱི་བོར་རྟ་མགྲིན་ཁྲོ་གཏུམ་བཟོད་ 
པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗེད་ཅན་རེ་རེས་མནན་ཅིང་། དེ་རྣམས་དང་རང་ 
ཉིད་རྟ་མགྲིན་དུ་གསལ་བའི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་མེ་ལྟར་ཚ་བ་འཕྲོས་ 
ཀླུ་རྣམས་ལ་ལོག་པས། དེ་རྣམས་གདུང་ནས་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་སྨིན་ 
ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཆར་རྒྱུན་བཟང་པོ་འབེབས་པ་དང་། ཀླ་རྣམས་ཀྱི་ 
བ་སྲུའི་བུ་ག་ཐམས་ ཅད་ནས་ན་བུན་སྔོ་ཐུ ལ་ཤུ ལ་བྱུང་བ་ཕྱོགས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་འཁྲིགས་པའི་གསེབ་ནས། འཛམ་གླིང་གཡོ་བ་ཙམ་གྱི་ཆར་ཆེན་པོ་ 
བབས་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྟ་མགྲིན་གྱི་ རྩ་སྔགས་མཐར། ཨོ་ན་ག་ག་ལ་ཧཱུཾ། ན་ 
ག་ལེ་ལེ། དུ་པ་ལེ་ལེ། ནུ་ག་རྭ་ཇ་ཧཱུ་ཕཊ། བྷ་རི་ ཤ་ཡ་པ་ཏ་ཡ་དྲག་ཏུ་ཕོབ། 
ན་ག་རྭ་ཛ་ཕྲོ་ཕྲོ་ཧྲིལ་ཧྲིལ་ཤར་ཤ ར་ཕོབ་ཕོབ་དྲག་ཏུ་ཕོབ་མྱུར་དུ་ཕོབ། 
ཅེས་པ་སྟོང་ཕྲག་ལ་སོགས་པའམ། ཡང་ན་རུ་ སྔགས་མཐར། ཨོ་ན་ག་རྭ་ཛ་ས་མ་ཡ་ཛཿ 
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ཛ ཕྲོ་ཕྲོ། ཕོབ་ཕོབ། ན་ག་རྭ་ཛ་ཆར་ཕོབ་ཕོབ། ན་ག་རྭ་ཛ་རྦད་རྦད། ཆར་ 
ལ་རྦད།ནཱ་ག་རྭ་ཛ་རྫུད་རྫུད། ཆར་ལ་རུད། ནཱ་ག་རྭ་ཛ་བསྒུལ་བསྐུལ། ཆར་ 
ལ་བསྐུལ། བྷ་རི་ཤ་ཡ། པ་ཏ་ཡ། མྱུར་དུ་ཕོབ། ནཱ་ག་རྭ་ཛ་ཕྲོ་ཕྲོ། ཧྲིལ་ཧྲི། 
བསྐྱེད་ལ་འོད་ཞུ་བྱས་པའི་ཆུ་སྔགས་བཟླ་བའི་སྐབས་སུ་ཀླུའི་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་ཡང་ཡང་ 
འཐོར་ཞིང་རྟ་མགྲིན་གྱིས་ཀླ་རྣམས་ལ་བསྐུལ་བཅག་བྱེད་པར་བསམ་མོ།། ཆོ་ག་གཞན་ 
རྣམས་སྔར་དང་འདྲ་ལ། རིལ་བུ་བརྒྱ་རྩ་ཆུ་མིག་ཏུ་བསྒུར་བའི་ཚབ་ཏུ་འདི་བྱེད་པའམ། ཡང་ 
ན་རིལ་བུ་བསྐུར་ཚར་བའི་མཇུག་ཏུ་བྱེད་པ་གང་མོས་བཀྱིས་ཆོག་གོ། 
གསུམ་པ་དྲག་པོའི་ཆོ་ག་ནི། དེས་ཀྱང་མ་ཕེབས་ན། ཆོ་ག་འདྲ་བ་ལ། ཕོབ་ཕོབ། 
ཤར་ཤར། ཧྲིལ་ཧྲཱིལ། ཕྲོ་པྲོ། ཙ་རཱ་ག་ནཱ། ཕོབ་ཏུ་དྲག ཡ་ཏཱ་པ། ཡ་ཤ་རི་བྷ། 
ཕཊ་ཧཱུ། ཙ་རྭ་ག་ན། ལེ་ལེ་པ་དྲཾ ལེ་ལེ་ག་ན། ཧཱཾ་ལ་ཀྭ་ག་ནཱ་ཨོཾ། ཞེས་སྔགས་མགོ་ 
མཇུག་ལྡོག་པ་ཞག་གཅིག་བཟླས་ནས་ཟངས་སྡེར་གྱི་ནང་དུ་ཀླའི་གཟུགས་བརྙན་སྣ་ཚེགས་ 
བཅོས་པར་དགུག་བསྟིམ་བཀྱིས་པའི་སྟེང་དུ་ཆུ་འཕྱར། དེས་ཀྱང་མ་བབས་ན་ཀླུ་གཟུགས་ 
དེ་དག་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། བདེན་སྟོབས་བརྗོད་པའི་མཐར་ཆར་ 
འབེབས་པ་ལ་དབང་བའི་ཀླ་ཐམས་ཅད་བཀུག་སྟེ་བསྟིམ་པ་ཡང་ཡང་ནན་ཏན་དུ་བྱས། 
རང་ཉིད་གནམ་ལྕགས་ཀྱི་བྱ་ཁུང་འཇིགས་སུ་རུང་བར་བསམ་ལ། ཡུངས་ཀར་ནག ལྕགས་ 
ཕྱེ། ཟངས་ཕྱེ། སྐྱེ་ཚེ་ཤངས་ཚེ་ལང་ཐང་ཅེའི་འབྲས་བུ་རྣམས་ཀྱིས་ཀླུ་གཟུགས་ལ་བྲབ་ཅིང་། 
གོང་གི་སྔགས་མགོ་མཇུག་ལྡོག་པ་དེའི་མཐར། ན་ག་ན་ག མགོ་ལ་དྲག་པོའི་ཐུན་ 
ཁྲག་ཕོབ། སྲུ་པ་ཏ་ཡ། (་ཡི་ ཤ་ཡ་ཨ་བི་ ཤ་ཡ། བྷ་རི་ ཤ་ཡ་བྷ་རི་ ཤ་ཡ། ཨ་ལེ་ 
ཤ་ཡ་ཨ་བེ་ ཤ་ཡ། ན་ག་ན་ག་དྲག་ཏུ་ཕོབ་ཕོབ། ཅེས་བཏགས་པ་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གཅིག་ཏུ་བླཟས་ཤིང་གཟིར་བས་ངེས་པར་འབབ། ལས་གྲུབ་ནས་ཀླ་གཟུགས་བཏོན་ལ་སྤྱན་ 
མའི་སྔགས་བཟླས་པའི་འོ་མས་བ ཀྲུ བཤགས་པ་བགྱིས་ལ་གཙང་སར་བསྐྱལ་ལོ།། གཞན་ 
ཡང་། ཕུར་བ་དགུའི་ལས་སྦྱོར་དང་། དེ་ལས་ཀྱས་གཉན་པ་སྟུག་ཚིགས་མ་དང་། རྐང་ཚིགས་ 
མ་དང་།གླང་རུ་མ་དང་། ཐོད་ཁྲག་ཁལ་མ་དང་། རྡོ་ཐུན་མེ་འབར་ལ་སོགས་པའི་གདམས་པ་ 
ཡོད་ཀྱུང་། གདེངས་ཚད་དང་མི་ལྡན་པས་ལག་ལེན་དུ་བཀལ་ན་རང་གཞན་བུང་སྦྱོར་དུ་ 
འགྲོ་སྲིད་པས་འདེར་མ་བཀོད་ལ། ཤེས་པར་འདོད་པ་དག་གིས་གྲུབ་དབང་མང་ཐོས་རྒྱ་ 
མཚོའི་བྲི ན་བྲིས་སོགས་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ངོ་སྤྲོད་ད ང་སྦྲགས་ཏེ་རྟོགས་པར་གྱིས་ཤིག 
གཉིས་པ་ཡན་ལག་ལྟ་བུའི་གདམས་པ་ཐོར་བུ་འགའ་ཞིག་འགོད་པ་ལ། ཌཾ་སྷི་ཧེ་རུ་ཀའི་ 
གདམས་པར་གྲགས་པའི་ལུགས་ནི། སྦྲ་ཚིལ་ལམ་བག་ཟ ནྭ་གྱིས་སྦལ་བའི་གཟུགས། རྒྱབ་ 
ནག་ལ་ཁ་མིག་དམར་ཧུ་རེ་བ་བྱས། དེའི་སྟིང་གར་ནག་ཕུཿ ཞེས་པ་ཤིང་བྱང་ངམ་ཤོག་གུར་ 
བྲིས་ལ་བཅུག ཀླུ་གནས་པའི་ཆུ་མིག་གི་མགོར་རྫིང་བུ་བསྐྱིལ་བའམ། ཡང་ན་རང་གི་ཁང་ 
བས། དེའི་ནང་དུ་སྦལ་གཟུགས་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་པའི་སྟིང་གར་སེང་ལྡེང་ངམ་སྐྱེར་པའི་ 
ཕུང་བ་སོར་བཞི་བ་གཅིག་གི་དཔལ་ལ། གྲི་ཁྲག བཙན་དུག གླ་ཌྩི་གསུམ་བསྐུལ་ལ་སོར་ཕྱེད་ 
ཙམ་སྦལ་བའི་སྟིང་གར་བཙུགས་ལ་བཞག དེའི་སྟེང་དུ་གཡམ་པ་ལོངས་མ་སྤྱད་པ་གཅིག་ 
ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པའི་ལྟེ་བར་བུག་པ་བཏོད་པ་བཀག བུག་པའི་ནང་ནས་ཕུར་བའི་མགོ་ 
ཤུག་གེ་ཐོན་པ་བྱས་ནས། དེ་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔའི་གཟུངས་ཐག་བཏགས་ལ་སྔགས་བཟླ་བའི་ 
དུ ས་སུ་གཟུང་ཆོག་པ་བྱ། དེ་ན ད་རང་ ཉེ ད་རྟ་ཕྱག་ཁུང་གསུམ་གང་ཡང་ རུང་བའི་སྒྲབ་ 
ཐབས་བསྒོམ། བཅའ་གཞི་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་མདུན་གྱི་རྫིང་བུ་ 
རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབུས་སུ། སྦལ་གཟུགས་ཆར་བདག་ཀླའ་རྒྱལ་པོའི་ངོ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསང་འབུམ། 
བོར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་འོད་ཟེར་འཕྲོས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
སོགས་པ་ནས་ཆར་འབེབས་པ་ལ་མཆོག་ཏུ་དབང་བའི་ཀླའི་རྒྱལ་པོ་ 
རྣམས་དང་གཞན་ཡང་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་ཀླུ་རིགས་གྲངས་མེད་པ་ཟླ་ 
བའི་གདན་ལ་རླུང་གིས་བསྐྱོད་པའི་འུར་སྒྲ་དང་བཅས་བཀུག་པར་གྱུར། 
ཀླ་འགུགས་པའི་ཕྱག་རྒྱ་དང་བ ཅས། ཨོཾ་པ་ཏ་ལི་པ་ཏ་ལི་མ ཧཱ་པ་ཏ་ལི་ཧཱུཾ་དཱུཾ་ཛ༔ ཛྭཿ 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་བདེན་པ་དང་།།ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་མཐུ་སྟོབས་དང་།། 
རྟ་མགྲིན་དབང་གི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས། གཙོ་བོ་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་དང་།། 
རྒྱལ་རིགས་རྗེ་རིགས་བྲམ་ཟེའི་རིགས། དམངས་རིགས་གདོལ་པ་ལ་ 
སོགས་པ།། རི་རབ་རྩེ་དང་རྒྱ་མཚོའི་གཏིང་།། ཕྱོགས་བཞི་མཚམས་བརྒྱད་ 
གནས་པའི་ཀླུ།།ཆར་གྱི་བདག་པོ་ཇི་སྟེད་ཀུན།། ཐོགས་པ་མེད་པར་འདེར་ 
ཁུག་ཅིག། ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོཿཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་སྦལ་གཟུགས་ལ་ཐིམ། ཀླུ་ཕྲན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མཐའ་སྐོར་ནས་བདག་གི་བཀའ་ཉན་པར་བསམ། ཕུར་པ་བསངས་ 
སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཕུར་པ་སྟོད་ཁྲོ་བོའི་རྣམ་པ་ལ་སྨད་མདུང་རྩེ་ 
གཅིག་པའི་དབྱིབས་ཅན་བཟོད་པར་དཀའ་བའི་གཟི་བརྗིད་དྲག་ཤུལ་ 
ཅན་དུ་གྱུར། གཟུངས་ཐག་ལག་ཏུ་བཟུང་། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་སྔགས་ཀྱི་འོད་ 
ཟེར་ཚ་ཤིང་ཆུབ་པ་འཕྲོས་གཟུངས་ཐག་ལ་འཁྲེལ་ནས་སོང་སྟེ་ཀླ་རྣམས་ 
ཀྱི་སྟིང་གར་ཕོག་པས་གནད་ནས་བསྐྲལ། སྟེང་གི་ཕུར་པ་གཟས་པའི་ 
ཚམས་རྔམས་ཀྱིས་ཀླ་ཐམས་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་སྟེ། རླུང་བདག་གིས་རླུང་ 
མནན། སྤིན་བདག་གིས་སྤིན་བསྡུས། འབྲུག་བདག་གིས་འབྲུག་སྐད་ 
སྒྲོགས། གློག་བདག་གིས་གློག་འོད་ཕྱུང་། ཆར་བདག་གིས་ཆར་འབེབས་ 
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༅ཆབ་་འབའ་འབའའ་ངའའཁལ་བར་འ་འའབབབདའབའཁ་་ཁ་་འ ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པའི་འ ས་བྱེད་པ ར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་ལ། ཆར་ཆ རྭ་བླ་བླ་བྲི བ་ 
བིབ་ཟིལ་བྲི ལ་ཧུར་ཐུ མ་པྲོ་ཤ ར་ཤར་ཕོབ ་ཕོབ ཅེས་པ་བཟླ། ལས་ཉུང་ཟད་བུལ་ 
བ་འདྲ་ན་ཐུན་གྱིས་བྲབས། ཕུར་བ་སྣུན། སོར་གཅིག་གིས་དག་ཆར། གཉིས་ཀྱིས་སེར་བ། 
གསུམ་ཙམ་བསྣུན་པས་ཐོག་འབབ་བོ།། ཆར་ཕབ་གྲུབ་ནས། ཕུར་པ་བཏན། བ་དམར་རམ་ 
ར་དཀར་འོ་མར་ཀླ་སྨན་བཏབ་པར། ཨོ་ན་ག་དེ་ཝ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་ཁྲི་སོགས་བཏབ། སྤྱན་ 
མའི་སྔགས་བཟླ་བཞིན་ཆུ་མིག་གི་ནང་ཐམས་ཅད་དང་ཕུར་པ་བཏོན་ཤུལ་དུ་བླུག ཆབ་ 
གཏོར་མང་དུ་བཏང་། བཟོད་གསོལ་བྱས་ལ། སྦལ་གཟུགས་ལ་ཀླུ་བསྐྱེད་བསྟིམ་རྣམས་ 
གཤེགས་སུ་གསོལ། གཟུགས་བརྙན་ཆུ་མིག་ཏུ་མནན་ནོ།། འདི་ལ་ཡང་ར་ཧུའི་འཁོར་ལོ་དང་ 
སྦྲགས་པའི་ཚུལ་དང་། སྐྱིན་ཐང་བློ་བུར་དུ་དབབ་ན་སྐྱེད་བུའི་ཁར་གཡམ་པའི་སྟེང་དུ་སྦལ་ 
གཟུགས་བཀོད་པའི་འོག་ནས་དུག་ཤིང་གི་མེ་བཏང་། སྟེང་ནས་ཐུན་དང་ཕུར་པས་གཟིར་ 
ཞིང་དྲག་སྔགས་བཟླ་ཚུལ་དང་། རླུང་ནོན་བྱེད་ཚུལ་སོགས་ཁ་ཚར་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་ལ་ 
གདམས་པ་འདི་མང་ཡུལ་བ་རྒྱལ་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་བལ་པོ་ནས་རྙེད། ཀུན་མཁྱེན་ཤེས་ 
རབ་འོད་ཟེར་ལ་བཀའ་རྒྱ་དང་བཅས་གནང་། དེ་ནས་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་སྟེ་བདག་གི་བླ་མ་ 
དམ་པས་འདིའི་སྒོ་ནས་ཆར་ཆེན་ཡང་ཡང་ཕབས་པའི་རྱོང་གྲུབ་མའོ།། ཡང་ཀླུ་སྒྲབ་ལུགས་ 
སུ་གྲ གས་པའི་ཆར་འབེབས་ཀྱི་གདམས་པ་ནི་ཆུ་མིག་སོགས་ཀྱི་འགྲམ་བླ་གབ་མེད་པའི་ 
གནས་སུ་པདྨ་འདབ་བརྒྱད་ཀྱི་ལྟེ་བ་དང་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་ཀླ་གཟུགས་ཀྱི་སྟིང་ 
གར་འོག་གི་སྔགས་གསུམ་སྦེལ་བྲིས་ཏེ་བཅུག་པའམ། གཟུགས་མ་འགྲུབ་ན། ས་བོན་ཕུཿཡིག་ 
རེ་བྲིས་པའི་མདུན་དུ་མཆོད་གཏོར་བཤམས། རང་ཉིད་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའམ་རྟ་ཕྱག་ཁུང་སོགས་ 
ཀྱི་སྒྲབ་ཐ བས་སྒོམ། མཁཱལ་བསངས་སྩངས། སྟོ ང་པའི་ངང་ལས་པ་འ། ས་ཆ་མཚོ་ 
ཆེན་པོའི་དབུས་སུ་པདྨ་འད བ་མ་བ རྒྱད་པའི་ལྟེ་བར་ཕུཿ ཡིག་ཡོངས་སུ་ 
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_ ཐུའུ་བཀན་ གསུང་འབུམ 





སེར་པོ། ལོ། ལས གལ་ང་ ཉེས ལག་པ་ཐལ་མོ་སྦྱར་བ། སྨད་སྦྲལ་མཇུག་ཏུ་ 
འཁྱིལ་བ། སྦྲལ་མགོ་དགུའི་གདེངས་ཀ་ཅན། འཛུམ་པའི་མདངས་དང་ 
ལྡན་པ། འདབ་མ་བརྒྱད་ལ་ཕུཿབརྒྱད་ལས་ཀླ་ཆེན་བརྒྱད་སྦྲལ་མགོའི་ 
གདངས་ཀ་བདུན་དང་ལྡན་པ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པ། ཆ་ལུགས་གཞན་གཅ་ 
བོ་དང་མཚུངས་པ། མཐའ་སྐོར་དུ་ཀླ་རིགས་བརྒྱད་ཀྱི་ཀླ་ཕྲན་གྲངས་མེད་ 
པས་བསྐོར་བ་གསལ་བཏབ། ལྕགས་ཀྱུའི་ཕྱག་རྒྱ་བ ཅས། རང་གི་ཐུགས་ཀ་ནས་ 
འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་བུ་འཕྲོས་པས། རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནས་ཀླའི་རྒྱལ་པོའི་ 
གཙོ་བྱས་སྟོང་གསུམ་ འཇིག་རྟེན་གྱི་ཀླུ་ཐ མང་ ཅད་བཀུག་སྟེ་བ སྙི མང་ 
པར་གྱུར། ན་ག་རྭ་ཛ་ཏི་པ་ལ་ཛྲཿཧཾ་པཾ་ཧོཿ ཞེས་པ་འགུགས་སྔགས་མང་དུ་བརྗོད། 
མཆོད་གཏོར་བྱིན་གྱིས་རླབས་ལ། ཨོ་ཧི་ལི་ཧི་ལི་དང་། ཨོཾ་བྷཀྟ་ཚར་གསུམ་རེས་བསྔོ། 
ཆར་དབབ་པའི་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། རང་གི་ཐུགས་ཀ འི་ས་བོན་གྱི་འོད་ཟེ ར་གྱིས་ 
ཀླྭ་རྣམས་བསྐུལ་བས། དེ་རྣམས་ཀྱི་སྤིན་གྱི་ཚོགས་བསྡུས་ཤེང་འཛམ་གླིང་ 
སུཏ་མཧཱ་ཀོ་ཌྷ་ཧུཾ སིངྷ ེ སོཊ་ཕླམཊ་ཡ་ཕཊ སྭཧྭ། བྷ་ར ཤཱ ཡ། ན་ 
དེས་ མ་གབས་ ན། ཀོང་ གི་ འགགས སྔགས་ དང་། རྔས རེ གཉིས་ ་འབྲེལ་ བའི་ མཐར། ཨོཾ 
རུ་ནྭ་ག་ཤ་ཤ་ཕོབ། ཨོ་ཕེ་ནཱ་ག་ཤུ་ཤུ་ཕོབ། ཨོ་ཕོ་ནཱ་ག་ཧྲིང་ཧྲིང་ཕོབ། བྷ་རི་ 
ཤ་་ད་ར་ནཾ་སྭཱཧཱ། ཞེས་དྲག་སྔགས་ཡིག་འབྲུ་སུམ་ཅུ་པ་བཏགས་ལ་བཟླའོ།། ཆོ་ག་ 
གཞན་རྣམས་རིགས་འདྲའོ།། འདི་ལའང་འཁོར་ལོ་ཞི་དྭག་གཉིས་དང་སྟུག་ཚིགས་དང་རླུང་ 
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པར་གྲགས་པ་ནི། ཀླུ་སྨན་བསྲེས་པའི་བག་ཕྱེ་ཆུ་མིག་གི་ཆུ་དང་བ་རའི་འོ་མས་སྦྲས་པའི་ 
རིལ་བུ་ལུག་རིལ་ཙམ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་བྱས་ལ་ཆུ་མིག་གི་གཡས་གཡོན་དུ་སྣོད་གཙང་མར་ 
བཞག ཀླུ་ཆོག་དང་འབྲེལ་བར་བྱས་ཏེ་གཡས་ནས། ཨོཾ་ཀ་བ་དྲཾ ལ་ནཾ་བ་ཙ་ན་པ་ན་བྷི་ 
ལ་སཱཧཱ། ཞེས་པ་རིལ་བུ་རེ་ལ་བརྒྱ་ རྩ་རེ་བཟླས་ལ་ཆུ་མིག་ཏུ་འབུལ། གཡོན་ནས། ཨོ་ན་ག་ 
ལེ་ལེ་ན་ག་དུ་པ་ལེ་ལེ་བྷ་རི་ ཤ་༥་དཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་རིལ་བུ་རེ་ལ་བརྒྱ་ ར་རེ་བཟླས་ཏེ་ 
འབུལ། སྔགས་གཉིས་ལ་འདྲ་མིན་འགའ་ཞིག་སྣང་། གཏོར་མ་བདུན། བླ་མ་དཀོན་མཆོག 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་། འབྱུང་པོ་སྤྱི། བཞི་བདག ཀླུ། རླུང་ལྟ། གནོད་བྱེད་རྣམས་ལ་བསྔོ། མི་ 
གསུམ་ཡོད་ན་གཉིས་ཀྱིས་གཡས་གཡོན་ནས་རིལ་བུ་བསྙུར། གཅིག་གིས་གཏོར་མ་བསྔོ། 
སྤྲིན་འདུས་ཀྱང་ཆར་མི་བབས་ན། ཆུ་མིག་ལར་སྐྱེད་པུའི་སྟེང་དུ་ཟངས་སམ་རྫ་གསར་པ་ཆུ་ 
མིག་གི་ཆུས་བཀང་ལ། བ་རའི་འོ་མ་དང་ཀླ་སྨན་བཏབ། གཟར་བུ་གཙང་མས་འཕུར་ཞིང་། 
ཨོཾ་ཧ་ར་ཤ་བྷ་ཡ་སཱཧཱ། ཞེས་བཟླ་སྟེ་སྤོག་ཆོག་གོ། འབྲུག་དང་ཐོག་ཆོམ་འདོད་ན། ལྷ་ 
འདྲེ་ཆང་གིས་མཆོད། རིལ་བུ་ཆང་གིས་སྦྲས་ལ་གཏོང་། དམ་ཆིག་ཏུ་གཏོར་མ་རིལ་བུ་བྱ་ 
ཁྱིར་མ་ཤོར་པ་བྱ། ཆུ་མིག་ཁར་གཉིད་མི་ལོག ཐབ་གཞོབ་མི་བཏང་། ཐོ་ནང་ཚུན་ལ་འགྲུལ་ 


འཛེམ། ཆོ་གའི་སྐབས་ངག་མ་ཤོར་བ་གལ་ཆེའོ།། ལས་འགྲུབ་ནས་གཏང་རག་བཟང་པོ་ 





བཏང་། འདི་ཡིག་ཆ་ལ་ལར་ཏེ་ལོ་པའི་གདམས་པ་ཡིན་པར་བཤད་དོ།།དགོངས་འདུས་ལས་ 
འབྱུང་བའི་གདམས་པ་ནི། སྣོད་གཙང་མའི་ནང་དུ་ཆུ་སྣ་བསྡུས་ཏེ་བླུག་པར་ཀླ་སྨན་ 
འཛོམས་གང་ཆེ་བཏབ། སྦལ་བའི་གསོབ་དྲི་ཐལ་གྱིས་བརྒྱངས་པ་ཆུ་ནང་དེར་བཅུག སྟེང་ 
ནས་རྫ་གསར་པ་ལས་མ་སོང་བས་བཀབ། ཤ་ཆང་སྒོག་ཙོང་སོགས་སྤངས་ཏེ། རང་ལྷར་ 


གསལ་བས་སྦལ་གསོབ་ཀླུར་བསྐྱེད་པ་ལ་མཆོད་བསྟོད་བགྱིས། ཡི་དམ་གྱི་སྔགས་མཐར། བྷ་ 
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རི་ཤ་ཡ། པ་ཏ་ལི་ཧཱཾ་ཧཱུཾ།ནུ་ག་རྭཙ་ཙིཏྟ་ཕྲཕྲཾ།སྭདྷ་ཕུ་རྦད་ཡ་རྦད་ཡ། ནཱ 
ག་རྭ་ཙ་བྷ་རི་ ཤ་ས་སརྦ་སིདྡི་སཱཧཱ། ཞེས་སྟོང་ཕྲག་བཟླས་ལ་ཆར་འབེབས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་བཅོལ་ན་འབེབས་པར་འགྱུར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ཡི་དམ་ཆོས་སྐྱོང་རང་རང་གི་སྒོས་ཀྱི་ཆར་འབེབས་ཟ བ་མོ་རྣམས་ 
འདིར་འགོད་པ་སྐབས་སུ་མ་བབས་ཤིང་། བཅས་བདེ་སྨ་ཆོས་ཀྱི་རིགས་ཐོར་བུ་བ་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ཡང་ཡིད་བརྟན་དཀའ་བས་མ་བྲིས་ལ། ཆར་རྡོ་གཞག་པའི་འབེབས་ཐབས་སོགས་ནཾ་ 
ཀླ་ཀློའི་ལུགས་ཡིན་པས་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལག་ལེན་དུ་བྱ་མི་རུང་ངོ་།། 
གསུམ་པ་མཛེས་རྒྱན་ལྟ་བུར་ཉེ་བར་མཁོ་བ་འགའ་ཞིག་བཤད་པ་ལ་བརྒྱད། གེགས་བྱེད་ཀྱི་ 
ལྷ་འདྲེ་མནན་ཐབས། གྲོགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་མཆོད་ཆོག མཐུན་རྐྱེན་གྱི་དཔུང་བསྐྱེད་པ། ཆུ་ 
མིག་དང་ཀླ་ངོས་འཛིན། ཀླུའི་མཆོད་རྫས་དང་སྨན་གྱི་ཐོ། སྤིན་དང་ལྟས་བརྟག་ཚུལ། ཐེབས་ 
དང་ལྡོག་བརྩི་ལུགས། སྤང་བླང་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པའོ།། དང་པོ་ ། ལྷ་ཀླུས་ཆར་ཕབ་ 
ཀུང་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་མི་མ་ཡིན་འགའ་ཞིག་གིས་འགོག་པ་ཡོད་པར་མདོ་ལས་གསུངས་ཤིང་། 
ཡུལ་འགའ་ཞིག་ཏུ་མུག་མཚོར་གྲགས་པའི་རྫིང་བུ་གསར་དུ་འཁྱིལ་ནས་དེ་ལ་ཡུལ་འདྲེ་ 
འགའ་ཞིག་གནས་བཅས་ཏེ་ཆར་དབབ་ཏུ་མི་སྟེར་བ་དང་། ཡང་མུག་གེས་ལོང་བ་སྤན་ 
དཀུར་གྲགས་པ་སོགས་ཆར་འབབ་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་དམ་སྲིའི་རིགས་སོགས་ཡོད་ 
པས། ཆར་འབེབས་སོགས་ཀྱི་དུས་ཆར་འགོང་མནན་པ་གལ་ཆེའོ།། དེའི་ཚུལ་ན། དུག་ཤོག་ 
ལ་མི་ལུས་བྱ་མཆུ་ཅན་སྐེམ་ཅིང་རིད་པ་རྐང་ལག་ལྕགས་སྒྲོ སྒྲོག་ཏུ་བཅུག་པའི་ འི་སྟིང་ གར་ ཏི་ 
དེའི་ཕྱོགས་བཞིར་ ཛ། དེའི་མཐར་ཡ་མ ་དམ ་ྲི ་གམ་པ་རི་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཆར་ 
འགོང་མཱ་ར་ཡ་ནན་ ནན། ཞེས་དང་། གཟུགས་ཀྱིཕྱ་རོལ་ཏུ་ཡ་མ་དམ་སྲི་གམ་པ པ་ 
རི་མཱ་ར་ཡ་ཛཿ ཡུལ་ཕྱོགས་འདིར་ཆར་འབེབས་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་ 
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དམ་སྲི་ཆར་འགོང་སྡོང་ཟླ་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པའི་ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་ཁ་རྗེ་དབང་ཐང་མཐུ་སྟོབས་རྫྭ་འཕྲུལ་དང་བཅས་པ་སྟམ་བྷ་ཡ་ 
ནན། ཞེས་པས་བསྐོར། དཔུང་མགོ་གཉིས་དང་པུས་མོ་གཉིས་ལ་ཛ༔ ཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔ཉ་བཞི་ལ་ 
མཱ་ར་ཡ་རྦད་རྣམས་བྲིས་། གྲུབ་ཁུང་དུ་བཅུག ལྷའི་ང་རྒྱལ་གྱིས། གསེར་སྐྱེམས་དང་གཟུ་ 
དཔང་བཏང་། ཨེ་ཡཾ་རཾ་ཛྭ་ལ་རཾ། བྲུབ་ཁུང་ཡངས་ཤིང་གཏིང་ཟབ་པའི་ནང་ 
དུ་ཏྲི་ལས་ཆར་འབེབས་པ་ལ་གེགས་བྱེད་པའི་དམ་སྲི་ཆར་འགོང་རིད་ 
ཅིང་ཉམ་ཐག་པའི་ལུས་ཅན་དུ་གྱུར། ན་མོ། རྩ་བརྒྱད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་ 
མཆོགགསུམ།། ཁྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ལྷ་ཚོགས་དང་།། དཔའ་བོ་ 
མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མར་བཅས།། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསྒྲུ་མེད་ 
རྟེན་འབྱུང་གི། བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་ཡུལ་འདིའི་སྐྱེ་འགྲོ་ཡི།། བདེ་སྐྱིད་ 
འཕྲོག་པའི་གདོན་བགེགས་ཐམས་ཅད་དང་།། ཁུད་པར་ཆར་པ་འབེབས་ 
ལ་བར་གཅོད་པའི།། ཆར་འགོང་འབུང་པོ་ཚང་ཟླ་ཐབ་ཉིན་བཅས། གང་ 
ན་གནས་ཀྱང་ལིངྒ་འདི་ཉིད་ལ།། ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨཾ་ཀུ་ཤ་ཡ་ཛཿ སྐེ་ནས་ 
ཆིངས་ཤིག་བཛྲ་པ་ཤ་ཧཱུཾ། ཡན་ལག་སྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྨོ་ཊ་བཾ། རྱོས་པར་ 
གྱིས་ཤིག་བཛྲ་གྷཌྟ ཧོཿ ེ་ཤག བཛྲ་པྲ་བེ་ཤ་ཡ་ཕཊ།། དབྱེར་མེད་བསྟེམ་ 
ཞིག་ཨ་བེ་ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་ལན་ཉེར་གཅིག་ གསཀིསམི་ ཆེས་པང་འཞུག སྟིང་གར་ 
ཐུན་རྫས་དུམ་གཅིག་བཞག་ལ། མནན་ཚས་རྒྱས་པར་བྱ་བའམ་མིན་ཀྱང་རུང་སྟེ། དོང་གླུ་ 
གསུམ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་བཅུག རོ་གཡམ་འོག་ངོས་ལ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་དང་། སྟེང་ངོས་ལ་རི་ 
རབ་གླིང་བཞི་བྲིས་པས་བཀབ་པའི་སྟེང་དུ་ས་ཁྱེམ་བཅུ་གསུམ། ཆུ་ཕོར་བཅུ་གསུམ། གྲོ་ 
སོགས་ཀྱི་ཆུན་པོ་མེ་སྦར་བ་བཅུ་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་རིམ་པར་གཡོག་པའི་སྟེང་དུ་སས་ 
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བཀབ། ཧཱཾ རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ།། ཞེས་སོགས་ལས་གཞུང་གི་བྲོ་ 
བརྡུང་ལ། ཆར་འབེབས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པའི་བགེགས་དང་འབྱུང་ཕོ་ཐམས་ཅད་མཱ་ར་ 
ཡ་ནན། སྟམ་བྷ་ཡ་ནན། ན་ཤ་ཡ་ནན། བྷནྣ་ཡ་ནན། ཅེས་བརྗོད། དེའི་སྟེང་དུ་ཐོ་བརྩེགས་ལ་ 
རྟ་མགྲིན་སོགས་ཡེ་དམ་དུ་བསྐྱེད་ལ། དེའི་སྔགས་ཀྱི་མཐར་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྔགས་སྦེལ་བ་ 
བརྒྱ་རྩ་ཙམ་བཟླ། ཐོ་མྲ་གུབ་ན་སྣཙ་རབ་གནས་ཅན་གྱིས་མནན། ཡང་ན་ལྤིད་ཆ་བཞི་བྱས་ 
ལ་ཕྱོགས་བཞིར་མནན་པའི་སྟེང་དུ་ཐོ་རེ་བརྩིགས་ཏེ། རྒྱལ་ཆེན་བཞིར་བསྐྱེད། རྒྱལ་ཆེན་གྱི་ 
སྔགས་མཐར་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྔགས་བཏགས་པ་བཟླ། ཐོ་མྲ་གུབ་ན་སྣཱ་བཞིའི་ནང་དུ་ 
བཀྟ་ཡེ་སྭཧཱ། ཨོ་བྲེ་ཤཱ་མ་ཌ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་པ་རྣམས་སོ་སོར་ཤོག་བུར་བྲིས་པར་ཆོས་ 
སྨན་དེ་བཟང་གིས་བྱུགས། མགོ་ནས་དྲིལ་བ་བཅུག ཞབས་བཀག་རབ་གནས་བཀྱིས་ཏེ་རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་བཞིར་བསྐྱེད། རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཡུལ་འཁོར་སྲང་ཤར། འཕགས་སྐྱེས་པོ་ལྷོ། སྤྱན་ 
མི་བཟང་ནུབ། རྣམ་ཐོས་སྲས་བྱང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་བས་ཀྱང་ཆོག་གོ། དེ་དག་མ་གྲུབ་ 
ན་རང་གི་བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་གང་རིགས་ཀྱི་རྟེན་གཏོར་རམ་རྒྱུན་གཏོར་གྱི་ 
འོག་གམ་རྟེན་རྫས་ཁྱད་པར་ཅན་ནམ་རང་གི་མལ་འོག་སོགས་སུ་གནོན་པ་ཡང་སྲིད་པའི་ 
གཏེར་ཁྱིམ་སོགས་ནས་བཤད་དོ།། 

རླུང་མནན་བྱེད་ཚུལ་ནི། དར་རས་སམ་གྲོ་ཤོག་ལ་རླུང་ལྷ་དུད་ཀ་ཤ་བ་ཡུ་མོ་ཉལ་ 
བ་ལ་ཞོན་པ་བ་དན་བསྟལ་ནས་འཛིན་པ་བྲིས་པའི་སྟིང་ཁར་ཡེ་གྱི་མཐར། རླུང་ལྷ་རླུང་ 
དང་བཅས་པ་ནན་ནན། སྟམ་བྷ་ར་ཀྟ་ཧཱུཾ། གཟུགསཀྱི་མཐར། ཨཾ་བརྱ་རྩ་བརད 
གྱསབསྐར། དེའི་མཐར། ཨོཾ་བྷ་ཡ་བྷེ། ཨ་སྟམ་ཨི་སྟམ། བྷ་ཡུ་སྟམ་བྷ་ནན། རླུང་ 
ལྷ་སྟམ་བྷ་ནན། བྷ་ཡ་བྷེ། བར་བར བྷན་ཡ་བྷན་ཡ། སྟམ་བྷ་སྟམ་བྷ། སྟམ་ 
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དྷ་ཡ་སྟམ་དྷ་ཡ། ཡ་ཡ་ནན་ལ་ནན། ཧུ་ཧུཾ་བྷ་ཡུ་སྟམ་བྷ་ཛ་ཛཿ ནན་ནན། 
ཕཊ་ཕཊ། ཅེས་ཚར་ གསུམ ་ཡི་གེ་ཐམས་ཅད ་མགོ་ཕྱིར་བསྟན་ གཡས་བསྐེར་དུ་བྲིས་ ལ། 
བསངས་སྦྱངས། ། སྟོང་ པའི་ངང་ལས་ཡ་ དུད་ཀ ་ཡོངས་ སུ་ཀྱུར་པ་ལས་རླུང་ལྷ་ 
དུ་བའི་མདོག་ཅན་ཤ་བ་ཡུ་མོའི་སྟེང་ན་འཁོད་པ་ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་རླུང་ 
རས་དལ་ ཏེ། པང་དུ་ཕྲེད་ལ་འཛིན་ ཅིང་རླུང་ལྷ་ཤ་བ་དང་བཅས་ གཉིད་ 
ལོག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ས་བོན་ལས་ཁྲོ་བོ་ 
ལྕགས་ཀྱུ་དང་ ཞགས་ པ་ ཐོགས་ པ་དཔག་ཏུ ་མེད་ པར་སྒོས་ ས་ཏེ་ ནུབ་བྱང་ 
ནས་ རླུང་ལྷ་འཁོར་བཅས་དང་གཞན་ཡང་ཆར་སྤིན་འཐོར་བར་བྱེད་ 
པའི་ རླུང་ གི་ བདག་ ལོ་བམས་ ཅད་བཀུག་ སྟེ། གཟུགས་ བརྙན་ལ་ བསྟེམ་ 
པར་ གྱུར། ། ན་ མོ། རྩ་བརྒྱུད་ བླ་མ་ཡི་ དམ་ དཀོན་ མཆོག་ གསུམ། ཁུད་ པར་ 
རྟ ་མཆོག་ རོལ་པའི་ ལྷ་ཚོགས་དང་།། དཔའ་ བོ་མཁའ་འགོ་ཆོས་ སྐྱོང་ སྲུང་ 
མར་བཅས།། སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་བསླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི། བདེན་ 
པའི་མཐུ་ཡིས་ ས་རླུང་ལྷ ་འཁོར་བཅས་ དང་།། ཆར ་སྤྲིན ་འཐོར་བར་ བྱེད་ 
པའི་ རླུང་ གཏོང་ཊ བའི། འབྱུང་པོ་ཐམས་ ཅད་ཨ་ཀྱར་ཡ་ཇ༔ ཛཇཿཧཱཾ་ བ་ ཧོཿ 
གཟུགས་དང་ དབྱེར་ མེད གུར།། ཞེས་དགུག་གཞུག་གང་མང་དང་། རྩ་སྔགས་མཐར། 
བྷ་ཡུ་ཨ་གརྨ་ཡ་ ཛཿ བཏགས་པ་བརྒྱ་རྩ་སོགས་བཟླས་ལ་དངོས་སུ་ཁུག་པའི་མོས་པ་ 
བརྟན་ པོ་ བྱ། ཡ་ལ ་ལྟེབ་ཆག་མ་ཤོར་བ་བགྱིས་ཏེ་བལྟབ་ལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་ 
བཅང་། ཤ་བའི་སྟིང་ཤུན་ཏུ་འཇུག་པའམ་མ་རྙེད་ན་ཤ་སྦུས་དྲིལ་རྫའི་གའུ་ཁ་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ 
པའི་སྲབ་རྣམས་སཏྩ་ཞིག་པོས་བཀང་། གའུ་ཡང་ཚོན་སྐུད་སྣ་སྔས་རྒྱ་གྲམ་དུ་དཀྲི་མཆོད་ 
རྟེན་རབ་གནས་ཅན་གྱི་རྨང་ཞབས་སུ་མནན་པའམ། ལམ་རྒྱ་གྲམ་མམ་ནུབ་བྱང་མཚམས་ 
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སུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པ འི་ནང་དུ་བ ཅུག་གཡམ་པ་ལ ས་དཀྱིལ་སེ ར་པོའི་དབུ ས་སྭརྡོ་རྗེ་རྒྱ་ 
གྲམ་གྱི་ལྟེ་བར་ལམ་བྲིས་པ་བཀབ། དེའི་སྟེང་དུ་སཏྟ་སེར་པོར་རབ་གནས་ཅན་གྱིས་མནན་ 
པས་རླུང་ལྷ་རླུང་དང་བཅས་པ་རི་རིབ་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཐིམ་ཀྱིས་མནན་ནས་ལྡང་མི་ནུས་པར་ 
བསམ་ལ། ཨོ ར་ར ར་ཡ་བྷ་ཡུ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། ཞེས་པ་སྟོང་བཟླས། ག ལ་ཆེན་ 
ཕྱོགས་བཞེ་ཀར་རེ་རེ་མནན། འདེ་ཆར་འགོང་དང་བསྡེབས་སུ་མནན་པའི་སྟེང་དུ་ཐོ་ 
བརྩེགས་པ་ཡི་དམ་མམ་རྒྱལ་ཆེན་དུ་བསྐྱེད་ཀྱང་ཆོག་གོ། 

དོན་འགྲུབ་ནས་ཐོ་བསྐྱེལ། རླུང་ལྷའི་གཟུགས་ཕྱུང་ལ་འོ་མས་བཀྲུ་ཞེང་། ཨོཾ་རྭ་ 
རུ་སླུ་རུ་སོགས་སྤྱན་མའི་སྔགས་མང་དུ་བཟླས་ལ་བཏབ་སྟེ་གསོ། ཡང་ན་རྫ་གསར་པ་ལས་ 
མ་སོང་བ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་མཐིལ་དུ་ཤོག་བུར་པདྨ་འདབ་བཞི་ལྟེ་བ་དང་བཅས་པའི་དབུས་ 
སུ་ཨོཾ་ཏི་ཏི་ཏི་ལ་ནན་ཆར་ཡ་ཆུར་ཡ་རླུང་ནན་ནན་ཞེས་པ་ཡིག་འཕྲེང་དུ་བྲི། 
རྒྱབ་ཀྱི་འདབ་མར་བ་ཡུ། གཡོན་གྱི་འདབ་མར་སྟེ། མདུན་གྱི་འདབ་མར་བྷ་ཡ། གཡས་ཀྱི་ 
འདབ་ བ་མར་ནན ་ཞེས་ བྲིས་པ་གླན། ཁེབས་ཀྱི་ནང་དུ་ཤོག་བུར་འཁོ ར་ལོ་རཚཱི་བས་ བཞི་པ་བྲིས 
པའི་ལྟེ་པར་སྔགས་གོང་བཞིན་དང་། རྒྱབ་རྩིབས་ལ་རླུང་བ་ ཡ། གཡོན་མར་ ཏེ། མདུན་ 
མར་པ། གཡས་མར་ནན་བྲིས་པ་གླན། ནུབ་བྱང་མཚམས་ནས་རྡེའུ་དཀར་ནག་གཉེས་ 
བླངས་ཏེ་རྫ་ནང་དུ་བ ཅུག ཁེབས་གཅོད་རྒྱབ་སྟེ་ཚེན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་གྲ མ་དུ་བ ཅིངས། 
མཚམས་བག་ཟན་གྱིས་དམ་པར་བཀག་ལ་རླུང་མི་འཆོར་བར་བྱས་པའི་སྟེང་དུ་ཐུབ་པའི་ 
སྐུས་མནན་ཏེ་ནུབ་བྱང་མཚམས་སུ་འཇོག ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ལ་གསེར་སྐྱེམས་བསྔོས་ཏེ་ 
བདག་གྱེ་བྱ་བ་འདེ་མ་ཟིན་གྱི་བར་དུ་རླུང་མ་གཏོར་ཅིག་ཅེས་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། ཡང་རྫ་ 
གསར་པ་ཞིག་གི་ནང་ཆུས་བཀང་བའི་ཁར་གྲི་རྣོ་ངར་ཅན་གཉིས་རླུང་འོང་ཕྱོགས་སུ་ཁ་ 


༢⁄༡་༽.འ༨.འ༨ 


བསྟན་ནས་བསྣོལ་མར་བཞག ངག་ཏུ། ཨོཾ་ཏི་ཏི་ཏི་ལ་ནན། ཆར་ཡ་ཆར་ཡ་བྷ་ཡུ་ 
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སྟི་བྷ་ཡ་ནན། ཅེས་པ་བཟཟླ། ཡང་ཁྱི་དཀར་སྣ་དམར་གྱི་ཐོད་པའི་དཔྲལ་བར་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་ 
བྲིས་ལ། དེའི་ལྟེ་བར། ཨོཾ་ཧུ ར་ཡ་ཧུ ར་ཡ་རླུང་ལྷ་ནན། ཞེས་པ་འབྲི། དེ་ལ་རླུང་ལྷ་ 
འགུགས་བསྟེམ་བྱས་ལ་སྔགས་དེ་སྟོང་ཕྲག་གཅིག་གདབ། ཆུ་མིག་ནས་ནུབ་བྱང་དུ་འདོམས་ 
གང་གི་སར། ཁྱི་ཐོད་ཀྱི་ཁ་ཆུ་མིག་ལ་བསྟན་ལ་མནན། ཡང་ཨོ་ནག་པོ་ཐིབ་ཐིབ་ 
འདུས་འདུ་ས་ཞེས་མང་དུ་བཟླས་ལ་ལྷོ་ནུབ་མཚམས་སུ་མེ་ལྷབ་པ་ཞིག་བཏང་། དེ་ནོན་ 
པའི་རྫ་གསར་པ་ཞིག་ལག་ཏུ་བཟུང་སྟེ། སྣང་སྲིད་ཀྱི་ལྷ་མ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་ཁྱོད་ལ་ 
ལྡང་ བའི་ འ་རླུང་ཡོད་ཀྱི་དེ་རིང་མ་ ལྡང་ སྟོན་པ པའི་ བཀའ་ལ་ཉོན། གཟའ་ 
བདུད་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་རྭ་ཧུ་ལ་ཁྱོད་ ལ་ རྦང བའི་ འཚུབ་ མ་ ཡོད་ ཀྱི་དེ་ རིང་ མ་ 
འཚུབ། སྟོན་པའི་བཀའ་ལ་ཉོན། ཅེས་བརྗོད་དེ་མེའི་སྟེང་དུ་རྫ་ཁ་སྦུབ།དའི་སྟེང་དུ་ 
ཆུ་རྒྱན་བུ་གང་བླུག ཉི་མ་གཅིག་བསྲང་ན་ཐེངས་གསུམ་བྱ། ཡང་ན་བག་ཟན་ལ་ཤ་བའི་ 
གཟུགས་ར་བ ཅུ་པོ་ཞིག་བཟོས་ཤོག་བུར་སྤྲིན་བ སྡུས་རླུང་ཐམས་ཅ ད་ནོན་ཞེས་ 
བསམ་བྱང་ཤར་མཚམས་སུ་དོང་གྲུ་གསུམ་བྲུས་པའི་ནང་དུ་བཅུག་ལ། གཡམ་པ་འོག་ལ་ཡི་ 
སྟེང་དུ་རྡོ་རྗེ་རྒྱ་གྲམ་བྲིས་པས་བཀབ། སྤིན་ཐམས་ཅད་བསྡས་རླུང་ཐམས་ཅད་ 
ནོན་ཞེས་བཟཟས་ལ་བྲོ་བརྡུང་ངོ་།། ཡང་ན་ཤོག་བུར་རླུང་ལྷའི་གཟུགས་ས་བོན་དང་བཅས་ 
པའམ། ཡྲཾ་གྱི་མཐ འ་སྐོར་དུ་ཨོཾ་མ་མ་ཡཾ་ཡཾ་ཡེ་སྭཱཧཱ། ཞེས་བྲི། རླུང་ལྷ་དགུག་བསྟེམ་ 
བྱྱིས་ཏེ་ལྷམ་གྱི་ནང་དུ་བཅུག་རང་གི་རྐང་པས་མནན་ཏེ་རླུང་ལྷ་འཁོར་བཅས་ལྡང་མི་ 
ནུས་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཆར་ཡ་ཆུར་ཡ་རླུང་གི་སྟོབས་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན་ཞེས་དྲག་ཏུ་ 
བཟླའོ།། ཡང་གཅིག་ལ། རང་ཡི་དམ་དུ་གསལ་བའི་སྟིང་གར་པདྨ་འདབ་མ་དྲུག་པའི་ལྟེ་བ་ 
དང་འདབ་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། རླུང་ལྷ་སྔར་གྱི་གཟུགས་བྲིས་པ་ལྟ་བུ་རེ་བསམ། དྲེ་རྣམས་ 


396 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པདྨ་ཁ་འུབ་ཀྱིས་འདུས་པའི་སྟེང་དུ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཉན་ཐོས་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བ་ 
བཞུགས་པར་བསམ་ལ། རླུང་བུམ་པ་ཅན་བཟུང་། ཨོཾ་ཨ་སྟཾ། ཨི་སྟཾ། བ་ཡུ་སྟཾ་བྷ་ཡ་ནན། 
ཅེས་བླཟས་སོ།། རླུང་གནོན་འདི་དག་ནི་ཆར་འབེབས་ཙམ་དུ་མ་ཟད་བྱ་བ་གལ་ཅན་བྱེད་ 
པའི་དུས་སུའལ་ཉེ་བར་མཁོ་བ་ཡིན་ནོ།། གཉིས་པ་གྲོགས་བྱེད་ཀྱི་ལྷ་སྲུང་མཆོད་ཐབས་ནི། 
ཟླུམ་གཏོར་དཀར་པོ་བདུན་ནམ། ཟན་རིལ་ཆུ་དང་བཅས་པ་སྣོད་བདུན་དུ་བླུག་པའི་ཆབ་ 
གཏོར་ཀྱང་རུང་བས། མཆོད་པ་དང་བཅས་པ་བཤམས། ཡི་དམ་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས། མཆོད་པ་ 






ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སཱ་བྷཱ་ཝས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་ 
སྣོད་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་ 
མཆོད་ཡོན། ནས། རོལ་མོ་རྣམས་རང་བཞིན་སྟོང་པ་རྣམ་པ་མཆོད་རྫས་ 
བྱེད་ལས་ཟག་པ་མེད་པའི་བདེ་བ་ཁུད་པར་ཅན་བསྐྱེད་པར་གྱུར། ཨོཾ་ཨརྒ་ 
ཨཱཿཧཱུཾ། སོགས་བརྗོད། རྩ་བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་དང་།། སངས་རྒྱས་ 
བྱང་སེམས་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ཚོགས།། ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མ་ཕྱོགས་སྐྱོང་ 
སྡེ་བརྒྱད་དང་།། ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གདོན་བགེགས་ལན་ཆགས་གཉེར།། 
ཐམས་ཅད་མཆོད་སྦིན་ཡུལ་དུ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི།། འདིར་སྤྱོན་དགྱེས་པའི་ 
གདན་ལ་བཞུགས་སུ་གསོལ།། ཕྱག་བྱར་འོས་པ་ཐམས་ཅད་ལ།། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་ཕྱག་བྱ། མཆོད་ཡོན་ཞབས་བསིལ་མེ་ཏོག་བདུག་སྤོས་དང་།། མར་མེ་དྲི་ 
ཆབ་ཞལ་ཟས་རོལ་མོ་སོགས།། རབ་འབྱམས་ཞིང་ཀུན་འགེངས་པའི་ 
མཆོད་པའི་སྤིན།། གུས་པས་འབུལ་ལོ་བརྩེ་བས་བཞེས་སུ་གསོལ།། ཨོཾ་གུ་ 
རུ་སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ས་པ་རི་ལྷ་རི་ཨྒརཾ་སོགས་ཀྱིས་མཆོད། གཏོར་མ་དང་པོ་བསངས་ 
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བུའ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་ཨོ་ལས་རིན་པོ་ཆེའི་སྣོད་ཡོངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་ཨོཾ་འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་གཏོར་མ་ཟག་པ་མེད་ 
པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་གྱུར། ཨོཾ་ཨཱཿཧཱུཾ ལན་གསུམ་ 
བརྗོད་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ། ན་མཿསྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ལ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོཾ་སྣྣ་ར་སམྟ་ 
ར་ཧཱུཾ། ལན་གསུམ་མམ་བདུན་བརྗོད། འདི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་འདྲ། ཕུན་ཆོགས་ 
འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི།། བདུད་རྩེ་རྒྱ་མཚོའི་གཏོར་མ་འདི།། དྲིན་ཅན་རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་དང་།། ཡི་དམ་དཀྱིལ་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་དང་།། དུས་གསུམ་ 
བདེར་གཤེགས་དམ་པའི་ཆོས།། ཆགས་མཆོག་དགེ་འདུན་རྣམས་ལ་ 
འབུལ།། བཞེས་ནས་བདག་དང་འགྲོ་ཀུན་ལ།། མཆོག་དང་ཐུན་མོང་ 
དངོས་གྲུབ་སྩོལ།། ཁུད་པར་ཡུལ་འདེའི་ལོ་ཏོག་ལ།། ཕན་པའི་ཆར་རྒྱུན་ 
མྱུར་བབས་ཏེ།། ར་བཅུད་ལོ་འབྲས་ལེགས་སྨིན་ནས། འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྦྱིད་ 
ལྡན་པར་མངད།། 

གཉིས་པ་ནི། ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི།། བདུད་རྩི་རྒྱ་ 
མཚོའི་གཏོར་མ་འདི།། མྱུར་མཛད་མགོན་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ།། དཔལ་ལྡན་ལྷ་ 
ཅན་སོགས།།ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་ཐམས་ཅད་དང་།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོའི་ 
ཚོགས་ལ་འབུལ། བཞེས་ནས་ཞི་རྒྱས་དབང་དྲག་གི། འཕྲིན་ལས་མ་ལུས་ 
སྒྲབ་པར་མཛོད།། ཁུད་པར་ཡུལ་འདེའི་ལོ་ཏོག་ལ།། ཕན་པའི་ཆར་རྒྱུན་ 
མྱུར་བབས་ཏེ།། རྩི་སྨན་ལོ་འབྲས་ལེགས་སྨིན་ནས།། འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱཾད་ 
ལྡན་པར་མཛོད།། གསུམ་ལ་མན་ཆད་པ་སྔགས་ཀྱི་མཐར་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཞིའི་ 
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ཀག བཅའབཀོན་གསུང་བསུསསསས། 
མཚན་བརྗོད། ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི།། བདུད་རྩེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏོར་མ་འདི།། གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་ཐམས་ཅད་དང་།། ཁུད་པར་ 
བརྒྱད་རྣམས་ལ་འབུལ།། བཞེས་ནས་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་དང་།། འགྲོ་ལ་བདེ་ 
སྐྱིད་འབྱུང་བར་མཛོད།། ཁུད་པར་ཡུལ་འདིའི་ལོ་ཏོག་ལ།། ཕན་པའི་ཆར་ 
རྒྱུན་མྱུར་བབས་ཏེ།། རྩེ་སྨན་ལོ་འབྲས་ལེགས་སྨིན་ནས།། འགྲོ་ཀུན་བདེ་ 
སྐྱིད་རྡན་པར་མཛོད། ། 

བཞི་པ། ཡུན་ཚེགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི།། བདུད་རྩེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏོར་མ་འདི།། རླུང་ལྷ་བེ་ཞུར་རཾ་པ་དང་།། ཕྲེང་ལྡན་འཇིགས་བྱེད་ 
འཇིག་རྟེན་སྤིན།། ཚངས་ཆེན་ཀུན་མགྱོགས་རྣམ་འཐོར་བྱེད།། འཁོར་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་ལ་འབུལ།། བཞེས་ནས་ཆར་སྦིན་འཐོར་བྱེད་པའི།། 
མི་མཐུན་རླུང་རྣམས་མི་གཏོང་ཞིང་།། མཐུན་པའི་རླུང་གི་ཕྱོགས་ཀུན་ 
ནས།། ཆར་སྦིན་བཟང་པོ་མུར་བསྡུས་ཏེ།། ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཡི་ལོ་ཏོག་ལ།། 
ཕན་པའི་ཆར་རྒྱུན་མུར་བབས་ཏེ།། རྩི་སྨན་ལོ་འབྲས་ལེགས་སྨིན་ནས།། 
འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་མཛོད། ཁུ 
ལྔ་པ། ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའཾ།། བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏོར་མ་འདི།། ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མ་སོགས། སྟོང་གསུམ་གཞི་བདག་ 
ཐམས་ཅད་དང་།། ཆེ་རིང་མཆེད་ལྔ་བསྟན་སྐྱོང་བཅས།། གངས་ཅན་ 
གནས་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ཁུད་པར་ཡུལ་ཕྱོགས་འདི་ཉིད་ཀྱི།། ཡུལ་ལྷ་ 
གཞི་བདག་རྣམས་ལ་འབུལ།། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ཚིམ་གྱུར་ནས།། 
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པུའུ བཀུན གསུང་ ༨འབུམ། 


བདག་ ཅག་ ཡོན་མཆོད་འ འཁོར་བཅས་ རྣམས།། ལས་ དང་ བྱང བ་ཅི བྱེད་ ཀུང་ དྲ 
ཀོ་ལོ་ཕྲག་དོག་མ་མཛད་ པར།། མཐུན་རྱེན་ ཡིད་ བཞིན་འགྲུབ་པར་ 
མཛོད།། ཁུད་པར་ཡུལ ་འདིའི་ ལོ་ཏོག་ལ།། ཕན་པའི་ཆར་རྒྱུན་མྱུར་བབས་ 
ཏཱ རྩ་སྨན་ལོ་འབྲས་ལེགས་སྨིན་ནས།། འགྲོ་ཀུན་བདེ་སྐྱིད་ལྡན་པར་ 
མཛོད།། 
བུག་པ། ཕུན་ཚོགས་འདོད་ཡོན་ལྔ་ལྡན་པའི།། བདུད་རྩེ་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏོར་མ མ་འདི། གདོན་བགེགས འབྱུང་པོ་ཐམས་ ཅད་དང་།། ཁྱད་པར་ 
ཡུལ་ འདིའི་ ལོ་ཏོག་ ལ། བཙའ་སད་སེར་བ་ཐན་པ་སོགས།། གཏོང་བའི་ 
ལྷ་འདྲེ་ཡོངས་ལ་ བསྔོ། མཆོད་སྦྱིན་གཏོར་མས་ ཚིམ གྱུར་ནས།། ཆར་བ་ 
དབབ་ལ་གེགས་མ་ མ་བྱེད།། ནད་ཡམས ་འཁྲུགས་པ་མུ་གེ་དང་ །། སད་སེ སེར་ 
བཅཙའ་ ཐན་མ་ གཏོང་བར།། ཕ་མར་གྱུར་པའི་འགྲོ་རྣམས་ལ།། ཕན་བདེའི་ 
བསམ་སྦྱོར་ལྡན་པར་མཛོད།། 
བདུན་པ།ཕུན་ ཆོགས་ འདོད་ ཡོན་ ་ལྔ་ལྡན་པའི།། བདུད་རྩི་རྒྱ་མཚོའི་ 
གཏོར་ མ་འདི།། ཐོག་མ་ ་མེད་ ནས་ད་ལྟའི་ བར།། བསད་དང་ བཅིངས་དང་ 
བརྡེགས་པ པ་དང་།། འཕྲོག་ དང་བརྐུས་ལ་ཐེ སོགས་པ་ ཡིས།། ལན་ཆགས་ཤ་ 
འཁོན་ གཉེར་བ་དང་།། བུ་ལོན་ཆགས་པ་ རྣམས་ལ་ བསྔོ།། མཆོད་ སྦྱིན 
གཏོར་མས་ཆིམ་ཀྱུར་ནས།། ལན ་ཆགས་ཤ ་འཁོན་ མ་ལུས་དྭག། བུ ་ལོན་ 
རྣམས་ཀྱུང་ ཁྱེར གྱུར་ནས།། མྱུར་དུ་ ད་རྫོགས་ པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི།། གོ་འཕང་ 
དམ་པ་ཐོབ་པར་ཤོག། ཁུད་པར ཕྱོགས་འདིའི་འགྲོ་བ་ཡི།། ཐན་པ་མྱོང་ 
འགྱུར་ལན་ཆགས་ཀུན། རྟེན་འབྲེལ་འདི་ཡིས་བྱང་གྱུར་ནས། ཆར་རྒྱུན་ 
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བཟང་པོ་མུར་འབབ་ཤོག། ཅེས་པ་རྣམས་འདུན་པ་ཤུགས་དྲག་པོས་བརྗོས་ཅིང་ 
གཏོར་མ་བསྔོས། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་།། ཞེས་སོགས་དང་། འདི་ལྟར་ཡེ་ཤེས་ 
པ་རྣམས་བདག་ཉིད་ལ་ཐིམ་ཞིང་། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཟང་ཟིང་གི་ 
སྦྱིན་པས་རྒྱུད་ཚིམ། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་རྒྱུད་གྲོལ་ཏེ། རང་རང་སོ་སོའི་ 
གནས་སུ་གཤེགས་པར་གྱུར། དགེ་བ་འདི་ཡི་འགྲོ་བ་ཀུན།། བསོད་ནམས་ 
ཡེ་ཤེས་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་།། བསོད་ནམས་ཡེ་ཤེས་ལས་བྱུང་བའི།། དམ་ 
པ་སྐུ་ཉིད་ཐོབ་པར་ཤོག། འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་དང་།། ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད། ཡང་ན་ཆ་གསུམ་གྱི་ཚོགས། ཕྱོགས་སྐྱོང་སྡེ་བརྒྱད་བགེགས་ལ་གཏོར་མ་བསྔོ་བ་དང་། 
སྡེ་བརྒྱད་མཆོད་ཆོག་གཞི་བདག་གཏོར་མ་སོགས་ཟུར་དུ་བཀོད་པ་ལྟར་བགྱིས་ཀྱང་ཆོག་ 
གཞན་ཡང་ལྷ་གསོལ་གྱི་རིགས་ལ་འབད་པ་གལ་ཆེའོ།། གསུམ་པ་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་དཔུང་ 
བསྐྱེད་པ་ནི། རྒྱབ་ཆོས་སུ། རྒྱལ་བའི་བཀའ་དྲི་མ་མེད་པ་རྣམས་ཀློག་པ་དང་། ཁུད་པར་དུ་ 
སྤིན་ཆེན་པོའི་མདོ་འདོན། ཤེར་སྟིང་བདུད་བཟློག་བཅས་པ་ཡང་ཡང་བྱ། དགེ་འདུན་ལ་ 
བསྟེན་བཀུར། དབུལ་ཕོངས་ལ་སྦྱིན་གཏོང་། འབྱུང་པོ་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་ཆར་འབེབས་ལ་མི་ 
དགའ་བའི་གདོན་བགེགས་ལ་མདོས་གླུད་སོགས་ཀྱིས་བ རྔན། ཉེ་འཁོར་གྱི་ཆུ་མིག་རྣམས་སུ་ 
ཀླྭ་སྨན་དང་བཅས་ཆབ་གཏོར་ཡང་ཡང་གཏོང་། སྤྱི་སྒེར་གྱི་སང་མ་རྣམས་ལ་གཏོར་མ་ 
འབུལ་ཞིང་འཕྲིན་ལས་བཅོལ། བསངས་དང་དྲག་ལྷ་དཔང་བསྟོད་རླུང་རྟ་བསྐྱེད་ཐབས་ 
སོགས་ལ་འབད། རྟེན་བྱིན་རླབས་ཅན་རྣམས་ལ་ཁྲུས་གསོལ། སྐུ་བརྙན་རིང་བསྲེལ་སོགས་ 
ཆུ་ཐུབ་པའི་རིགས་དངོས་སུ་ཆུ་ནང་དུ་བཞུགས་སུ་གསོལ་ཏེ་ཁྲུས་འབུལ་བ་དང་། རང་དང་ 
གྲོགས་རྣམས་ཆུར་ཞུགས་ཏེ་ཁྲུས་བྱེད་པ་སོགས་ཆུའི་རྟེན་འབྲེལ་བསྒྲིགས། ཁུད་པར་དུ། 
རང་གི་རྩ་བའི་བླ་མ་ལ་གསོལ་བ་ཤུགས་དྲག་ཏུ་འདེབས་པ་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེའོ།། 
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བུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

ས་བཅད་བཞི་པ་དང་ལྔ་པ་གནས་ཀྱི་ཁྱད་པར་དང་ཆུའི་ཁ་དོག་དྲི་རོ་སོགས་ལས་ 
དཔག་སྟེ་ཀླ་རིགས་གང་གནས་པ་ངོས་འཛིན་པ་དང་ལས་གང་དང་གང་ལ་ཀླ་གང་དང་ 
པར་བྱའོ།། དྲུག་པ་སྤྲིན་དང་ལྟས་བརྟག་ཚུལ་ནི། སྤིན་རོ་རྙིང་པ་ཡལ་ནས་གསར་པ་ལུག་གི་ 
ལྟོ་ཚིལ་འདྲ་བ་དང་། ཡང་སྤིན་འཁྲུགས་ཅིང་སྤིན་ནག་གཡག་རོ་འདྲ་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་ 
སྡིག་སྦྲལ་སྦ ལ་ལྩོ ང་སོགས་ཀྱི་ རྣ མ་པ་ད ང་། དེ་ཡང་ འགྱུར་ལྡོག་མང་དུ་བྱེད་པ་ད ང་ལྷོ་ན ས་ 
བྱང་ལ་འགྲོ་བ། ཆུ་མིག་གི་ཆུ་སྔར་ལས་ཆེ་རུ་སྐྱེ་བ་དང་། རྔ་ལ་སོགས་པའི་ཆས་ལ་བློ་བུར་དུ་ 
བང་བབ་པ་དང་། ཚེ་འདས་མང་བ་རྨི་བ་ཟ ས་ནོར་ལོངས་སྤྱོད་སོགས་སྟེར་བ། ཀླུ་རིགས་ 
དང་ཆུ་ལ་སོགས་པ་རྨི་བ་རྣམས་ཆར་འབབ་པའི་རྟགས་དང་། སྤིན་དམར་ཟངས་མདོག སྔོ་ 
སྐྱ། དུམ་ཆད། གུ་ལིང་སེར་ཕྲག མགུལ་འཁྲིགས་མེད་པའི་སྤིན་རྣམས་ངན། སྤིན་ཐམས་ཅད་ 
ཤར་དང་ལྷོར་རྒྱུག་པོ་དང་། སྐམ་གློག་ཙིག་བྱེད་པ། དུམ་བུར་ཆད་ཅིང་མྱུར་དུ་དེངས་འགྲོ་ 
བ། རླུང་ལྷོ་ནས་བྱང་དུ་ལྡང་ན་འབེབས་དཀའ། ཆར་འབེབས་ཆུགས་ནས་ཆུ་མིག་བྲི་འགྲོ་བ་ 
དང་། རྨི་ལམ་དུ་སྤང་པོ་དང་ཡུལ་དོན་ལ་རྨིས་ན་ཀླུ་སྟོབས་ཆུང་བའམ་འབེབས་མ་འདོད་པ་ 
ཡིན་པས་གནས་སྲོ་བར་བྱའོ།། བདུན་པ་ཀླུའི་ཐེབས་ལྡོག་བརྩི་ཚུལ་གཞན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
བརྒྱད་པ་ཆར་འབེབས་ཀྱི་སྤང་བླང་དང་ཕན་ཡོན་བསྟན་པ་ནི། ཆར་འབེབས་ཀྱིས་མཚོན་ 
པའི་ལས་གང་སྒྲབ་ཀྱང་དམ་ཚིག་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་དང་། ལྷའི་ང་རྒྱལ་དང་གསལ་ 
སྣང་བརྟན་པ་དང་། བསྙེན་པ་ཚད་དུ་འཁྱོལ་བ་དང་། ཀུན་སློང་ལ་ཁེ་འདོད་གྲགས་འདོད་ 
སོགས་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་སླད་མ་ཞུགས་པ་དང་། སེམས་ཅན་སྤྱི་དང་ཁྱད་པར་དུ་ཡུལ་ཕྱོགས་ 
དེའི་ཆར་འབབ་པ་ལ་རེ་ལྟོས་བྱེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་དང་། ཆུ་མིག་གི་བདག་པོ་ཀླུ་ 
སོགས་ལ་བྱམས་སྟིང་རྗེ་ཤུགས་དྲག་པོ་བསྒོམ་པ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་རྒྱས་འདེབས་པ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


དང་། བླ་མ་དང་སྒྲབ་པ་པོ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་དམ་ཚིག་གི་སེལ་མ་ཞུགས་པ་དང་། ལྷ་དང་ 
གདམས་ངག་ལ་ལོག་ལྟ་དང་འདི་ལྟ་བུ་ཡོང་ངམ་མི་ཡོང་སྟམ་པའི་ཐེ་ཚོམ་མི་བྱེད་པར་ཡིད་ 





ཆེས་ཀྱི་དད་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད་པ་རྣམས་མེད་དུ་མི་རུང་ཞིང་། ཆར་འབེབས་ཀྱི་རིང་ལ་མི་ 
གདོན་ཅན་དང་། དམེ་ཡུགས་སོགས་གྲིབ་ཅན་དང་། ཞ་འཐིང་འོན་ལོང་སོགས་མི་ཤིས་པའི་ 
རིགས་མཚམས་ཐོའི་ནང་དུ་མི་གཏོང་། སྒྲབ་པ་པོ་སྒྲབ་གཡོག་དང་བཅས་པས་ཤ་ཆང་སྒོག་ 
ཙོང་ཐ་མི་ཁ་སོགས་ཁ་ཟས་དཱི་ངན་དང་མི་གཙང་བའི་རིགས་ལ་མི་སྤྱོད། ཐམས་ཅད་ནང་ 
མཐུན་ཅིང་ཕན་ཚུན་ཡིད་དགའ་བ་དང་། བག་ཡོད་ཀྱི་སྐྱོད་པ་ལ་བརྩོན་པ་མ་གཏོགས་ 
འཐབ་རྩོད་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་སོགས་བག་མེད་ཀྱི་སྤྱོད་པ་མི་བྱ། ནམ་མཁར་ཡང་ཡང་ 
བལྟ་ཞིང་ཆར་འབབས་མི་འབབབ་ཀྱི་གླེང་བརྗོད་བྱེད་པ་སོགས་རེ་དོགས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་མང་ 
མི་བྱ། དེ་ལྟར་སྦངས་བླང་རྣམས་ཚུལ་མཐུན་གྱི་སྒོ་ནས་སྒྲབ་ན་མྱུར་དུ་ཡིད་དང་མཐུན་པར་ 
འབེབས་པར་འགྱུར་རོ།། ཆར་འབེབས་བཀྱིད་པ་ཕན་ཡོན་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། མི་དང་དུད་འགྲོ་ 
འབུ་སྲིན་ཕྲ་མོ་ཡན་ཆད་ཀྱི་སེམས་ཅན་དུ་མའི་སྲོག་འཚེ་ཞིང་བདེ་སྐྱིད་དང་ལྡན་པར་བྱེད་ 
པ་དང་། བཤད་སྒྲབ་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ཡང་འཚེ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ལྟོས་པས་ན། ཞིང་པའི་ལོ་ 
ཏོག་འབྲོག་པའི་རྩི་བཅུད་སོགས་འཕེལ་ན་བསྟན་པའི་གསོས་སུ་ཡང་འགྲོ་བས། བློ་ལྡན་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་འགྲོའི་ཕན་བདེ་སྒྲབ་པའི་ཐབས་འདེ་ལྟ་བུ་ལ་ཀུན་སློང་རྣམ་པར་ 
དག་པའི་སྒོ་ནས་བརྩོན་པ་བསྟེན་རིགས་པ་ཡིན་ནོ།། ལྷ་མཆོག་རྟ་མགྲིན་ལྷག་པའི་ 
ལྷར་བརྟེན་པའི།། སྔགས་འཆང་རྣམས་ཀྱིས་ཟབ་མོ་སྔགས་ཀྱི་མཐུས།། ལོ་ 
འདོད་ཀུན་སློང་དོར་སྟེ་ལོ་ཏོག་ལ།། ཕན་པའི་ཆར་འབེབས་བགྱིད་པ་ 
ཕན་ཡོན་ཆེ།། དལ་བར་འདུག་དུས་གདམས་ངག་ཆུང་ངུར་བརྙས། གལ་ 
ལ་ཐུག་ཚེ་དཔེ་འཁྱམས་འགར་ཡིད་རྟོན། གཟུ་ལུམ་ཆོ་གས་སྟབས་ 
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འགྲིགས་ངོ་སོར་འཁྱེར།། ཨོཾ་ཟོབ་དྲེགས་པས་འགྱིང་བ་འདི་ན་མང་།། 
སྟོ བས་འབྱོར་གོ་ས་ཆེ་བའི་དྲེགས་ལ་དང་།། རིགས་ལམ་མང་དུ་སྦྱང་བའི་ 
སྡུག་ཡུས་དང་།། རྩིང་སྤྱོད་ཉམ་ང་མེད་པའི་བློ་ཤེད་ཀྱི།། སེམས་མེད་ 
འབྱུང་བར་ཐུབ་ཆོད་འགྲོ་མ་ཡིན།། དགེ་བའི་བཤེས་ཀྱི་ཞལ་ལུང་རྒྱ་མཚོ་ 
ལས།། གདམས་པའི་ཆར་སྤིན་ལས་ལོང་འཕྱུར་བ་རྣམས།། ལྷག་བསམ་ 
མཐུན་པའི་རླུང་གིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ།། དཀྲིགས་པ་འདི་ལས་འདོད་རྒུའི་ 
གྲུ་ཆར་འཇོ།། འདིར་འབད་དགེ་བ་མ་དྲོས་མཚོ་ཆེན་ལས།། ཕན་དང་བདེ་ 
བའི་ཆུ་ཀླང་གྲངས་མེད་པ།། མཐའ་ཡས་འགྲོ་བ་ཀུན་གྱི་ཉེར་འཚོའི་ཕྱིར།། 
སྲིད་པའི་མཐར་ཐུག་བར་དུ་འབབ་གྱུར་ཅིག། ཅེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྤྲབ་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཆར་འབེངས་བྱེད་ཚུལ་གྱི་ཆོ་ག་སྤྲིན་བཅུད་འདུས་པའི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡང་ཀུ་ 
སྭ་ལི ༧དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་ཁྲོ་མོ་ཞེས་པ་ཤིང་ཕོ་འབྲུག་གི་ལོའི་ན གྭ་ཟུའི་ཡར་ཚེས་ལ་འཁྲི་ཤིང་ 
དང་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ལྡེམ་ལྡེམ་གར་བྱེད་ཅིང་། དྭངས་བསིལ་ཡིད་དུ་འོང་བའི་ཉལ་འགྲོ་ 
ལྕུང་ལྷུང་གི་སྒྲ་འབྱིན་པ། སྤུ་སྡུག་འདབ་ཆགས་དུ་མ་སྐད་སྟན་གྱི་རོལ་མོ་འཁྲོལ་བའི་བསྟེ་ 
གནས་ཡིད་དགའ་ཆོས་འཕེལ་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་བློ་བཟ ང་ཀུན་དགའོ།། 
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།།ུ་མགྲིནགསང་སྲུབཀི་ཡགྙང་ག་དངསཟིནགྱི་འཇོར་ 
ལོའི་ལས་རིམ་ རྗེའི་གོ་མཚོན་དང་འཁོར་ལོའི་ 
མན་ངག་གི་ཟིན་ཐོ་བཅས་བཞུགས་སོ།། 

གསང་གསུམ་རྡོ་རྗེའི་རོལ་གར་མཐའ་ཀླས་པས། ནག་པོའི་ 
ཕྱོགས་ཀུན་མེང་གི་མཐའ་མཛད་པ།། བླ་མ་རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་ནས།། དེ་ཡི་འཁོར་ལོའི་ལས་རིམ་འབྲི་བར་བྱ།། དེ་ཡང་སྐྱེར་སྒང་ལུགས་ 
ཀྱི་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལས་ཚོགས་རབ་འབྱམས་ལས་སྟིང་པོར་གྱུར་པ་ནི་འཁོར་ལོའི་ 
གདམས་པ་རྣམས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་བླ་མའི་མན་ངག་གིས་ཁ་བསྒུར་ཏེ་བསྲང་བཟློག་ 
བསད་མནན་སོགས་ཀྱི་ལས་སྣ་ཚོགས་སྒྲབ་ཚུལ་མཆིས་པ་ལས་འདེར་ཡིག་རྙིང་གི་དངོས་ 
ཟིན་དུ་བསྟན་པའི་ལས་ཀྱི་རིམ་པ་གསུམ་གསལ་བར་འགོད་པར་བྱ་སྟེ། སྟེང་འཁར་རྐྱང་ 
པའི་བསྲང་བ་དང་། སྟེང་འོག་ཁ་སྦྱོར་གྱི་བསྲུང་བ་དང་། འཁོར་ལོ་གཉིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གནོད་ 
བྱེད་གཟེ ར་མནན་བྱ་བ་སྟེ་གསུམ་མོ ད དང་པོ་ནཾ་བྲི་གཞེ་ད ར་རར་ར། མ་ཤོག་གུ་ག ཙང་མ་ཆེ་ 
ཆུང་འཚམ་པ་བྲིས་ཟིན་ནས་གྲས་ཁ་བཏོད་མི་དགོས་པ་བྱས་ལ། གྷི་ཧཾ་དང་ག་བུར་གུར་གུམ་ 
སྟེགས་ཀྱི་ཁར་དར་རས་སོགས་དཀར་པོ་བཏིང་བར་འབྲུ་དཀར་བཀྲམ་པའི་སྟེང་དུ་ལེབ་ 
མོར་བཞག མདུན་དུ་མཆོད་པ་དང་སྤོ་ན་སྦྱང་ཆས་ཀྱང་བཤམས། ཡི་དམ་གྱི་རྣལ་འབྱོར་ 
དང་ལྡན་པས་སྦང་བ་སོགས་སྤྱི་ལྟར་བྱས། འཁོར་ལོ་བསངས་སྦྱངས། སྟོང་པའི་ངང་ 
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ལས་བྷི་ལས་བྱུང་བའི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་རོལ་ཏུརྡོ་རྡེའི་ར་གུར་དང ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ 
མེ་ མེ་དཔུང་ གིས་ བསྐོར་བ། བ འཁོར་ ལོ་ལ་ བཀོད་ པའི་ཡི་གྲེ གེ་རྣམས་པདྨ་དང་ 
ཉེ་ མའི་ གདན་ ལ་ པ་ཧཱཾཿལས་ པདྨ་ ཧཱིཿས་ མཚན་ པ་ཡོངས་ སུ་གྱུར་པ་ པ་ལས། 
དཔལ་རྟ་ མཆོག་ རོལ་པ་ སྐུ་མདོག་ དམར་ པོ། དམར་ལྔང་དཀར་ བའི་ ཞལ་ 
གསུམ་གྱི་སྟེང་ན་རྟ་མགོ་ལྗང་ཞུར་རྟ་སྐད་འཚེར་བ་རེ་རེས་མཚན་པ། 
སྡིགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་འཛིན་པ། གར་གྱི་ཉམས་དགུ་དང་ 
ལྡན་ཞིང་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་ཆས་ཀྱིས་བརྒྱན་པ། ཞབས་བརྒྱད་གཡས་བཞེ་ 
བསྐུམ་ ་ཞེང་ ང་གཡོན་ བཞི་བརྐྱང་བས་ཀླ་ བརྒྱད ཀྱི་ངོ་བོ་སྦྲལ་བརྒྱད་བརྫིས་ 
ཏེ་ཡེ་ཤེས་ ཀྱི་མེ་དཔུང་རབ་ཏུ་འབར་བ བའི་ དབུས་ན་བཞུགས་ པའི་སྤྱི་བོར་ 
ཨོ དཀར་པོ། ལོ། མགྲིན་ ་པར ་ཨཱཿདམར་ པོ། ཐུགས ་ཀར་ ཧཱ སྔོན་ བོར ་མཚན་ 
པར་གྱུར། ཐུགས་ ཀའི་ ཧུཾ་ལས ་འོད་ ཟེར་ འཕྲོས། བསྒོམས་ པ་དང་འདྲ་ བའི་ 
ཡེ་ཤེས་པ་དང་དབང་གི་ལྷ་སྦྱན་དྲངས། ཡེ་ཤེས་པ་ཛཿཧཱུཾ་བཾ་ཧོ༔གཉིས་སུ་ 
མེད་པར་གྱུར། དབང་གི་ལྷས་དབང་བསྐུར། འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་ 
༢ རྒྱན་པ ར་ཀྱུར། མཆོད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ལ། ཨོ་ཧ་ཡ་གྷི་ཝ་ཨ ཧཾ 'སོགས་ཀྱིས་ 
མཆོད། རྒྱལ་བ་ཀུན་གྱི་མཐུ་སྟེབས་རྣམས།། མ་རུངས་གདུག་པ་འདུལ་བའི་ 
ཕྱིར།། དབང་དྲག་ཁྲོ་བོའི་གར་མཛད་པ། པདྨ་དབང་ཆེན་ལ་ཕྱག་འཚལ།། 
ཞེས་བསྟོད། ཨོཾ་ཙྭཀྟུ་སོགས་ཀྱི་སྤྱན་དབྱེ། བསླང་འཁོར་ལ་བྲིས་པའི་མིང་ཡིག་ 
འོད་དུ་ཞུ་བ་ལས་བསྲང་བྱ་གཟུགས་དང་ལང་ཚོ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་ཤིང་། 
བསོད་ནམས་དང་གཟི་བརྗིད་ཀྱི་དཔལ་དང་ལྡན་པར་གྱུར། རང་གི་ 
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ཐུགས་ཀའི་ཧུཾ་ལས་འོད་ཟེར་འཕྲོས། དམེགས་ཡུལ་གྱི་བསྲང་བྱ་བཀུག་སྟེ་ 
དེ་ཉིད་ལ་ཐིམ་པར་གྱུར། རྟ་མགྲིན་གྱི་ཐུགས་ཀར་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་སྟེང་དུ་ཧྲཱིཿཡིག་གི་མཐར་སྔགས་འཕྲེང་གིས་བསྐོར་བ་ལས་འོད་ཟེར་ 
འཕྲོས། ཕྱོགས་བཅུའི་སངས་རྒྱས་སྲས་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐུ་གསུང་ 
ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་དང་ནུས་མཐུ་ཐམས་ཅད་འོད་ཟེར་གྱི་རྣམ་པར་ 
བཀུག་སྟེ་སྔགས་འཕྲེང་ས་བོན་དང་བཅས་པ་ལ་ཐིམ་ཞེང་། དེ་ལས་འོད་ 
ཟེར་སྦོས་ཏེ་བསླང་བྱ་ལ་ཐིམ་པས་ནད་རིམས་གདོན་བགེགས་སོགས་མི་ 
མཐུན་པའི་ཕྱོགས་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རྡོ་རྗེའི་རང་ 
བཞིན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ཨོཾ་ཧྲཱིཿཔདྨརྙ་ཀྲིད་ 
སོགས་ཅི་འགྲུབ་བཟླས། ཡིག་བརྒྱས་བརྟན་པར་བྱས་ལ་སྔར་བཞིན་མཆོད་བསྟོད་བྱས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མཆོག་རོལ་པ་བསྲང་བ་འདི་ལ་བརྟན་པར་ 
བཞུགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་མཛད་ཅིང་། ཁུད་པར་ 
དུ་བསྲླང་བྱ་འདི་ཉིད་བསྲླང་ཞིང་བསྐྱབ་སྟེ་ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་ལ་ 
སོགས་པའི་ལེགས་ཆོགས་ཐམས་ཅད་རས་པ་མཛད་དུ་གསོལ། ཨོཾ་ 
ཧིཿཔདྨན་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་སྷྷི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། དཔལ་རྟ་མགྲིན་ 
འོད་དུ་ཞུ་ནས་བསྲུང་བའི་འཁོར་ལོའི་རྣམ་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་རྣམས་ཀྱང་ 
མིང་ཡིག་གི་རྣམ་པར་ཀྱུར། ཡེ་དྷརྨ་ལན་བདུན་སོགས་དང་། ཕུན་སུམ་ཆོགས་ 
པ་མངའ་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཤིས་པ་བརྗོད་ཅིང་མེ་ཏོག་འཐོར། དེ་ནས་བསྲང་འཁེར་གྱི་ 
སྲོག་ཡིག་མ་ཆག་པར་དར་ལྟེབ་རྒྱས་ལ་ཚོན་སྐུད་ཀྱིས་དཀྲིས་ཏེ། གྲུབ་ན་སླར་ཡང་རབ་ 
གནས་དང་ཤིས་བརྗོད་བྱས་ལ་བསྲུང་བྱ་མདུན་དུ་བཞག་པར་བགེགས་བསྐྲད་དང་ཕྱིན་ 
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རླབས་བྱས། བསྲླང་བ་བཏགས་ལ་གཞན་གྱིས་མི་མཐོང་བར་བྱ། བསྲང་འཁོར་ལས་ 
འོད་ཟེ ར་འཕྲོས་ནས་འཆང་པ་པོའི་ལུས་ཀྱི་ཤ་སྐྱི་ལྦགས་མཚམས་ཐམས་ 
ཅད་རྡོ་རྗེའི་ ལ་ཕྲ་ར བ་ཀྱིས་བར་མཚམས་མེད་པར་གཏམས་ཤིང་ཕྱི་ 
རོལ་ཏུ ་རྡོ་རྗོའི་ས་གཞེ ར་གུར་བླ་རེ་མེ་རི་དང་བཅ ས་པས་ཡོངས་སུ་ 
བསྐོར་བས་ཕྱི་ནང་གི་གནོད་པ་གང་གིས་ཀྱང་མི་ཚུགས་པའི་རྡོ་རྗེའི་ 
བསྲུང་བ་ཆེན་པོར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་གྱུར་པར་བསམ་ལ། རྒྱལ་བ་སྲས་ 
བཅས་བདེན་པའི་བྱིན་རླབས་དང་།། པདྨ་དབང་གི་རྒྱལ་པོའི་མཐུ་སྟོབས་ 
ཀྱིས། འགྲོ་བ་འདི་ལ་བདག་གིས་བསྲུངས་ཟིན་གྱི།། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག། ཨོ་བཛ་རྟཀཿརྭཀཿཧཱུཾ་ཕཊ། ཅེས་བརྗོད། 

༈ གཉིས་པ་ནི། སྟེང་འཁོར་དང་འོག་འཁོར་གཉིས་ཀ་དཔེ་ཆུང་ལྟར་འབྲི་ཞིང་། 
བྲི་རྫས་སམ་སྣག་ཚ་དཀྱུས་མས་བྲིས་ཀྱང་རུང་། སྟེང་འོག་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་མདུན་རྒྱབ་ཀྱི་ 
རིམ་པས་ལེབ་མོར་བཀྲམ། ཐོག་མར་སྟེང་འཁོར་གོང་བཞིན་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱིས་ 
སྒྲབ་པའི་མཐར་རྷ་འོད་ཞུ་མི་བྱེད་ཅིང་། བསྲང་བྱ་རྣམས་འོད་དུ་ཞུ་ནས་མིང་ཡིག་གི་རྣམ་ 
པར་བསམ། དེ་ནས་འོག་འཁོར་བསངས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་བྷྱུ་ལས་འཁོར་ 
ལོ་རྩིབ ས་བརྒྱད་པ་ལྟེ་བ་མུ་ཁུད་དང་བཅ ས་པའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་རྡོ་རྗེའི་འཕྲེང་ 
བ་དང་མེ་རི་རབ་ཏུ་འབར་བས་བསྐོར་བ། ལྟེ་བ་དང་རྩིབས་དང་རྩིབས་ 
ཁ་དོག་ད ཆཾ། ར་པོ་གྱེན་དུ་ འགྲེ ང་བ་རང་སྒྲ་སྒྲོགས་ཤིང་དྲག་ལ་ རྩུབ་པ འི་མེ་ 
འོད་འཕྲོབ། འཁོར་ལོ་བཙོན་ཁང་དང་ཡིག་འབྲུ་རྣམས་བཅོན་བསླང་གི་ 
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ཚུལ་དུ་གནས་པའི་ལྟེ་བར་གནོད་བྱེད་བཅོན་དུ་ཆུད་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཏྲི་ 
ཡིག་ཡོངས་སུ་གྱུར་པ་ལས། གནོད་བྱེད་རྒྱལ་གདོན་ལུས་རིང་ཅིང་ཡན་ 
ལག་ཕྲ་བ་སྐྲ་གཟེངས་ཤིང་རྐང་ལག་རྣམས་ལྕགས་སྒྲོག་གེས་བཅིངས་པ། 
ཤིན་ཏུ་ཉམ་ཐག་པའི་རྣམ་པ་ཅན་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པས་འདར་ཡེད་ 
ཡེད་འཁོད་པར་གྱུར། རང་གི་ཐུགས་ཀའི་ཧྲི༔ལས་འོད་ཟེར་ལྕགས་ཀྱུ་ལྟ་ 
བུ་དང་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་ཀྱི་ཚོགས་ཉི་ཟེ ར་གྱི་རྡུལ་ལྟར་འཁྲིགས་པ་ཕྱོགས་ 
བཅུར་འཕྲོས་པས་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་གདོན་སྡོང་ཟླ་སྣ་འཁྲིད་རྒྱབ་རྟེན་ 
དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྐེ་ནས་ཞགས་པས་བཏབ། སྙེང་ག་ནས་ 
ལྕགས་ཀྱུས་བཟུང་། རྒྱབ་ནས་ཕོ་ཉ་ལས་བྱེད་རྣམས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་སྣ་ 
ཆོགས་པས་བརྡེག་ཅིང་དེད་པས་ཐོགས་པ་མེད་པར་བཀུག་སྟེ་འཁོར་ 
ལོའི་ལྟེ་བའི་གཟུགས་བརྙན་ལ་བསྟེམ་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། ན་མོ། རྩ་ 
བརྒྱུད་བླ་མ་ཡི་དམ་དཀོན་མཆོག་གསུམ།། ཁྱད་པར་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ 
ལྷ་ཚོགས་དང་།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྲུང་མའཾ་ཚོགས།། སྔགས་ 
དང་ཏིང་འཛིན་བཟླུ་མེད་རྟེན་འབྱུང་གི། བདེན་པའི་མཐུ་ཡིས་གནོད་ 
བྱེད་རྒྱལ་པོའི་གདོན།། སྡོང་ཟླ་སྣ་འཁྲིད་རྒྱབ་རྟེན་དང་བཅས་པ།།གང་ན་ 
གནས་ཀྱང་དམིགས་པའི་རྟེན་འདི་ལ།། ཁུག་ཅིག་བཛྲ་ཨ་ཀརྣ་ཡ་ཛཿ སྐེ་ 
ནས་ཆིངས་ཤིགས་བཛྲ་ཧཱ་ཤ་ཧཱུཾ། ཡན་ལག་བསྡོམས་ཤིག་བཛྲ་སྨོ་ཊ་པཾ།། 
མྱོས་པ ར་གྱིས་ཤིག་བཛྲ་གྷཌྫ་ཧོ༔ ཕྱི་ཞིག་བཛྲ་པྲ་བེ་ ཤ་ཡ་ཕཊ། དབྱེར་མེད་ 
བསྟེམ་ཞིག་ཨ་བེ་ ཤ་ཡ་ཨཱཿ ཞེས་པའི་དགུག་གཞུག་བརྒྱའམ་ཉེར་གཅིག་སོགས་བྱས་ 


༡༨ ཙ༽ 


ལོའི་སྔགས་རྣམས་ལས་འོད་ཟེར་ 


༨༠༧ 


ལ་དངོས་སུ་ཕུག་པའི་མོས་པ་བརྟན་པོ་བྱ། དེ་ནས་འཁོར་ 
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ཐུའ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ཚ་ཞིང་ཅུ་བ་པ་དང་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་པ་སྤོས་པས་གནོད་བྱེད་གཟིར་བར་བསམས་ལ། རྩ་ 
སྔགས་དབང་སྡུད་སྡེ་བརྒྱད་གཤེད་འབེབས་ཀྱི་དྲག་སྔགས་རྣམས་སྦེལ་བ་དྲག་ཏུ་བཟླས་ 
པའི་མཐར། སྔགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྣལ་འབྱོར་པ་བསྲང་སྐྱོབ་ཀྱི་གོ་ཆ་དང་ 
གནོད་བྱེད་རྣམས་འཆིངས་ཤིང་གཟིར་བའི་བཅོན་ཁང་དུ་གྱུར་པའི་ 
ནང་དུ་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་གདོན་ཐ མ།པ་ ཅད་ཚུད་པས་མ བུ་སྟོབ ས་ནུས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ཉམས་པས་གླགས་འཚོལ་བའི་གོ་སྐབས་དང་བྲལ་ཞིང་ནམ་ 
ཡང་ཐར་པ་མེད་པར་གྱུར་པར་བསམས་ལ། རྟེན་འབྲེལ་སྟིང་པོ་བཟླས་པའི་མེ་ཏོག་ 
འཐོར། དེ་ལྟར་རྟགས་ཐོན་པའམ་རང་ཡིད་ཆེས་པའི་བར་དུ་སྒྲབ་ལ། དེ་ནས་སྟེང་འཁོར་གྱི་ 
ལྟེ་བའི་ཧྲཱིཿདང་འོག་འཁོར་གྱི་ཏྲི་ཁ་སྤྲད་འོག་འཁོར་ནང་དུ་འོང་བ་བྱས་ཏེ་ལྟེ་བ་ལ། 

སྔགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོས་བཅིངས་པའི་གནོད་ བྱེད་ དེ་ ཉིད་ ཡེ་ཤེས ཀྱི་ཁྲོ་བོ་ 
ཆེན་ པོ་རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ ལྟོ་བ བར་ བཙུད་ པས་ཕྱི་རོལ་ གྱི་གནོད་བྱེ བྱིད་དགྲ་ 
འདེ་ རྣམས་དང་ནང་ གི་ ལས་ཉོན་ རྣམ་ཊེ རྟོག་ ཐམས་ཅད་ ཡེ་ཤེ ཤིས་ ཆེན་ ལོའི་ 
དབྱིངས་སུ རྲ། བསྟེམ་ པས་འཁོར་ ་འདས་ རོ་ གཅག་ ཏུ་ གྱུར་ པར་བསམས་ལ་ལྟ་བ་ 
ལ་མཉམ་པར་བཞག ལྷ་དང་དྲང་ སྲོང་ གིས་ བཤད་ པའི།། །། རིག་ སྔགས་བསླུ་བ་ 
མི་སྲིད་ན།། འདོད་ཆགས་བྲལ་བས་བཤད་པ་ཡི།། གསང་སྔགས་སོར་བས་ 
བླ་བ་ནེ།། མ་བྱུང་འབྱུང་བར་མེ་འགྱུར་རོ།། རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་བཀའ་ 
བདེན་པས།། བདག་གི་སྔགས་ཀྱི་ལས་འདི་ཉིད།། ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་འགྲུབ་ 
གྱུར་ཅིག། ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་ཅིང་ངེས་པ་བརྟན་པོ་བསྐྱེད། དེ་ནས་ཆོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་ 
བཅིངས་ཤིང་དར་དམར་པོས་གཏུམས་ལ། སཱར་ཡང་རྟེན་སྟིང་བརྒྱ་རྩའམ་ཉེར་གཅིག་ 
སོགས་བླཟས་པའི་མེ་ཏོག་འཐོར་ཞེང་ཤིས་པ་བརྗོད། བསྲང་བྱ་ལ་གདགས་ཚུལ་སོགས་སྔ་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

མ་དང་འདོྨཤ་ཀཔོཔསཔྣཔྣོཔསཔསྣཔྣ་་་ 

གསུམ་པ་ནི། སྟེང་འཁོར་བྲིས་སྒྲུབ་རབ་གནས་བྱས་པ་ལྟེ་བ་ནས་སེང་ལྡེང་གི་ 
དབྱུག་པ་བྲུ་གང་བའམ་སྨྱ་ཤད་ཀྱི་ལྕུག་མ་ལ་བཅིང་། ཕྱག་ལེན་འགའ་ཞིག་ལ་འཁོར་ལོ་མ་ 
ཌྟེབ་པར་ཡི་གེ་ཕྱེ བསྟན་པ་དབྱུག་པ་ལ་ད ཀྲི་བའི་ལུགས་ཀྱང་སྣང་བ་ལས་ཡག་རཱིང་སྒྱ་ 
ཤད ཀྱི་ལྕུག་མ་ལ་བཏགས་ནས་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཚིག་གི་ནུས་པ་ལ་ད པགས་ན་བལྟེབས་ 
ནས་འདོགས་པ་འཐད་དམ་སེམས། གང་ལྟར་ཡང་དབུག་པ་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་སླར་ 
ཡང་རབ་གནས་ཀྱི་སྐབས་བཞིན་ལྷར་བསྐྱེད་ཅིང་སྔགས་ཀྱིས་ནན་ཏན་དུ་སྒྲབ། གདོན་ 
འཁོར་འབྲི་ཚུལ་དཀྱུས་ལྟར་ལ། ཏི་ཡིག་གི་མཐར་གནོད་བྱེད་རྒྱལ་གདོན་ཨ་ཀརྩ་ཡ་ཛཿ ཞེས་ 
པས་བསྐོར་བ་མདུན་དུ་ལེབ་མོར་བཞག་ལ་སྔར་བཞིན་བསྐྱེད་འགུགས་བྱས་མཐར། སྔགས་ 
སུམ་སྦེལ་བཟླ་བཞིན་དུ་སྐབས་སྐབས་སུ་འཁོར ་ལོ་བཏགས་པའི་དབྱུག་པས་གནོད ་བྱེད་ 
རྒྱལ་གདོན་ཐལ་བར་བརླག་པར་བསམ། ཐུན་རེ་རེ་བཞིན་མགོར་དགུག་གཞུག་ལན་བདུན་ 
སོགས་ད ང་ད ངོས་གཞི་སྔགས་བཟླ་ཞེང་བ རྡུང་བ་ལ་འབད་པས་དབང་དུ་འདུས་པའི་ 
རྟགས་བླ་ཆེན་བཙུན་པ་སོགས་ཀྱང་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་། ཐུལ་བའི་རྟགས་ལྷ་ཁང་ 
གོག་པ་ཞིག་པ་དང་། ལྡེར་བཟོ་འགྱེལ་བ་དང་ཁྱི་དང་བྱི་བ་ད ང་སྤེའུ་ལ་སོགས་པས་ཆོ་ 
འཕྲུལ་སྟོན་པ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་རྨིས་ན། འོག་འཁོར་གྱི་ཏྲི་བཅ ག་ནས་ལྟེབ་པའི་ཕྱི་ནས་ 
དབྱུག་པ་ལ་བཏགས་པའི་འཁོར་ལོའི་ཧྲིཿཡིག་ལ་ལྟེ་བ་ཆགས་མ་ཤོར་བ་བགྱིས་ཏེ་མཚོན་ཆ་ 
རིས་སུ་གཏུམས་ལ་ཁྱི་ཐོད དམ་བྱི་བའི་ཐོད་པ་བཅུག་པའི་མཚམས་རྣ མས་སུ་ཐུན་རྫས་དང་ 
སྷྣ་ཞིག་པོས་བཀང་། ཀླད་ཁུང་ལ་ལ་ཆས་བཅད། འཕུང་རས་ཀྱིས་དྲིལ་ཚོན་སྐུད་སྣ་ལྔས་རྒྱ་ 
གམ་དུ་བཅིངས་ཏེ་ལྷ་ཁང་ཐེམ་འོག་གམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན། མནན་ཆས་རྒྱས་པ་དང་ 
ངག་འདོན་སོགས་གདོན་འདུལ་གདུག་པ་ཚར་གཅོད་དང་སྲི་མནན་ཚོ་གར་བྲིས་པ་ལྟར་ཇི་ 
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ལྟར་འོས་པ་སྦར་བ མའ འགྲུབ་བོ།། དེ ལྟར་ རང་བ སྲུང་གདམ ས་པ་རྔོ་ རྗེའི་གོ། 
གནོད་བྱེད་གཟིར་བའི་ལས་རིམ་སྤུ་གྲིའི་མཆོན།། ཟུང་དུ་འབྲེལ་འདི་རིག་ 
འཛིན་དཔའ་བོ་དག། བདུད་སྡེའི་གཡུལ་ལ ས་རྒྱལ་ཕྱིར་བདག་གིས་ 
བསྐྲན།། བསོད་ནམས་འདི་ཡིས་ནག་པོའི་ཕྱོགས་རྣམས་ཀྱི། རེ་བ་འབྲས་ 
མེད་གྱུར་ལ་དཀར་ཕྱོགས་ལྷ།། རབ་དགའི་གླུ་དབྱངས་སྒྲོགས་དང་ཆཔས་ 
ཅིག་པར།། དགེ་མཚན་བ་དྲན་སྲིད་རྩེར་བསྒྲང་གྱུར་ཅིག། ཅེས་རྟ་མཐེན་ 
གསང་སྒྲབ་ཀྱི་མན་ངག་ཡིག་རྙིང་གི་དངོས་ཟི ན་གྱི་འཁོར་ལོའི་ལས་རིམ་གསུམ་གསལ་བར་ 
བཀོད་པ་རྡོ་རྗེའི་གོ་མ ཚོན་ཞེས་བྱ་བ་ འདི་ཡང་ཀུ་སཱ་ལེ༧ དྷརྨ་བ ཛྲ་གྱིས་མན་ངག་མངའ་ 
བའི་བླ་མ་དམ་པའི་ཞལ་གདམ ས་བཞིན་བཤད་སྒྲབ་བསྟན་པའི་འབྱུང་གནས་ཆོས་སྡེ་ཆེན་ 
པོ་སྐུ་འབུམ་བྱམས་པ་གླིང་དུ་སྦར་བའི་ཡི་གེ་པ་ནི་སྭ་ནརྟའཾ། 

བ ཞུགས་སོ།། ན་མོ་གུ་ རུ་ཧ་ཡ་གྷི་ ཝ་ཡ། བཏོ མ་ལྡན་ འདས་རྟ་མགྲི ན་ག རྔང་ 
སྒྲབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་གདམས་པ་ཡིག་རྙིང་དུ་གབ་དཀྲུགས་འཐོར་བའི་ 
ཚུལ་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་ཅུང་ཟད་གསལ་བ ར་བྱ་སྟེ། འདི་ལ་ལྔ། འཁོར་ 
ལོ་ འབྲི་ ཚུལ་དང་། དེ་ ཉེ ད་ འ རྲ་ཀྱི་བྱེ་བྲ ཀ་གི ར། ཁ་བ སྒྱུར་ ཚུལ་དང་། འཁོ ར' 
ལོམ་གྲུབ་ན་བསྲུང་མདུད་བྱ་ཚུལ། གདམས་པའི་ལོ་རྒྱུས། དེ་དྭག་གི་ཁ་ 
བྱང་ངོ་།། དང་པོ་ལ་གཉེས། སྟེང་འཁོར་འབྲི་ཚུལ་དང་། འོག་འཁོར་འབྲི་ 
ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ནི་ཡིག་རྙིང་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་དཔལ་རྟ་མ གྲིན་གྱི་ 
འཁོ ར་ལོ་ ལ། ལྟེ་བ་ མུ་ ཁུད་ རིབ ར་བ རྒྱད་ཀྱི་ཕྱི་རོ་ ལ་རེ་ རིའི་ཕྲེང་བ་དང་ 
བཅས་པའི་ལྟེ་བ་ལ། སྟེང་དུ་ཨོཾ། བ ར་དུ་ཧཱི༔ འོག་ཏུ་ཕཊ། མཐའ་མ་ན་ཕར་ 
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གཞི་དང་། སྣག་ཚ་དང་། སྤུ་གུ་དང་། འབྲི་བའི་དུས་དང་། ཁ་བལྟ་ཕྱོགས་ 
རྣམས་གཞུང་དུ་ མི་ གསལ་པས་ཞལ ཤེས་ དགོས་ སོ།། གཉིས་ པ་ལས་ཀྱི་བྱེ་ 
བྲག་ གིས་ ཁ་ བསྒྱུར་ཊ ཚུལ་ལ་ ་གསུམ། སྟེང་ འཁོར རྐུང་ པའི་ལས་སྦྱོར དང་། 
འོག་ འཁོར་རྐྱང་པའི་ལས་ སྦྱོར་ དང་། སྟེང་ འོག་ གཉིས་ ཚེགས་ཀྱི ཀྱུ་ལས་ སྦྱོར 

རོ།། དང་པོ་ལ་བསྲུང་བ་དང་བཟློག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ན། ། སྟེང་ 
འཁོར་ རྐྱང་པ་བྲིས་པ་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་སྒྲབ་རབ་ གནས་བྱས་དར་ 
ལྟེབས་ སུ་བྱགིས་ཏེ ཏེ་ ཚོན་ སྐུད་ སྣ་ལྔས་ བཅིང་བཐུམ་ དམར་པོས ས་དཱིལ་ ཏེ་ 
བསྲང་བྱ་ལ་ གདགས་སོ།། རོ །།གཉིས་ པ་ནི། རྒྱལ དབང་གི་འཁོར་ལོ ལོའི་ཁ་བྱང་ 
ལས། སྔགས་མགོ་གཏོད་ཕྱོགས་ ཊ་བསྒྱུར་ བའི་ བཟློག་པ་ པ་ཞེས་ ལ་ཙམ་ལས་མ་ 
གསུངས་པས། ཡི་ གེ རྣམས་མགོ་ནང་བསྟན་དང་ བཟློག་ པའི་ ་གསོལ་ བྱང་ 
ཅན་དུ་ བྲིས། ། བསྐྱེད་ བསྟེམ་ རབ་གནས་བྱས་ལ། ཟློག་ གཏོར་ སོགས་ལ་ 
འཛུགས་པ་ པ་དང་། དྲག་ ཕྱོགས་ སུ་འཕྱར་བ་ དང་། རླུང་འ འཁོར་ཀྱང་རུང་ 
ངམ་ མ་སྙམ་ སྟེ ་ཞིབ་ ཆ་ཞལ་ལ་ 'ལྟོས་ དགོས སོ།། གཉེས་ པ་ འོག་འ འཁོར་ རྱང་ 
པའི་ལས་སྦྱོར་ལ ་མནན་ བསྲེག་ གཉིས་ ཏེ། རྒྱལ་དབང་ གི ་འཁོར་ལོའི་ཁ་ 
བྱང་ དུ འོག་: ་འཁོར་ གྱིལྟ བར་རྒྱལ་ བསེན་ སོགས་ གནོད་ བྱིད་ཀྱི་རུ་པ་ 
བྲིས་ཏེ ཏེ ་མནན་ བསྲེག་ བྱ་ ཞེས་ ཊ་གསུངས། འདི་ ལ་རུ་པའི་ ཁོག་ང པར་འཁར་ལོ་ 
འབྲི་བའང་ ཡོད་ལ། བྲི་ གཞེ་ སྣག་ཚ་བྱུགས་རྫས་མནན་ བསྲེག་ གི་ ཤམ་བུ་ 
སྦྱར་ཚུལ་རྣམས་དང་། དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་བྱེད་ཚུལ་དང་། ལྒིང 
བསྐྱེད་འགུགས་དང་། འབྲི་ཚུལ་སྔ་མ་ལྟར་ན་འཁོར་ལོ་བཅོན་ཁང་ཡིག་ 
འབྲུ་རྣམས་བཙོན་སྲང་ལིངྒ་བཅོན་མ་ལྟ་བུ། བསམ་བྱ་བྱེད་པ་དང་། ཕྱི་མ་ 
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ལ། བཅོ ཅོམ་ལྡན་འདས་ དཔལ་ ཏ་ མགྲིན ་དབང་ གི རྒྱལ་པོས་ འདི་ འཆང་བ་ 
པོ་ལ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་གསོལ། ནད་དང་ གདོན་ གྱི་གནོད་པ་བསྲུང་ དུ་ 
གསོལ། ལ། རྩིབས་བརྒྱད་ལ ་ཤར་ ནས་ རིམ་པ་ བཞེན། ། པདྨ། ཏ་ཀྲིད། བཛྲ། ཀྲོ་ 
དྷ།ཧ་ཡ། བྷཱི་ཝ། ཧུ་ལུ། ཧུ་ལུ། ཞེས་དང་། རྩབསམཆམ་བརྒད་ལབྱ་བརྱད་ 
འབྲིའོ།། ཞེས་ སོ།། གཉིས་ པ་ འོག་ འཁོར་འབྲི ཚུལ ནཾ། འོག་ཿ མ་ རྩཾབས་ 
བརྒྱད་མུ ཁུད་ གཉིས་ཀྱི་ནང་མ་རྡོ་རྗེ། ། ཕྱི་མ་མེ མེ་རིའི་ཕྲེང་ བ། ལྟེ བ་ལ་ཏྲི་ 
དང་གང་ གནོད་ ་སྲུངས་ཤེག་ བྱས། རྩིབས་བརྒྱད་ལ་ཛ་རེ་ རེ་བི། ཊེ རྩེབས་མཆན་ 
བརྒྱད་ལ་ཤར་ལྷོ་ནས་བརྩམས་ཏེ། ཁ་རག་ཤ་ས་མ་ཡ་ཛ༔ ཁ་རག་ཤ་ས་མ་ 
0 བཟློག ཁཾ་ རག་ཤ་ས་མ་ཡ་བྩོ། ཁཾ་རག་ཤ་ས་མ་ཡ་གཏུབས། ཁ་རག་ས་མ་ 
བྱིར། ཁཾ་ རག་ཤསམ་ཡརྲད། ཁ་རག ཤས་མ་མབད་ཐུད་ཕཊ་ཡ། འབུང 
ལོ་མ་ར་ཡ་ ཛཿཛཿཞེས་ འབྲིའོ།། འཁོར་ ལོ་འདྲ་མེན་གཅིག་ཀྱང་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་ པའོ། འཁོར་ལོ་འབྲི་ཚུལ ་འདི་ གསན་ ཡིག་ གངྒའཾ་ཆུ་རྒྱུན་གྱི་ཡི་གེ་ 
ཆྙིང་ པའི་ རྐང་གྲངས་ '་བཀོད ་གྲས་སུ་མ་ མ་ཐོན་ འདུག་ ཀུང་། སྔོན གྱི་དཔེ་ 
རྙིང་ རྣམས་ སུ་རྭ་བའི་ འི་ཡིག་རྷི རྙིང་ བསྡེབས་ སུ་ ༈བཀོད་ ་འདུག་ པས་ཤངས་ 
པའི་ འི་ཡིག་རྷི ་རྙིང་ཁུངས་མར་ མངོན་ ལ། ཕྱིས་ ཀྱི་ དཔེ རིས ་བཀོད་ པ་རྣམས་ 
འདི་དང་མཐུན་མི་མཐུན་ཅཾ་རིགས་སྣང་ངོ་།། འདིའི་འཁོར་ལོ་འདྲ་མིན་ 
ནི་ལྕགས་ཟ མ་ཕྱོགས་ནས་བརྒྱུད་པ་ཞིག་འདུག་པ་དེ་ཡིན་པར་མངོན་ལ། 
རྒྱལ་དབང་གི་ཁ་བྱང་སྩལ་བའི་དཔེའུ་རིས་སུ་ཟུར་ཆེན་གྱི་བཞེད་པའི་ 
འབྲི་ཚུལ་ཞེག་ཀྱང་འབྱུང་ཞེང་། ཚད་ལྡན་དམ་པའི་ཕྱག་བཞེས་སུ་བསྟར་ 
བའི་འབྲི་ཚུལ་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཀྱང་ཡོད་དོ།། བྲི་ 
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ལ་ཡིག་རྙིང་གི་ཏིང་ འཛིན་ དང་སྔགས་ ཀྱིས་གཉུན་ཚུལ་ སྦྱོར བ་དང་། 
ལས་མཐར་མནན་ བསྲེག་ འཕང་སྦྱོར་ སོགས་ ཞིབ་ཊ ཆ ་ཤེས་ དགོས་ པ་མང་ 

ངོ་།། སྟེང་ འཁོར་དང་འོག ་འཁོར་རྐྱང་པའི་ལས་སྦྱོར་འདི་གཉིས་ གཞུང་ 
གི་དངོས་ཟིན་དུ་མི་ པེ་གསལ་ ཡང་སློབ་ 'དཔོན་ ཆེན་པོའི་ དགོངས་ པ་ཡིན་ 
པར་རྒྱལ་དབང་ བཞེད་ དོ།། གསུམ་པ་ སྟེང་འོག་གི་འཁོར་ལོ་གཉིས་ཚོགས་ 
ཀྱི་ལས་རིམ་ལ་ གཉིས། གནོད་ བྱིད་ གཟིར་ མནན་གྱི་ལས་དང་། རང་ 
གཞན་བསྐུང་ བའི་ལས་ སོ།། དང་པོ་ ལཾ ་གཟིར་ བ་དང་མནན་པས་མཇུག་ 
བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་གཉིས། དངོས་དང་དེའི་རྟགས་སོ།། དང་ 
པོ་ནི་ཡིག་རྙིང་ལས། རང་རྟ་མགྲིན་དུ་བསྐྱེད་འཁོར་ལོ་འོག་མ་དྲལ་ལ་དེ་ 
གནོད་བྱེད་རྒྱལ་པོར་བསྐྱེད་ལ་དགུག་གཞུག་དྭག་པོ་བྱ། རྟ་མགྲིན་གྱི་ 
འཁོར་ལོ་དིལ་ལ་དེ་ཧྲཱིཿ ༔ལས་རྟ་མགྲིན་ དུ བསྐྱེད། ། སྱྱ་ཤད་ཀྱི་དབྱུག་ པ་ལ་ 
བཏགས་ནས་བརྡུངས་པས་གནོད་བྱེད་ཐལ་བར་བུན་བུན་སོང་བར་ 
བསམ། ཞེས་པའོ།། གཉིས་པ་རྟགས་ནི། དེ་ལྟར་བྱས་པས་དབང་དུ་འདུས་ 
པའི་རྟགས། རྨི་ལམ་དུ་རང་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་གུས་པས་འདུད་པ་ 
དང་གང་བཅོལ ་ཉན་པ་ལ་ སོགས་པ་འབྱུང་། ཐུལ་པའི་རྟགས་ལ་ལྷ་ཁང་ 
གོག་པོ་ཞིག་པ་དང་ལྡེར་ གཟོ་ འགྱེལ་ བ་དང་ཁྱི་དང་བྱི་བ་དང་སྤེའུ་ལ་ 
སོགས་པས་ཆོ་འཕྲུལ་གང་སྟོན་པ་བསད་པ་འབྱུང་ངོ་ དཿ ཞེས་པའོ།།གཉེས་ 
པ་ལས་མཇུག་མནན་པས་བསྡུ་བ་ ནི། ཡིག་ཆ རྙིང་ལས། ། དེ་ལྟར་བྱུང་བ་དང་ 
གནོད་ བྱེད་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྟ་མགྲིན་གྱི་འཁོར་ལོས་གཏུམས་ལ པ་ཁྱིའམ་ བྱི་ 
བའི་ ཐོད་པར་གཞུག ཀླད་ཁུང་ལ་ཆས་བཀག ཚོན་སྐུད་ ཀྱིས་རྒྱ་གྲམ་ 
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བཅིངས་ལ་ལྷ་ཁང་ཐེམ་པའི་འོག་གམ་ལམ་རྒྱ་གྲམ་དུ་མནན་ལ་བསྐལ་ 
པའི་མཐར་ཡང་མི་ཐར་བར་བསམ། ཞེས་པ་སྟེ་མནན་ཐོད་དང་ས་ 
དམིགས་དང་མནན་པའི་རྲས་དང་སྔགས་དང་ཏིང་འཛིན་དང་ཆོ་གའི་ 
རྣམ་བཞག་སོགས་ཤེས་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་རང་གཞན་བསྲང་བའི་ལས་ནི། ཡིག་རྙིང་ལས། བསླང་ 
བ་བྱ་ལུགས་ནི། འཁོར་ལོའི་སྦྱོར་བ་སྔར་བཞིན་བྱས་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་རཱ་མགྲིན་གྱི་འཁོར་ལོས་གཏུམས་ལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་ལྟོ་བར་གནོད་ 
བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ཏེ་ཐར་པ་མེད་པར་བསམ་ལ་བསླང་བ་གདགས་ 
སོ།། བསྲུང་དགོས་བསྲང་བའི་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། ཞེས་པ་སྟེ་མནན་པའི་ 
སྐབས་འོག་འཁོར་དྲིལ་བའི་ཕྱི་ནས་སྟེང་འཁོར་གྱིས་དྲིལ་བ་དང་། འདིར་ 
འཁོར་ལོ་གཉིས་ཁ་སྦྱར་ཏེ་འོག་འཁོར་ནང་དུ་འོང་བ་བྱས་ནས་ལྟེབས་པ་ 
ཡིན་ནོ།། གོང་གི་གསུམ་པ་བསྲུང་སྐུད་བྱ་ཚུལ་ནི། ཡིག་རྙིང་ལས། འཁོར་ 
ལོ་མ་གྲུབ་ན་སྔོན་དུ་བྱམས་དང་སྟིང་རྗེ་བསྒོམ། བསྲུང་མདུད་དྲིལ་ལ་རྟ་ 
མགྲིན་དུ་བསྐྱེད། ལྟོ་བར་གནོད་བྱེད་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ལ་ཐར་བའི་ 
སྐབས་མེད་པར་བསམ་ལ་གདགས་སོ།། ཞེས་པའོ།། བཞི་པ་གདམས་པའི་ 
ལོ་རྒྱུས་ནི། སངས་རྒྱས་གཉན་སྟོན་གྱི་ཞལ་ནས། ལྷ་ས་དཀར་ཆུང་དུ་ 
དཀོར་བདག་འཁྲུག་ནས་མི་མང་པོ་སྨྱོ་བ་ལས་འདིས་བཏུལ་བས་ཐམས་ 
ཅད་གསོས། ལོ་གསུམ་དུ་ཁོ་དང་འགྲས་པས་རྨི་ལམ་དུ་སངས་རྒྱས་སྐྱེར་ 
སྒང་པ་བྱོན་ནས་གདམས་པ་འད་གནང་ནས། དེ་ཕྱིན་ཆད་རྒྱལ་པོའི་ 
གནོད་པ་ཚར་ཆོད་གསུངས། ཞེས་སོ།། ལྔ་བ་གདམས་པ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཁ་ 
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བྱང་རྒྱལ་དབང་ལྔ་པ་ཆེན་པོས་སྩལ་བ་ནི། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་འདི་ལ་སྟེང་འཁོར་ཁེར་རྐྱང་ལ་བརྟེན་པའི་བསྲུང་པ། སྔགས་ 
མགོ་སྐོར་ཕྱོགས་བསྒུར་བའི་བཟློག་པ། གདོན་ཚབ་ཆེན་ ན་སྟེང་ འོག་ཁ་སྦྱར་ 
བས་རང་དང་ སྲིའུ་སོ སོགས་བདག་གཞན་བསྲུང་བ། འཁོར་ལོ་ དབྱུག་པར་ 
བཏགས་ནས་ འདྲེ་བརྡུང་ བ། འོག་ འཁོར་ གྱིལྟེ བར་རྒྱལ་ 'བསེན་ སོགས་ 
གནོད་ བྱིད་ ཀྱ་ལིངྒ་ྲ བྲིས་ཏེ་ མནན་ བསྲེག་ སོོགས་ འོག་ འཁོར་ རྐྱང་བའི་ 
ལས་སྦྱོར་བྱེད་པར་ཨོཾ་ཌི་ཡཱ་ནའི་ཨ་ཙརྱ་དེའི་བཞེད་པར་ཟ་ཧོར་སྔགས་ 
སྨོན་གྱི་གོ་བ་ཚད་ལྡན་ཡིན་མིན་གསང་ཆེན་རྙིང་མའི་བསྟན་འཇིན་ 
རྣམས་ཀྱིས་དཔྱད་པར་ཞུ། བར་སྐབས་ཚོར་གསར་མའི་བླ་བྲང་ཚོར་སྐྲ་ 
མཚམས་ལ་བཞུགས་ནས་དྭབུ་ཉུག་ཉུག་མི་འདུག་ལགས། ཞེས་དང་། 
ཡང་ཁ་བྱང་གཅིག་ལ། སྟེང་འཁོར་ཁེར་རྐྱང་གིས་བསྲུང་བ། ཁ་སྦྱར་བས་ 
རང་བསླང་དང་སྲིའུ་བསླང་བ། དབྱུག་པར་བཏགས་ནས་བརྡུང་བ། འོག་ 
འཁོར་ལ་ལྤིད་བྲིས་ནས་མནན་པ་སོགས་རྣམ་གྲངས་མང་ཡང་། རྩ་བ་ 
གཏེར་བྱོན་ཡིན་པ་ཙམ་ལས་བར་སྐབས་ནས་ཤངས་པ། ས་དགེ་སོགས་ 
གསར་མ་བའི་ཉམས་བཞེས་སུ་སོང་བར་ཡུན་རིང་བས་སྔ་འགྱུར་ལ་དར་ 
སོ་ཆུང་ཞེང་། འཁོར་ ལོ་རྣམས་ ཀུང་ སྐུ་མཚམས་དམ མ་དྲག་པས་ འདི་ གསལ་ 
མི་ ་སྣང་བ་ གཏེར་གཞུང་གི་དགོངས་པ་ལྟར་ཟ་ཧོར་ སྔགས་ སྨྱོན་གྱིས་ 
བཀོད་པ་ སྔགས་པ་རལ་པ་ཅན་རྣམས་ ཚས་དཔྱད་པ་ཞུ། ཞེས་སྣང་ངོ་།། 
དུས་ཕྱིས་འཁོར་ལོ་རྣམས་སྐུ་མཚམས་གྲོལ་ནས་ཧ་ཅང་དབུ་ཉུག་ཉུག་ 
མང་དྲག་པ་སྔགས་རྒན་རྣམ་དཔྱོད་བོད་འགྲོས་ལས་བུལ་བ་ཚོའི་ལག་ཏུ་ 
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སོན་ནས་བྲིས་ནོར་སྣ་ཚོགས་ཤོར་བ་རྒྱུན་འབྱམས་པས། རྒྱལ་དབང་གིས་ 
ཁ་བྱང་འབྱར་བའི་དཔེ་རིས་རྣམས་ཀྱང་འདྲ་མིན་ཡ་མ་ཟུང་དུ་སོང་ 
འདུག་པས། ཡིག་ཆ་དང་ཚད་ལྡན་གྱི་ཕྱག་བཞེས་ལ་སྒོ་བསྟུན་པ་ལས། 
དཔེ་རིས་ཁོ་ན་ལ་བླ་མ་བཅོལ་ཆོག་པ་མི་འདུག་པ་གསར་མའི་སྔགས་ 
བན་དབུ་ཟུམ་རྣམས་ཀྱིས་དགོངས་པར་འཚལ་ཞེས་བདག་སྨའོ།། འདི་ 
དག་ནི་མཚོན་ཙམ་སྟེ་ཞིབ་པར་སླར་སྐབས་བབས་བྱུང་ན་འགོད་པར་ 
བྱའོ།། ཞེས་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་མན་ངག་གི་ཟིན་ཐོ་གཏེར་གྱི་ཁ་བྱང་ལྟ་བུ་ 
འདི་ཡང་ཀུ་སྭ་ལི་དྷརྨ་བཛྲ་གྱིས་བླ་མའི་གསུང་གི་གདམས་པ་ཕྱོགས་ཙམ་བརྡེད་བྱང་དུ་ 
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ཆེ ས་སྡེ་ཆེན་པོ་བྱ་ཁུང་གི་བླ་བྲང་དུ་བྲི ས་པའོ།། 
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༄།། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ལས། སེར་བདག་ 
བཅུ་གསུམ་མཆོད་ཆོག་བཞུགས་སོ། 


སྐྱབས་གནས་ཀུན་འདུས་བླ་མ་དང་།། དབྱེར་མེད་རྟ་མཆོག་རོལ་ 
པ་ལ།། བཏུད་ནས་འཇིག་རྟེན་བདེ་ཐབས་སུ།། སེར་བདག་མཆོད་ཚུལ་ 
འགོད་པར་བྱ།། དཔལ་རྟ་མགྲིན་གྱི་རྣལ་འབྱོར་པས་སད་སེར་བཙའ་ཐན་བསྲང་བ། 
ཆར་འབེབས་གཅོད་སོགས་ལོ་རིམ་གང་སྒྲབ་ཀྱང་འདྲ་སྟེ། སེར་བདག་བཅུ་གསུམ་མཆོད་པ་ 
གལ་ཆེ་བས། དེའི་ཚུལ་ལ་བཤམ་དང་ངག་འདོན་གཉིས་ཀྱི་དང་པོ་ནི། ཡིད་མཐུན་ཀྱི་གནས་ 
སུ་གོང་གནོན་ཡི་དམ་ལ་འབུལ་རྒྱུའི་མཆོད་གཏོར། དེའི་མདུན་དུ་སྟེགས་བུ་ཁེབས་ལྡན་གྱི་ 
ཁར་ཨན་ཏར་ལྟ་བུ་གཙང་མའི་གཞི་ལ། འབྲུ་བཟང་གི་ཕྱེ་ལས་གྲུབ་པའི་བཤོས་བུ་མཁར་ 
ཐབས། མཐའ་སྐོར་དུ་ངར་གླུད་བཅུ་གསུམ། ངང་བའི་སྒོ་ང་བཅུ་གསུམ། གསེར་སྐྱེམས་ཀྱི་ 
སྣོད་བཅུ་གསུམ་རྣམས་སྤེལ་མར་བཀོད་པ་དང་། འབྲང་རྒྱས་ཕྱེད་དཀར་ཕྱེད་ནག བཙན་ 
ལ་བཙན་བཤོས་བཞེ་དང་ར། དྲག་ལྷ་བཤོས་བུ་གྲུ་བཞི། སྨན་མོར་སྨན་ལེ། བདུད་བཞིར་བྱ་ 
མོ་ནག་མོ་བཞེ་དང་། བྱ་ཕོ་ནག་པོ་གཅིག རྒྱལ་པོ་དང་ཀླ་ལ། སྦལ་སྦྲལ་ལྕོང་མོ་ཉ་ལ་སོགས་ 
པ་གཟུགས་འགྲོས་སྣ་ཚེགས། ཡུལ་ལྷ་གཡག་ལུག་དང་བཤེས་བུ་བཅུ་གསུམ། དེ་དག་གི་བར་ 
མཚམས་སུ་གང་ལ་དམིགས་པའི་འོང་བའི་སྔོ་ཕུད་དང་། ཤཉུང་མ། ལ་ཕུག ཡུངས་ཀར་ལ་ 
སོགས་པ་བཀོད། བདུད་རྩིས་བྲན། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་རྣམས་ཚོགས་པར་བྱའོ།། གཉིས་པ་ནེ། 
རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་སོགས་ཡི་དམ་གྱི་བདག་བསྐྱེད་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་བསྒོམ། མཆོད་ 
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གཏོར་མཐུན་རྫས་རྣམས་ཨ་མྨཾ་ ཏས་བསངས། སྭ་གྷཱ་ཝས་སྦྱངས། སྟོང་ བའི་ངང་ 
ལས་མཆོད་གཏོར་མཐུན་རྫས་ རྣམས་རང་རང་ གི་མིག་ཡིག་དང་པོ་ པོ་ཐཾག་ 
ལེས་ བརྒྱན་པ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་ བའི་མགྲོན་རྣམས་ཆཚིམ་པར་ནུས་པའི་ 
མཆོད་ གཏོར་ མཐུན་རྫས་བསམ་ ཀྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ས་ དང་བར་སྣང་ནམ་ 
མཁའི་ ཁྱོན་ ཐམས་ཅད་ ཡོངས་སུ་ གང་བར་ཀྱུར། འབྲུ་གསུམ་ལན་གསུམ་དང་། 
ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་སྔགས་རྒྱ། སྤོ་ན་སྔགས་དྲུག་དང་ཕྱག་བརྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་ལ་བདེན་སྟོབས་བརྗོད། མཆོད་ཡུལ་གྱི་མགྲོན་རྣམས་ནམ་མཁའ་ལས་སྤིན་རྡོལ་བ་ 
བཞིན་གཟུགས་དང་ཆ་བྱད་སྣ་ཚོགས་པའི་རྣམ་པར་བྱུང་ནས་མཐུན་རྫས་བཞེས་པར་ 
བསམ་ལ། རོལ་མོ་དབྱངས་ དང་བཅས། ཧྲིཿ དཔལ ་ཆེན་ ཧ ་ཡ ་གྭ་ ལྤའི་ སྐུ།། | སྐུ་ན 
དམར་ ནག་ འབར་བ་ལ།། ། ཕྱག་ ན་ །གདུག་ པའི་ འི་མཚོན་ ཆ་ བསྣམས།། འཁོར་ 
དུ་མ ་མཐུ ་ཆེན་ མང་ལོས་ ་བསྐོར། མཆོད་ པ་དམ་པ ་འདི ་འབུལ ལོ། བདག་ གི་ 
འདོད་ དོན སྒྲབ ཏུ་ གསོལ།། ཞེས་ པའམ། སེར་ བ་ བསྲུང་ དུས ཡུལ ་འདིར་ རེར་ རྫ 
བསྲུང་ དུ་ གསོལ།། ཞེས་པ་དང་། སད་ལ། ལ། ཡུལ་ འདིར་ སད་ རྣམས་ བསྲུང་ དུ་ 
གསོལ།། ཆར་ ་འབེབས་ འཾ ། ཨུལ་ འདིར་ཿ ཆར ད་རྒྱུན དབབ ཏུ་ གསོལ། ཆར་ གཅོད་ 
རྣམས་ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ།། དེ་ཡི་ཡུམ་ནཾ་ཆེན་མོ་སྟེ། ད ཨེ་ཀ་ཛ་ཊི ་མཐུ་མོ་ཆེ།། 

སྔགས སྲུང་མ་ ནི་དྭག ཤུལ་ ཅན།། མ་ མོ་འཁོར་ བདུད ཆེན་ཆོ མོ་ ལ།། མཆོད་ 
བདམཔ པ་འདི ་འབུལ་ལོ།། བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ།། ཀྱེ ཀྱ། སྲིད་ 
པའི་རྩེ་མོའི་ཡར་ སྟེང་ ནས།། བར་སྣང་ཁམས་ན་གནས་པ པ་ཡི།། སེ སེར་བའི་ 


བདག་པོ་བཅུ་གསུམ་ལ།། མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ལོ།། བདག་གི་ 
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འདོད་དོན་བསྒྲབ་ཏུ་གསོལ།། ཕྱོགས་ཕྱོགསདེ་ནི་ཕ་གི་ན།། ནམ་མཁའ་ 
ཡངས་པའི་དཀྱིལ་ཤེད་ན།།ནམ་མཁའ་ཐོག་གི་བུ་ཡུག་མ།། དགྲ་ལྷའི་རྒྱལ་ 
མོ་སྤྱན་གཅིག་མ།། བརྱ་བྱིན་དཀར་མོ་ཞེས་ཀྱང་བྱ།། དེ་ཡི་འཁོར་ན་ 
གནས་པ་ཡི། དབང་ཕྱུག་ཤྲི་ར་པ་ཅན། ཐོག་དང་སེར་བའི་བདག་པོ་སྟེ། 
མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ།། བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། 
སྟག་སྲིན་ཟོར་བའི་གདོང་།། ཌྷོ་ཡི་བམ་སྲིན་དྲད་མོའི་གདོང་།། ནུབ་ཀྱི་ 
ཀོང་སྲིན་བ་ལང་གདོང་།། བྱང་གི་འབྲོག་སྲིན་ཆུ་སྲིན་གདོང་།། སྔགས་ཀྱི་ 
སྲུང་མ་ཁྱེད་བཞི་ཡང་། ཐོག་དང་སེར་བའི་བདག་པོ་སྟེ།། མཆོད་པ་དམ་ 
པ་འདཾ་འབུལ་ལོ།། བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། དེ་ཡི་མིང་པོ་ 
ཆེན་པོ་ནི།། ཧ་ལ་རོག་པོ་མགོ་དགུ་པ།། ངོ་བོ་གཅིག་ལས་མ་གཡོས་ཀྱང་།། 
སྤྲལ་པ་ཕྱོགས་མཚམས་བརྒྱད་དུ་འགྱེད།། ཐོག་སེར་རིམས་ནད་ས་གཡོས་ 
གཏོང་།། ཁྱེད་ཀྱང་སེར་བའི་བདག་པོ་སྟེ།། མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ 
ལོ།། བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ།། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནཾ་ཕ་གི་ན། 
ཤར་ཕྱགས་གནམ་ས་ཕྱད་ཀྱ་བདག། གནམ་རྙད་ཀར་པ་མངུ་ང་ཆ། 
གནམ་ཐེའུ་ཀུན་གྱི་རྒྱལ་པོ་སྟེ།། གནམ་རྩ་དཀར་ཚན་བརྒྱད་པ་དང་། 
འཁོར་ནི་གནམ་ཐེ་དཀར་པོ་སྟེ ད ཐེ་བྲང་སྟོང་སྡེ་འཁོར་དང་བཅས།། བར་ 
སྣང་ཀུན་ནི་ཡུད་ཀྱིས་གཅོད།། སེར་བ་དེ་ནི་མུ་ཁྲིད་བྱེད།། ཁྱེད་ཀྱང་སེར་ 
བའི་བདག་པོ་སྟེ།། མཆོད་པ་དམ་པ་འད་འབུལ་ལོ།། བདག་གི་འདོད་དོན་ 
སྒྲབ་ཏུ་གསོལ།། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན།། ལྷོ་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན།། མ་ 
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ཧུའྲ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


བདུད་གཉན་གྱི་མཐུ་བོ་ཆེ།། མ་ཡཾ་གཉེན་གྱི་བྱང་བདག་མོ།། ནད་དང་ 
རིམས་ ཀྱི་བདག་ མོ་སྟེ།། བག་ དང་སེར་བའི་མངའ་ བདག་ ་མོ། མཆོད་ པ་ 
དམ་པ་འདེ་འབུལ་ལོ།། བདག་གེ་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ ཏུ་གསོལ།། ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་དེ་ནཾ་ཕ་གི་ན།། ནུབ་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན།། མ་ནི་སྲིད་པའི་རྒྱལ་མོ་ 
བཞུགས།། །།ཁྱེད ནི་ 'རྒྱལ་ ཁམས་ 'ཀུན གྱི་བདག། སྤྲུལ་པ་མ་མོ་མང་པོ་འགྱེད།། 
ཁྱེད་ཀྱང་སེར་བའི་ བདག་ ཁོ་ སྟེ།། །མཆོད་ པ་དམ་པ་ འདི་ འབུལ་ལོ།། བདག་ 
གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ།། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན།། བྱང་ཕྱོགས་ 

དེ་ནཾ་ཕ་གི་ན།། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་སྟེ།། འཁོར་ནི་བདུད་བྲན་སྟོང་ 
སབསྐར། ཤར་གྱི་བསྐོར་རྗེ་བྲང་དཀར་དང་།། ལྷོ་ཡི་ནག་པོ་སྐྲག་མེད་ 
དང་།། ནུབ་ཀྱི་ཡབ་རྗེ་ནག་པོ་དང་།། བྱང་གི་ཡབ་ཤུད་དམར་པོ་དང་།། 
བདུད་བྱ་འཁོར་ ཅན་ ཞེས་བྱ་བ ད། བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཁྱེད རྣམས་ཀུང་ ད 
ནམ་ གྱི་གུང་ཿ ལ་འགྱུ་ བྱིད་ང པ།། ཚེ་སྲོ་ 'སྲོག་ གཅོད་ ཅིང་སེར་བ་ འབེབས། ཁྱེད་ 
ཀུང་སེར་བའི་ བདག་པོ་ པོ་སྟེ། མཆོད་ པ་དམ་པ་ འདི་ འབུལ་ལོ།། །། བདག་ གི་ 
འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་ གསོལ།། སྲས ཕྱོགས་དེ་ནཾ་ཕ '་གི་ན། །། ཉི་མ་ཤར་ལྷོ་ཕ་ 
གི་ ན། དམྡ་རྗེ་དེ་ནི་ཆེ ན་པོ་སྟེ ལོ་སྙེ སྟེ།། དམུ་ རིགས་ མང་ལོའི་ འཁོར་ གྱིས་ བསྐོར། 
དམུ་བདུད་རྒྱལ་པོ ལོ་ཆེན་པོ་ སྟེ ད ཁྱེད ་ཀུང་སེར་བའི་ བདག་ ལོ་ པོ་སྟེ། མཆོད་ 
པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ།། བདག་ ག་གི འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ།། ཕྱོགས་ 
ཕྱོགས་དེ་ནཾ་ཕ གི་ན།། ཤར་ལྷོ ལྷོའི་ཕྱོགས་ མཚམས་ཕ་གི་ན།། གཤིན་རྗེ རྡེའི དེ 
ནེ 'རྒྱལ་ལོ་ པོ་སྟེ། ལས་ནི་ ན་གསང པའི་ལས་ལ་ དགའ། འཇིག་ཆེ རྟེན་སྒྲོལ་ བའི་ 
མཐུ་བོ་ ་ཆེ།། ཐོག་ དང་ སེར་བ་ས་ གཡོས་ གཏོང་ ད ཁྱེད་ཀྱང་སེར་བའི་ 


ཧཱ 
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ཐྲའུ་ བཀན་ གསུང་ འབུམ། 


།། མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ། བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ 
ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན། ཉི་མ་ལྷོ་ནུབ་ཕ་གི་ན།། ཡུལ་རྗེ་དེ་ 
ལོ་ལ།། ཡུལ་གྱི་ཡུལ་བདག་ ཆེན་ པོ་སྟེ།། ཡུལ་གྱི་ཡུལ་བདག་ཕོ་མོ་ 
ཡུལ ་གྱི་དབུས་ ནི་ བསླང་དུ ་གསོལ།། རྲ། ་གཞི་ བྱིན གྱིས་བརླབ བ་ཏུ་ 
ལ། སྔོན་ནི་ལྷ་གཡག་དཀར་པོ་དང་།། བར་དུ་ལྷ་ལུག་དཀར་པོས་ 
དཱ ད་ ལྟ་ འབྲས་ལུག་དཀར་ ངོས ་མཆོད།། །། ཏྱེད་ ཀུང་སེར་བའི་ བདག་ 
པོ་སྟེ མཆོད་ པ་དམ་པ 'འདི་ འབུལ ་ལོ།། བདག་ གི ་འདོད་ དོན་ སྦྲབ་ ་ཏུ་ 
གསོལ།། ཕྱོགས་མཚམས་དེ་ དེ་ནི་ ནུབ་བྱང་ རེ །། རཀྲ་ཡཀཱ་ ཆེན་ ལོ་ སྟེ།། འཁོར་ 
ན་གནས་པ་བཙན་གྱི་བདག། མཆེད་ནི་སུམ་བརྒྱ་དྲུགཅུ་སྟེ།། རྡོརྗེ་ལོཾ 
དཀར་ ཞེས་ ཀུང་བྱ།། ཡ་བ་སྐྱ་ བཞི་ འཁོར་ ང་གྱི་བཙན།། །མགྱོགས་ རཾ ་སྡ བརྒྱད་ 
འཁོར་དང་བཅས།། ཁྱེད་ ཀུང་སེར་བའི་ བདག་པོ་ སྟེ།། མཆོད་པ་དམ་པ་ 
འདི་འབུལ་ལོ།། བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་དེ་ནེ་ 
ཕ་ གི་ ན། ། ་མ་ནུབ་བྱང་ཕ ་གི་ན།། ན།། བཙན་ ྱི་བུལ་ུཡིཚ། ཀླ་བཙན་ 
གཉན་གཾ་མྱབ་བོཆ། ཀླུ་སྲིན་ཀུན་ལ་མངའ་ཡང་མཛད།། བྲག་སྲིན་ཀུན་ 
ནི་ བྲན་ དུ ་འཁོལ།། ཁྱེད་ ཀྱང་ སེར་པའི་ བདག་ པོ་ པོ་སྟེ། མཆོད་ པ་ དམ་ པ་ 
འདི འབུལ། ་ལོ།། བདག་ གི་འ ་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ།། ཕྱོགས ཕྱོགས་ ད་ དེ་ནི 
ངཾ ཕ་གི་ན། ན། ཉེ མེ བྱང་ཤར་ ཕྱོགས་ མཚམས་ན།། །། བགེགས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ ཆེན་ཊ ལོ་ 

སྟེ།། བི་ན་ཡ་ག་བགེགས་ཀྱི་གཙོ།། བགེགས་རིགས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་སྟེ། 
རྫ ལ་ འགྱེད་ བའི་མཐུ་བོ་ ་ཆེ།། ཁྱེད་ ཀྱང་ སེར་པའི་ བདག་པོ་ པོ་སྟེ། མཆོད་ 
པ་དམ་པ་འདི་འབུལ་ལོ།། བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ།། ཕྱོགས་ 
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དྲ 


་ ༧༢ 


༨ ཟླ 
----༨༤༤༧༠༦༦། 


<ཾྲླྲླྲླྲ། བབཤན་གསུང་འབུམ - 
ཕྱོགས་དེ་ནི་ཕ་གི་ན།། ས་བདག་ཆེན་མོ་མཆེད་སྡེ་བཞི། ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་པོ་ 
འཁོར་དང་བཅས། གཉན་པོ་དག་ནི་མཆེད་དགུ་རམས། ཀླུ་བཙན་ཀུན་ 
གྱི་རྒལ་པོ་སྟེ།། ཀླུ་བརྒྱད་ལ་ནི་ཁ་ལོ་བསྒྱུར། ས་བདག་ཀླུ་གཉན་འཁེར་ 
དང་བཅས།། ཁྱེད་ཀྱང་སེར་བའི་བདག་པོ་སྟེ།། མཆོད་པ་དམ་པ་འདི་ 
འབུལ་ལོ།། བདག་གེ་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་གསོལ།། ཉ་སྦྲུལ་སྦལ་ལྕོང་འདི་ 
ཡང་བཞེས།། བདུད་བྱ་ཀྱུང་ཀ་འདི་ཡང་བཞེས།།ངང་བའི་སྒོ་ང་འདི་ཡང་ 
བཞེས།། འབྲང་རྒྱས་དཀར་ནག་འདི་ཡང་བཞེས།། བཤོས་བུ་མཁར་ 
ཐབས་འདི་ཡང་བཞེས།། ངར་གླུད་བཅུ་གསུམ་འདི་ཡང་བཞེས།། བཤོས་ 
བུ་བཏུ་གསུམ་འདི་ཡང་བཞེས།། གསེར་སྐྱེམས་བཅུ་གསུམ་འདི་ཡང་ 
བཞེས།། མཆོད་པ་དམ་པ་འདེ་འབུལ་ལོ།། བདག་གི་འདོད་དོན་སྒྲབ་ཏུ་ 
གསོལ།། ཞེས་པ་དང་། སེར་བར་ཆེད་དམིགས་ཀྱི་ཚེ། ཀླུ་དང་བཙན་གྱི་སེར་བ་ 
བཟློག་ཏུ་གསོལ།། མ་ཡཾ་བདུད་ཀྱི་སེར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ།། དམུ་དང་ 
བཅན་གྱི་སེར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ།། ཡུལ་བདག་རྒྱལ་པོའི་སེར་བ་བཟློག་ 
ཏུ་གསོལ།། གདོང་མོ་གནམ་ལྷའི་སེར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ།། མ་མོ་གཤིན་ 
རྗེའི་སེར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ།། གཟའ་དང་གདོང་མོའི་སེར་བ་བཟློག་ཏུ་ 
གསོལ།།ལྷ་དང་ཀླུ་ཡི་སེར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ།།གཉན་དང་བཙན་གྱི་སེར་ 
བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ། དགྲ་དང་བགེགས་ཀྱི་སེར་བ་བཟློག་ཏུ་གསོལ།། 
གཡས་སུ་བྱོལ་ལ་གཡོན་དུ་གཟུར།། ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེའི་བཀའ་མ་བཅག། རྟ་ 
མགྲིན་ཏློ་བོའི་དམ་མ་འདའ།། སྔགས་འཆང་བདག་གི་རྫས་འདི་བཞེས།། 
ཡུལ་འདིར་ཐོག་སེར་མ་བཏང་ཞིག། བཙའ་དང་མུ་གེ་མ་བཏང་ཞེག། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

འཇིག་རྟེན་བདེ་ཞིང་ལོ་ལེགས་ཤིང་། འབྲུ་རྣམས་འཕེལ་ཞིང་ཆོས་ 
འཕེལ་ཏེ།། བདེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་།། ཡིད་ལ་འདོད་པ་ཀུན་ 
འགྲུབ་ཤོག། ཅེས་བརྗོད་ལ་གཟའི་རྒྱུ་དུས་དང་བསྟུན་ཏེ་ཡས་རྣམས་གཙང་སར་ 
གཤེགས། ཆུ་ལས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་བཞིན།། རིག་པའི་རྩལ་གྱིས་བསུས་བ་ཡི།། 
མགྲོན་རྣམས་ཇོ་བོ་སྐྱེ་མེད་ཀློང་། རྣམ་པ་རང་རང་གནས་སུ་གཤེགས།། 
ཞེས་བརྗོད། འདི་ནི་དྲག་པོ་ལྷ་བཞིའི་རྒྱུད་ཀྱི་སེར་སྲུང་ལོ་ཆོག་གི་སྨེང་བ་ལས་བཏུས་ཏེ་རྟ་ 
མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ཀྱི་ལེ་ལག་ཏུ་སྦར་བ་སྟེ།། ཀུན་ལ་ཕན་ཐོགས་པར་གྱུར་ཅིག། 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


༄༅།། རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲུབ་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་གྱི་ཡན་ལག་བསངས་ཀྱི་ཆོ་ག 
བྲཀ་ཤིས་དབངས་སྙན་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ།། 

ཉི་མ་འབུམ་གྱི་རྩེ་དགའ་དང་འགྲོགས་པའི། པདྨ་རྭ་གའི་ལྷུན་པོ་ 
ལྟ་བུའི་སྐུ།། དན་པ་ཙམ་གྱིས་ནག་ཕྱོགས་འབྱུང་པོའི་སྟོབས།། རི་མོའི་ལམ་ 
འགོད་རྟ་མཆོག་དཔལ་ལ་འདུད།། འདིར་དཔལ་རྟ་མགྲིན་གསང་སྒྲབ་ལ་ཡི་དམ་དུ་ 
བྱེད་པའི་རྣལ་འབྱོར་པས་མཆོག་དམན་གྱི་མགྲོན་ལ་བསངས་མཆོད་འབུལ་བའི་ཆོ་ག་ 
འགོད་པར་བྱ་སྟེ། བླ་གབ་མེད་པའི་ས་ཕྱོགས་གཙང་མར་སྟེགས་ཇི་ལྟར་རིགས་པའི་སྟེང་དུ་ 
བླ་མ་ཡི་དམ་མཁའ་འགྲོ་ཆོས་སྐྱོང་སྤྱིའི་གཏོར་མ་དབུས་སུ་ཟླུམ་པོ་དཀར་པོ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ། 
བཤོས་ཟླུམ་ཆུང་བ་བརྒྱད་དང་མཐེབ་སྒུས་བསྐོར་བ། དེའི་གཡས་སུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་གཙང་ 
རིས་ལ་དགའ་བའི་ལྷ་ཀླ་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་དཀར་ཟླུམ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ། སྐུ་གུ་ 
བརྒྱད། རིལ་བུ་བརྒྱད། ཆང་བུ་བརྒྱད་ཀྱིས་བསྐོར་བར་དཀར་གསུམ་མངར་གསུམ་གྱིས་སྦན་ 
པ། གཡོན་དུ་སྣོད་གཅིག་ཏུ་ཤ་ཁྲག་ལ་དགའ་བའི་སྡེ་བརྒྱད་གཞི་བདག་རྣམས་ཀྱི་གཏོར་མ་ 
བཤོས་བུ་དམར་པོ་གྲུ་གསུམ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ། ཆུང་བ་བརྒྱད་མཐེབ་ཀྱུ་དང་བཅས་པས་བསྐོར་ 
བ་ཤ་ཁྲག་གིས་བརྒྱན་པ། གཏོར་མ་གསུམ་ཀལ་དཀར་རྒྱན་ཀྱིས་སྦྲས་པ། གཞན་ཡང་། ཕྱེ་ 
མར། ཟས་སྣ། ཕུད་པོར་མར་གྱི་ཟེ་བྲོག་ཅན་དུ་ཆང་ཕུད་དང་། ཞོ་འོ་མ་སོགས་ཀྱིས་བཀང་བ། 
ཆུ་གཉིས་ཉེར་སྤྱོད། སྤྱན་གཟིགས་ཅི་འབྱོར་བཀོད་པ་མཛེས་པར་བཤམས། དེ་དག་གི་ 
མདུན་ནམ་འོས་འགབ་ཀྱི་ཕྱོགས་སུ་བསངས་སྟེགས་མེ་དང་བཅས་པ་དང་། བསངས་རྫས་ 
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གངག ཐབྱ་འཀན་གསུང་འཇུམ། ]ུ 
གླྭ་རྩི་དུག་རིགས། ཤིང་ཀུན་སོགས་དྲི་མི་ཞིམ་པའི་རིགས་སྲངས་པའི་སྨན་སྣ། ཙན་དན་ 
དཀར་དམར། ཨ་ཀར། སྟག་པ། ཤུག་པ། མཁན་པ། བ་ལུ་རྣམས་ཀྱིས་གཙོ་བའི་དྲི་ལྡན་ཤིང་ 
སྣ་ཚོགས་རྒྱ་སྤོས། ཕྱེ་མར། འབྲུ་སྣ། དཀར་མངར། ཟས་སྣ། རིན་པོ་ཆེ། གོས་དར་སོགས་ཅི་ 
འབྱོར་བ་སོ་སོའམ། གཞི་བྱེས་ཀུན་ཏུ་འཇུག་བདེ་ཆེད་ཐམས་ཅད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བསྲེས་ཏེ་ཕྱེ་ 
མར་བྱས་པས་མི་རུང་ཞིང་། མཆོད་གཏོར་སོགས་མ་འཛོམས་ན་བསངས་ཁོ་ནས་ཀྱང་ཆོག་ 











༨༩ ༨༩༩ ༢༨༩༤ ༨ ༤ ༤ 


གོ། གཞན་ཡང་། མདའ་དར་འཐོར་འབྲུ་རྔ་རོལ་མོ་སོགས་དགོས་པའ་ཡོ་བྱད་ཐམས་ཅད་ 
ཚགས་སུ་ཚུད་པར་བྱའོ།། ཆོ་ག་དངོས་ནི། སྐྱབས་སེམས་སྔོན་དུ་འགྲོ་བས། བདག་བསྐྱེད་ལྷ་ 
གཞན་ཡང་རུང་མོད། འདིར་རྟ་མགྲིན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། སྟོང་པའི་ངང་ལས་སྐད་ 
ཅིག་གིས།། པདྨ་ཉི་མའི་གདན་གྱི་སྟེང་།། རང་ཉིད་རྟ་མགྲིན་སྐུ་མདོག་ 
དམར།། དམར་རྫང་དཀར་བའ་ཞལ་གསུམ་སྟང་།། རྟ་མག་རྫང་ཞུར་ར་ 
སྐད་འཚེར། ཕྱག་དྲུག་རྡོ་རྗེ་ཁཛྲཾ་གྲི།། སྡིགས་མཛུབ་མདུང་ཐུང་རྒྱུ་ཞགས་ 
འཛིན།། གར་དགུའི་ཉམས་རྫོགས་དུར་ཁྲོད་ཀྱི།། ཆས་ཅན་ཞབས་བརྒྱད་ 
གཡས་བཞི་བསྐྲམ།། གཡོན་བཞི་བརྐྱང་བས་ཀླུ་བརྒྱད་བརྫིས།། མེ་དཔུང་ 
འབར་བའི་དབུས་ན་བཞུགས།། ཆེ་བཙན་འགན་ཟླ་བྲལ་བར་གྱུར།། ཨོཾ་ 
ཧྲིཿཔདྨནྟ་ཀྲིད་བཛྲ་ཀྲོ་དྷ་ཧ་ཡ་སྷྲི་ཝ་ཧུ་ལུ་ཧུ་ལུ་ཧཱུཾ་ཕཊ། ཅི་ནུས་བཟླ། དེ་ནས་ 
བསངས་རྫས་མེར་བསྲེགས་པ་ལ་ཆབ་བྲན། མཆོད་གཏོར་བསངས་རྫས་རྣམས་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་པ་ནི། ཨ་མྲི་ཏས་བསངས། སྭ་བྷཱ་ལས་སྦངས། སྟོང་པའི་ངང་ལས་རང་ 
རང་གི་མིང་ཡིག་དང་པོ་ཐིག་ལེས་བརྒྱན་བ་ཞུ་བ་ལས་བྱུང་བའི་བསངས་ 
མཆོད་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་ལྔ་དང་ལྡན་པ་གྲིབ་དང་མི་གཙང་བ་ལ་ 


སྐོགས་པ་ཞེས་པ་བམས་ཅད་སེལ་ཞིང་མགོན་ཆམས་ཚིམ་པར་ནས་པའི་ 
གས་པཉ ད གྲན་ན ཞུ 
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བྱེད་ལས་ཅན་དང་། མཆོད་གཏོར་དམ་རྫས་སྤན་གཟིགས་མཁོ་རྒུའི་ཡོ་ 
བྱད་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ས་དང་བར་སྣང་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་ཐམས་ 
ཅད་ཡོངས་སུ་གང་བར་གྱུར། ཨོཾ་སྦརྦ་བིད། པུ་ར་པུ་ར།སུ་ར་སུ་ར།ཨཱ་ཝརྟ་ 
ཡ། ཨཱ་ཝརྟ་ཡ་ཧོ༔ བཛྲ་སླ་ར་ཌ་ཁཾ། ཞེས་དཔྲལ་བར་ནམ་མཁའ་མཛོད་ཀྱི་ཕྱག་རྒྱ་ 
སྔགས་དང་བཅས་པ་ལན་གསུམ་དང་། ཨོ་སྭ་བཱ་ཝ་བི་ ཤྷེ་དྷརྨཿཏེ་བཛྲསིདྡིཧཱ། 
ནྲུངྲན་ཏཱད། ན་མཿ སྤར་ཏ་ཐ་ག་ཏ་ཨ་ཝ་ལོ་ཀི་ཏེ་ཨོ་སྣྦ་ར་སམྦྷ་ར་ཧཱུཾ། ཨོ་ 
བསམ་པའི་སྟོབས་དང་ནི།། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་བྱིན་སྟོབས་དང་།། 
ཆོས་ཀྱི་དཔྱིངས་ཀྱི་སྟོབས་རྣམས་ཀྱིས།། དོན་རྣམས་གང་དག་བསམ་པ་ 
ཀུན།། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཅི་རིགས་པར།། ཐོགས་པ་མེད་པར་འབྱུང་གྱུར་ 
ཅཾག། ཅེས་སྔགས་དྲུག་ཕྱག་རྒྱ་དྲུག་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས། དེ་ནས་མགྲོན་སྤྱན་དྲང་བ་ནི། 
ཀྱི། བདེ་ཆེན་ལྷུན་གྲུབ་ནམ་མཁའི་ཀློང་ཡངས་ལས།། བླ་མ་ཡི་དམ་སངས་ 
རྒྱས་བྱང་སེམས་དང་།། ཉན་རང་དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་སྲང་མའི་ཚོགས།། 
ཐམས་ཅད་སྤྱན་དྭངས་མདུན་གྱི་ནམ་མཁར་བཞུགས།། ༼ཀ དཔལ་ 
མགོན་དོན་ལྔ་ལྷ་སྲིན་སྡེ་བརྒྱད་དང་།། ལྭ་བཱ་ཞག་དུས་སྤར་ཁ་སྨ་པའ་ལྷ།། 
འབྱུང་བའི་ལྷ་དང་ས་བདག་རྒྱལ་བློན་འབངས།། ཐམས་ཅད་བསངས་ཀྱི་ 
མགྲོན་དུ་གནས་འདིར་གཤེགས།། ཁྱད་པར་འགོ་བའི་ལྷ་ལྔ་ལ་སོགས་ 
པའི།། རང་གི་ཆོས་རིགས་བརྒྱུད་པས་བསྟེན་པ་དང་།། ཆེ་རབས་སྔོན་དང་ 
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འདི་ ལཾ ་འབྲེལ་ བཞོག་པའོ། ༢ འབྱང་ པོའི་ ་ཚོགས་ རྣམས་ཐ བམས་ པས་ཅད་ གནས་ 
འདིར་གཤེགས།། ས་ཡི་ལྷ་མོ་བསྟན་མས་གཙོ་བྱས་ པའི།། ཡུལ་ལྷ་གཞི་ 
ར དག་སྤྱི་ད ང་ཁྱད་པ ར་དུ ད = ད ག་ ཅ ག་གང་དུ་ག ཌན སྒ ཟི ལ་ཕྱོག ར།་ 
ཀྱི།། ལྷ་ཀླུ་གཞི་བདག་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་གཤེགས།། ༼ཀེ གདོན་ 
བགེགས་ལན་ཆགས་ཤ་འཁོན་གཉེར་བ་དང་།། དེ་ལ་སྤྱོད་པའི་མི་མིན་ 
འབྱུང་པོའི་ཚོགས།། མདོར་ན་བསངས་ཀྱི་མགྲོན་དུ་འོས་པའི་རིགས།། ཇི་ 
སྟེད་མཆིས་པ་ཐམས་ཅད་གནས་འདིར་གཤེགས།། ཀྱི། གདོད་ནས་རྣམ་ 
པར་དག་པའི་ རང་ བཞིན་ལ།། ་ལ།། ཏིང་འཛིན་སྔགས་དང་ཁྱག་རྒྱས་བྱིན་ 
རླབས་པའི།། ཆུ་གཉིས ཉེར ་སྤྱོད་རོལ་མོ་འདོད་ཡོན་ལྔ། ད། རྒྱལ་སྲིད་སྣ་ 
བདུན་བཀྲ་ཤིས་རྟགས་རྫས་བརྒྱད།། ཕྱི་ནང་ གསང་ བའི་མཆོད་གཏོར་ 
སྤྱན་ གཟིགས་སོ སོགས།།དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་མཆོད་པ་མ་ལུས་འབུལ།། 
བཟང་པོའི་སྨན་སྣ་ཟས་སྣ་འབུ་སྣ་དང་ ད །། དི་སྣ་གོས་སྣ་དར་སྣ་རིན་ཆེན་ 
སོགས།། རབ་འབར་མེར་བསྲེགས་དྲ་ཞིམ་དུ་བའི་སྤྲིན།། མཁའ་ལམ་ཁྱབ་ 
པའི་བསངས་ཀྱི་མཆོད་པ་འདེས།། བྱིན་རླབས་རྩ་བ་བླ་མ་ཐམས་ཅད་ 
བསངས།། དངོསྲ་གུབ་འབུང་གནས་ཡི་དམ་ལྷ་ཚོགས་བསངས།། ༼གི 
དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་བསངས།། གཞན་ལ་ཕན་ 
བརྩོན་རྒྱལ་སྲས་ཚོགས་རྣམས་བསངས།། སྲིད་པར་ཞེན་ལོག་ཉན་རང་མ་ 
ལུས་བསངས།། བར་ཆད་ཀུན་སེལ་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་མ་བསངས།། ༼ང། 
གཙང་རིས་དཔལ་མགོན་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་བསངས།། མཐུ་ལྡན་སྡེ་བརྒྱད་ 
བྲན་གཡོག་འཁོར་བཅས་བསངས།། ལོ་ཟླ་ཞག་དུས་དབང་བའི་ལྷ་རྣམས་ 
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_ ཐུའྲ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


བསངས།། སྤར་།ཌ ཁ་སྨེ་བ ་འབྱུང་ བའི་ལྷ རྣམས་ བསངས། ས་ ས་བདག་ རྒྱལ་ 

བློན་འབངས་ ས་དང་བཅས་པ་བསངས།། རྣ མཐོང་མོ་དང་རྩིས་ཀྱི་ལྷ་ རྣམས་ 
བསངས། ཀྱེ།ཁྱད་པར་བདག་ ཅག་° ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ཡི།། བསམ་པའི་ 
དོན་སྦྲབ་རིགས་དང་བརྒྱུད་རྣམས་སྤེལ།། མི་འཛད་ནོར་སྟེར་རྒྱབ་རྟེན་ 
མགོན་སྐྱབས་ མཛད།། དཔའ་རྩལ་མཐུ ་སྟོབས་བསྐྱེད་པའི་ འི་ལྷ་རྣམས་ 
བསངས། དབང་ པོ་ལྔ་ཡི་སྲོ་སྲོའི་ བྱེད ་ལས་ཀྱིས།། ལས་ སྣ་རམས་ ཐོགས་ མེད་ 


སྦྲབ་ ལ་དབང་ བའི་ ལྷ།། མགྱོགས་ པའི་ རྟ་དང་སྲ་ བའི་ གོ ་ཆའི་ འི་ཚོགས།།རྣོ་ རྣོན་ 
ལོའི་ འི་མཚོན ་ཆར་གནས་ པའི་ དྲ ག་ལྷ་ བསངས།། མཐོ་ལ ཞུ་འབུལ་ དམའ་ 
ལ་བཀའ་བསྒོ་ ྒོ་ཞིང་།། །། མཉམ ་ལོར་ གཤགས་ འགྱེད་ཕྱོ (ཕྱོགས་ སུ་ དོན་ གཉེར་ 

བ།། ཆོང་ དང་ ཁེ་ཕོགས་དམག་ཇག་ འགྲུལ་བཞུད་ སོགས།། བྱ་བ་ཀུན་ལ་ 
དབང་ བའི་ ལྷ་རྣམས་བསངས།། འགྲོ་ ་བའི་ ལྷ་ལྔ་ མི་ཐུབ ་དགྲ ༈་ལྷ་ གསུམ།། 
ཁང་ཁྱིམ་ཐབ་ཁ་མཁར གྱི་རྩེ་ལྷ་ དང་། ཞིང་ དང་ཕྱུགས་ལྷས་སྒོ་དང་ལམ་ 
གྱི་ལྷ།། ཕམསམ་རསབཟུ་ཀ་དབ་ྷ་བསངས།། དམུ་རབས་བརྒྱུད་ 
དང་གཙུགས་རབས་ བརྒྱུད ཀྱི་ལྷ།། སློབ་དཔོན་ བརྒྱུད ་ལ་འགོ་ བའི་ འ་ལྷ 
རྣམས་ དང་ ད། འགྲོ་བའི་ལམ་ དང་ གཞེས ་ཀི་ སྲུང་མའི་ འི་ཚོགས། རྒྱན་ གོས་ 
ལོངས་སྤྱོད གྲོགས། ལ་གནས་པ་ བསངས། ༼ཉེ ཕྱོ ཕྱོགས ་འདིའི་ དགོན་ 
གནས་ལྷ་ཁང་ལྷ་རྟེན་ དང། རི་བྲག་ལུང་པ་ཐང་སྒང་ལ་ཉག་གཤོང་།། 
ནགས་ཚལ་སྲངས་ལྡོངས་ནེའུ་གསིང་མཚོ་དང་མཚེའུ།། འབབ་ཆུ་ཆུ་མིག་ 
ཁྲོན་པ་ལམ་འཕྲང་སྲང་།། སུམ་མདོ་བཞི་མདོ་ཟམ་པ་གད་གཡང་སྐྱིབ།། 
ཕ་བོང་ཤིང་གཅིག་སོགས་ལ་གནས་པ་ཡི།། ཉ་ཀླུ་གཞི་བདག་གདོན་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
བགེགས་ལན་ཆགས་གཉེར།། མི་མིན་འབྱུང་པོ་བསང་འོས་ཐམས་ཅད་ 
བསངས།། དེ་ལྟར་བསངས་མཆོད་ཕུལ་བའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱིས།། སྔོན་ 
བསགས་སྡིག་ལྟུང་ཉེས་པའི་ཚོགས་རྣམས་དང་།། བླ་མ་ལྷ་དང་སྐྱོབ་བྱེད་ 
སྲུང་མ་ཡི།། སྐུ་གསུང་ཐུགས་དང་འགལ་རྣམས་བསངས་གྱུར་ཅིག། དམ་ 
ཉམས་གྲིབ་ལོག་གཏམ་འདྲེས་ཟས་ཟོས་དང་།། མི་གཙང་གྱོན་ཞིང་ལྷ་ 
རྟེན་འགོམ་དང་སྦག། རོ་གྲིབ་བག་གྲིབ་བཤན་གྲིབ་ཡུགས་གྲིབ་དང། 
ཟས་གྲིབ་ཐབ་གཞོབ་མནོལ་ཤོར་ཟས་ངན་བླང་།། ཕྱོགས་ངན་སོང་དང་ 
འཁོན་པར་འགྲིམས་པ་དང་།། ས་རྐོས་རྡོ་སློག་ཤིང་བཅད་ཆུ་གཉན་ 
དཀྲུགས།། གཟའ་སྐར་དུས་ཚེས་ངན་པའི་བྱ་བྱེད་སོགས།། ཉེས་སྐྱོན་ 
ཐམས་ཅད་དབྱིངས་སུ་བསངས་ཀྱུར་ཅིག། ལྷག་བསམ་དཀར་པོས་ 
དངོས་བཤམས་ཡིད་སྤྲལ་གྱི།། མཆོད་པའི་ཚོགས་འདི་འབུལ་གྱིས་ལེགས་ 
བཞེས་ནས། མཆོག་གསུམ་རྣམས་ཀྱིས་མགོན་སྐྱབས་དཔུང་གཉེན་ 
མཛོད།། སྲུང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ལས་བཞིའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། གཞི་བདག་ 
རྣམས་ཀྱིས་སྡོང་གྲོགས་གནས་པོ་མཛོད།། འབྱུང་པོ་རྣམས་ཀྱིས་འཁོན་ 
གནོད་ཞི་བར་མཛོད།། བདག་ཅག་འཁོར་བཅས་འབྲེལ་ཡོད་ཐམས་ཅད་ 
ལ།། བསམ་པ་ངན་པའི་སྟད་འདོགས་ཁ་མཆུ་འཛུགས།། གཏམ་ངན་ 
སྒྲོགས་དང་ཆོམ་རྐུན་བྱེད་པ་སོགས།། མི་ལས་བྱུང་བའི་གནོད་པ་མ་ལུས་ 
དང་།། དང་སྲོང་དམ་སྲི་བཙན་དང་གདེངས་ཅན་དང་།། མ་མོ་ལ་སོགས་ 
མི་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱིས།། མི་ལ་ན་ཚ་ཕྱུགས་ལ་གོད་ཁ་དང་།། འཁྲུགས་ལོང་ 
བསྐྱེད་སོགས་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་ཞི།། གཞི་ལ་ཡུལ་གཞི་ཁང་པ་བཀྲ་ 
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ུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
ཤིས་ཤིང་།། ནོར་རྫས་སྒོ་ཟོག་ལོངས་སྤྱོད་བདེ་ལེགས་འཕེལ།། བྱེས་སུ་ 
བཞོན་ཁལ་སོགས་ལ་འཚེ་མེད་པར།། ལ་ཆུ་འཕྲང་སོགས་བདེར་བགྲོད་ 
བསམ་སར་སླེབ།། མདོར་ན་ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཉེར་འཚེ་དང་།། བྲལ་ཞིང་ 
མཐུན་རྐེན་འདོད་དགུ་ལྷུན་གྱིས་གྲུབ། ཕན་ཚུན་སེམས་མཐུན་ཆོས་ 
བཞིན་སྤྱོད་པ་ཡི།། དགེ་ལེགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་འཕྲིན་ལས་མཛོད།། 
མཚམས་འདིར། གསེར་སྐྱེམས་འབུལ་འདོད་ན་གཞན་ནས་འབྱུང་བ་ལྟར་བྱ། ༼ཆ༽ ༼ཇཾ། 
གཡང་འབོད་རྒྱས་ཙམ་བྱེད་ན་མདའ་དར་གྱིས་གཡབ་ཅིང་། བསངས་ཆོག་རྒྱས་པ་རྣམས་ 
སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱྭུ་གཡང་འགུགས་པའི་ཚིག་རྣམས་བརྗོད། བྲེལ་དུས། ཀྱེ ཚངས་དང་ 
བརྒྱ་བྱིན་འཁོར་བསྒུར་ཀླ་དབང་སོགས།། འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་མཐུ་ཆེན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི།། ཚེ་དཔལ་སྟོབས་འབྱོར་ཕུན་ཚོགས་དཔལ་གཡང་རྣམས།། 
དེ་རིང་བཀྲ་ཤིས་ཕྱྭ་དང་གཡང་དུ་ལེན།། གནས་འདིར་བཀྲ་ཤིས་ཕྱྭ་དང་ 
གཡང་དུ་འཁྱིལ། ཐུབ་བསྟན་དར་ཞིང་བསྟན་འཛིན་སྐུ་ཚེ་བརྟན།། 
བདག་ཅག་ཚེ་རིང་ནད་མེད་ལོངས་སྤྱོད་རྒྱས།། རྟག་ཏུ་བདེ་སྐྲུད་དཔལ་ 
ལ་སྱོད་གྱུར་ཅིག། དེ་ནས་ཡིག་བྱརྱ་བརྗོད། མ་རྟེད་ཡོངས་སུ་མ་ཤེས་དང་།། 
གང་ཡང་ནུས་པ་མ་མཆིས་པས།། འདིར་ནེ་བྱ་བ་གང་བགྱིས་པ།། དེ་ཀུན་ 
ཁྱོད་ཀྱིས་བཟོད་མཛད་རིགས།། བཛྲ་མུ། མགྲོན་རྣམས་རང་གནས་སུ་ 
གཤེགས་པར་གྱུར། ཅེས་བརྗོད་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པས་མཐའ་བརྒྱན་པར་ 
བྱའོ།། འདི་ཉིད་སྤྱི་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་རྟ་མགྲིན་བཀའ་སྲུང་ 
དང་བ ཅཧས་རང། འི་ཆ། ཆ ན་སྒྲ་དངོས་སུ་ཐོན་པ་བྱེད་ འདོད་ན། ༼ཀ༽ ཁྲོ་བོའི་རྒྱ ལ་པོ་རྟ་ 
མཆོག་རོལ་པ་དང་། བཀའ་སྡོད་གནོད་སྣིན་ཟངས་ཀྱི་བེག་ཙེ་ཅན།། 
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བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


གདོང་དམར་ལྷ་མོ་ལས་མཁན་སྲོག་གི་ བདག། གྲི་ཐོགས་བཤན་པའི་ 
ཚགས་བཅས་གནས་འདེར་གཤེགས།། ཞེས་དང་། ༼གཁྱད་པར་ ར་ར ་མགྲིན་ 
དབང་གི་རྒྱལ་པོ་བསངས།། ཞེས་དང་། ༼ངཾ། རྟ་མགྲིན་བཀའ་སྡོད་བེག་ཅེ་ 
ལྕམ ་སྲིང་ བསངས།། ཞེས་ པ་རྣམས་ཀ་ ཐོ་ལྟར་ སྔོ་སོའི་མཚམས་ སུ་གཞུག་པར་བྱ་ལ། 
དེས་མཚོན་ནས་ཡེ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དང་ཡུལ་ལྷ་གཞེ་བདག་དམེགས་བསལ་ཅན་གཞན་ཡང་ 
གོ་བབས་ལྟར་བར་མཚམས་སུ་བཅུག་པས་ཆོག་ཅིང་། ཁ་བསྒུར་གཞན་བྱེད་ཚུལ་དང་། གོ་ 
དོན་ལག་ལེན་སོགས་ཟུར་དུ་སྦོ་བ་ལ ས་ཤེས་པ ར་བྱའོ།། དེ་ལྟར་ཕ ན་བདེ འི་གླུ་ ཆར་ 
འཇོ་བ ཡཾ། ངོ་མཚར་བསངས་ཀྱི་ཆོ་ག་དབྱར་སྐྱེས་ཕྲེང་།། སྐལ་བཟང་ 
ཞེང་པའི་ཚོགས་ཀྱི་དགའ་ '་སྟོན་ དུ།། མ་སྙད་བློ་གྲོས ཀླུ་དབང་མཐུ 'ཡེས་ 
བསྒྲུན།།ལྷག་བསམ་ ཿཔདྨོའི་ འཛུམ་དཀར་གྱིས་བསུས་པའི།། །འདིར ་འབད་ 
བསོད་ནམས ཉི་ ་མའི་འོད་ཟེར ༨་གྱིས། ལུས་ཅན་རྒུད་པའི་མུན་པ་དྲུང་ 
ཕྱུང་ནས།། བདེ་སྐྱིད་སྣང་བའི་དཔལ་ལ་སྤྱོད་གྱུར་ཅིག། བསངས་ཆོག་བཀྲ་ 
ཤིས་དབྱངས་སྟན་ཞེས་བྱ་འདི།། རྟ་མཆོག་རོལ་པའི་ཆོས་སྐོར་ཡན་ལག་ཏུ།། དྷརྨ་བཛྲ་ཞེས་ 
བྱས་བསྡེབས་པ་སྟེ།། ཡི་གེའི་བྱེད་པ་བློ་བཟང་ཀུན་དགའོ།། 

༈ བསངས་ཆོག་བཀྲ་ཤིས་དབངས་སྟན་ལ་དམིགས་བསལ་གྱི་ངག་འདོན་སྦྱར་ 
ཚུལ། ༼ཀ༽ འདེར་ཡེ་དམ་ཆོས་སྐྱོང་དམེགས་བསལ་བ་ཡོད་ན་དེ་སྤྱན་འདྲེན་གྱི་ཚིགས་ 
བཅད་འཇུག ༼།འེ། འདིར་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་སོགས་ཁྱད་པར་བའི་སྤྱན་འདྲེན་འཇུག 
༼ག། འདིར་དམིགས་བསལ་ཡེ་དམ་གྱི་རིགས་བསངས་མཆོད་འབུལ་ཚིག་འཇུག ༼ང། 
འདིར་ཆོས་སྐྱོང་དམིགས་བསལ་ཅན་ལ་བསངས་འབུལ་ཚིག་འཇུག ༼ཅ དམིགས་བསལ་ 
ཅན་གྱི་ཡུལ་ལྷ་གཞི་བདག་གི་རིགས་ཀྱི་བསངས་བསྡོ་ཚིག་འཇུག དེ་དག་ནི་ཡི་གེར་འགོད་ 
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བྱའྲ་བཀླན་གསུང་འབུ། 





ཆར་གཅོད། སེར་སྲུང་། བྱེས་བཀྲོད། ཁང་ཁྱིམ་གསར་འཛིན། གསོན་གཤན་གྱི་ལས། མི་ 
ཕྱུགས་ཀྱི་ནད་རིམ་ཞི་བ། ཁ་སྨྲས་ཞེ་བ། དུས་འཁྲུགས་ཞི་བ། ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་འགྲུབ་པ་ 
སོགས་དམིགས་བསལ་ཅན་གྱི་འདོད་གསོལ་ལོགས་སུ་བཀོད་པ་རྣམས་འཇུག ༼ཛཾ། འདིར་ 
སྤྲོས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གསེར་སྐྱེམས་གཡང་འབོད་སོགས་གཞན་ནས་བླངས་ཏེ་སྦྱར་བར་ 
བྱའ།།།། 
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